
En cas de problème lors de l’activation de votre compte, contacter : patients@appthera.fr

Accès à l’application Oto (1/3)

Entrez votre adresse mail
et cliquez sur “Continuer”

Allez dans votre boîte de réception
pour vérifier votre adresse mail 

De retour sur l’application Oto,
choisissez votre langue et cliquez

sur “Continuer”

*Vous allez recevoir un mail de
support@jointoto.com intitulé
“Validation de l'adresse e-mail

pour Oto” : cliquez sur le lien
contenu dans le mail 



Accès à l’application Oto (2/3)

Choisissez votre thème et
cliquez sur “Continuer”

Entrez les informations demandées
et cliquez sur “Continuer”

Activez votre rappel quotidien et
cliquez sur “Continuer”



*Le code d’activation figure
dans l’e-mail et le SMS que vous
avez reçus d’AppThera le jour de

l’ordonnance

Accès à l’application Oto (3/3)

Entrez votre code d’activation
personnel et cliquez sur “Activer” 

Vous pouvez commencer votre
thérapie !

Saisissez les informations
demandées* et cliquez sur

“Continuer”

*Ces données sont
demandées par l'Agence
du numérique en santé
pour la conformité de

l'application Oto
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