En cas de probleme lors de I'activation de votre compte, contacter : patients@appthera.fr

Accés a I'application Oto (1/3)

De retour sur I'application Oto,
choisissez votre langue et cliquez
sur “Continuer”

Entrez votre adresse mail Allez dans votre boite de réception
et cliquez sur “Continuer” pour vérifier votre adresse mail

< Retour

*Vous allez recevoir un mail de
support@jointoto.com intitulé
“Validation de I'adresse e-maiil
pour Oto” : cliquez sur le lien
contenu dans le mail

Choisissez votre langue

Vous pouvez modifier cela a tout moment
dans les Paramétres.

Vérifiez votre boite de réception English

Francais

Espafiol

Renvoyer le lien 5 :

Continuer

Continuer

Vous ne recevez pas lI'e-mail ?




Accés d I'application Oto (2/3)

Choisissez votre theme et Activez votre rappel quotidien et
cliguez sur “Continuer” cliquez sur “Continuer”

08:4 ‘ 9 08:4

< Gmail i « Gmail

< Retour < Retour

O Tkt
Choisissez votre théme Rappel quotidien

*hoisissez I'ap ence d 'applicatio “+ rann | g ® =
Choisissez |'apparence de |'application. Un court rappel chaque jour vous aide a

suivre votre programme.

Systéeme
e regEge Activer le rappel quotidien

Clair

Sombre

Continuer Continuer

Entrez les informations demandées
et cliquez sur “Continuer”

Votre nom

Non précisé
Homme
Femme

Autre




Accés d I'application Oto (3/3)

Saisissez les informations Entrez votre code d'activation Vous pouvez commencer votre
demandées* et cliquez sur personnel et cliquez sur “Activer” thérapie !
“Continuer”

08:4 08:4

< Gmail « Gmail

Se déconnecter

Programme

A SUIVRE

oto

Saisissez le code indiqué sur votre ordonnance.

Votre cerveau peut ignorer les
acouphénes.

Module 1- Jour 1 - Séance 1 sur 2

Découvrez le cycle de détresse cognitive et
I'objectif de votre programme - utiliser la
science de la neuroplasticité pour briser le
cycle.

Commencer |la séance

Date et lieu de naissance

Votre code d'activation est prescrit par un
professionnel de santé via AppThera. Consultez la
page AppThera pour savoir comment obtenir le
votre.

15 Juin 1960
16 Juillet 1961

BROWSE

Obtenir mon code sur AppThera

‘— \Votre programme

*Ces données sont
demandées par IAgence
du numérique en santé
pour la conformité de

lapplication Oto
Commenuver i

¥ Fravoris

*Le code d'activation figure
dans I'e-mail et le SMS que vous

avez recus d’AppThera le jour de
I'ordonnance

Retour
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