
Programme

personnalisé de

3 mois

Nombreux

exercices à intégrer

au quotidien

Connaissance, APA,

Santé mentale,

Alimentation, Sexo

Suivi mensuel de

la qualité de vie et

des symptômes

LYV ENDO®
POUR VOS PATIENTES ATTEINTES
D’ENDOMÉTRIOSE   

WWW.LYV.APP

Thérapie numérique,

complémentaire à la prise en charge médicale,

pour améliorer la qualité de vie avec l’endométriose et
réduire les symptômes de la maladie.

APPLICATION SUR ORDONNANCE, SANS AVANCE DE FRAIS.

Application sur smartphone, certifiée Dispositif Médical

En ligne avec les recommandations médicales sur la prise en charge des

douleurs pelviennes associées à l'endométriose (Fritel 2025,

recommandations CNGOF et Convergences PP)

Un impact clinique démontré d’après une étude préliminaire (Breton Z, et al., A

Digital Program for Daily Life Management With Endometriosis: Pilot Cohort

Study on Symptoms and Quality of Life Among Participants. JMIR Form Res.

2025)

Fabriqué par Lyv Healthcare SIREN ‭894 947 589 RCS de Nantes 6 rue Edouard Nignon 44300 Nante‬s, Lyv Endo® est un Dispositif Médical Numérique de

Classe I selon le règlement 2017/745, destiné à l'accompagnement des personnes atteintes d'endométriose dans l'autogestion des symptômes de

l'endométriose et pour améliorer leur qualité de vie, parallèlement à leurs soins médicaux habituels. Ce dispositif médical est un produit de santé

réglementé qui porte, au titre de cette réglementation, le marquage CE. Lisez attentivement la notice d’utilisation.

Document réservé au professionnel de santé. Sinon, demandez conseil à votre professionnel de santé.
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PRESCRIRE LYV ENDO®

www.appthera.fr

PATIENTE

Questionnaire d’évaluation et programme personnalisé. Rappels pour maintenir

l’engagement.

Identification de la patiente dans l’application grâce au coupon d’accès personnel (code

d’activation)

Votre patiente reçoit par mail et SMS le lien de téléchargement et son coupon d’accès

personnel (code d’activation)

Relances patiente automatisées pour l’activation de son accès

Installation de l’application et création du compte

PRESCRIPTEUR

Connectez-vous gratuitement sur www.appthera.fr avec votre n°RPPS, CPS ou e-CPS

Générez l’ordonnance en 1 clic en renseignant l’email & le téléphone de la patiente (lecture

Carte Vitale possible)

Vérifiez votre email et parcourez le guide de démarrage (informations & vidéo)

Plateforme de prescription de thérapies numériques • Connexion via CPS ou n°RPPS
• Hébergement sécurisé des données

SUIVI

Sur AppThera : pilotage de l’activation de l’accès à Lyv Endo® par les patientes

Renouvellement d’ordonnance : consultation de suivi au bout de 3 mois

Avis patiente après 1 semaine, puis 7 semaines d’usage

Thérapie numérique,

complémentaire à la prise en charge médicale,

pour améliorer la qualité de vie avec l’endométriose et
réduire les symptômes de la maladie.


