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CAPES ANGLAIS 
ORAUX
PRÉPARATION INTENSIVE
EXTERNE (BAC+3 / +5)
3E CONCOURS
INTERNE

LIEU
100% À DISTANCE

DATES
MARS À JUIN 2026

FORMAT
LIVE SESSIONS + REPLAY  
+ PLATEFORME 24/7

TAUX DE SATISFACTION
4,7/5 (800+ élèves formés)

TARIF
860 € (+ 30 € de frais de dossier)

PROGRAMME

1

2 oraux blancs individuels  
corrigés par un expert du CAPES : 
• �1 leçon + 1 entretien (Externe, 3e conc.)

• �1 exploitation péda. + 1 compréhension  
et expression (Interne)

+ de 12h de cours  
avec des professeurs (live et replay)

+ de 75h de contenu  
sur la plateforme  
(leçons, vidéos, fiches) 
- �Didactique - Exploitation pédagogique
- �Littérature - Analyse universitaire 
- �Analyse iconographie / audio / vidéo
- �Méthodologie - Création de plan 
- �Civilisation - Revue de Presse / actualité 

100 questions type aux oraux  
- �Mises en situation corrigées 
- �Ateliers d’entraînement à la restitution

En bonus : 
- �Conférence sur la confiance en soi,  

la gestion du temps et du stress

Épreuve de leçon  
�- �Restituer, analyser, commenter un  

document audio / vidéo
- �Concevoir et animer une séance  

d’enseignement

Épreuve d’entretien  
�- �Rédiger sa Fiche Individuelle  

de Renseignement (FIR)
- �Présenter son parcours et ses motivations
- �Se placer en situation professionnelle 

d’enseignement et de vie scolaire

Épreuve professionnelle  
- �Contenu spécifique au CAPES Interne

Méthodologie de l’oral  
- �Socio-linguistique, Rhétorique et diction, 

Prononciation, Gestion du stress

DÈS QUE J’AI APPRIS  
MON ADMISSIBILITÉ,   
j’ai pu me mettre à niveau en un temps  
record ! Les cours sont très efficaces et  
centrés sur les attentes réelles du jury.  
Isabelle, CAPES Externe (public)
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Comprendre exactement 
ce que le jury attend : 
- posture
- critères d’évaluation
- pièges classiques

Rédiger une Fiche de 
Renseignements Individuelle 
(FIR) performante

Renforcer les notions de  
didactique appliquées 
aux oraux : 
- leçon
- mises en situation
- axe et thèmes
- textes légaux

Acquérir les connaissances 
qui rapportent des points : 
�- �références civilisationnelles  

indispensables
- notions académiques clés

Connaître la presse et les 
médias anglophones 
incontournables : 
- analyses comparées
- enjeux contemporains
- mises en perspective

Savoir donner le meilleur de 
soi-même le jour J : 
- méthodologie de la performance
�- �conseils et retours d’expérience

KAREN EST AGRÉGÉE D’ANGLAIS ET  
ENSEIGNANTE À L’ÉCOLE NORMALE  
SUPÉRIEURE (ENS),

reçue au CAPES d’anglais avec 19,75/20 
aux épreuves de Composition (écrit) et 
d’Entretien à partir d’un dossier (oral).  
Des dizaines de candidats formés au 
CAPES (externe, interne, 3ème concours) 
avec succès.

PROFESSEUR

10+ années
d’expérience

PAROLE D’ÉLÈVE CERTIFIÉE

SUITE À MON ÉCHEC AU CAPES (3E CONCOURS)
en m’étant préparée seule, j’avais perdu confiance en moi. Karen m’a redonné espoir et m’a  
permis de réussir mon projet de reconversion professionnelle. Ma vie a changé depuis que 
je suis professeur certifiée, avec la sécurité de l’emploi, un poste proche de chez moi et du 
temps pour ma famille. Merci à toute l’équipe
Marion, 3ème CONCOURS CAPES (Public)

POINTS FORTS

Professeurs
agrégés & natifs

anglophones

Conforme aux
modalités 2026
des concours
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Béatrice
CAPES EXTERNE (Public)
La didactique m’a toujours 

fait peur. Je ne suis pas  
mauvaise en anglais mais sa-

voir enseigner selon les attendus de 
l’Éducation Nationale c’est autre chose. 
Le CE-CERL, la construction de sé-
quences, l’enseignement différencié,  
les outils numériques en classe...toutes 
ces notions pédagogiques apprises  
lors de la formation m’ont permis de 
faire la différence aux oraux

Élodie
CAFEP-CAPES EXTERNE 
(Privé)

Titulaire du TEFL, des  
années d’expérience en cours 

particuliers, un mari dont l’anglais  
est la langue maternelle... mais il me  
manquait la didactique « à la française 
» et la méthodologie universitaire,  
je ne faisais pas le poids face aux  
étudiants passés par un master MEEF. 
The League English School m’a donné 
les armes pour réussir et faire partie 
des heureux lauréats top 50 au CAFEP-
CAPES Externe :-)

TÉMOIGNAGES D’ANCIENS ÉLÈVES

Stéphanie
CAER-CAPES INTERNE 
(Privé)

J’étais contractuelle et j’ai 
réussi les épreuves du CAPES  

interne d’anglais avec succès au pre-
mier passage. Je recommande The 
League, les cours sont très efficaces 
et compatibles avec un travail à temps 
plein. J’ai pu me préparer à distance 
facilement, la plateforme de cours est 
bien faite et permet d’avancer à son 
rythme entre chaque séance

Michel
CAER-CAPES INTERNE 
(Privé)

J’avais été 2x admissible et 
jamais admis car la note des 

oraux compte beaucoup plus avec la 
pondération, je ne comprenais pas ce 
que le jury attendait de moi. Les cours 
chez The League English School m’ont 
permis passer la barre haut la main 
après une année riche et fructueuse, 
qui m’a permis de prendre du recul et 
d’élever ma pratique.

Caitlin
3ÈME CONCOURS
CAFEP-CAPES (Privé)

I couldn’t believe I had  
failed the CAPES twice  

when I am actually a native English 
speaker. This exam is clearly harder 
than it seems. So a warm thank you  
to the whole team ! We made it and  
I love my job !

Lydia
3ÈME CONCOURS CAPES 
(Privé)

Après 15 ans passés en  
Angleterre dans l’événementiel 

je suis rentrée en France et je n’ai pas 
pu retrouver de travail. J’avais abso-
lument besoin de retrouver quelque 
chose et je me suis inscrite à The 
League. En septembre, j’ai touché  
mon premier salaire
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CAPES ANGLAIS - ORAUX
PRÉPARATION INTENSIVE

Retourner ce formulaire à : contact@the-league-english-school.com

4

Prénom

FICHE D’INSCRIPTION (CLIQUABLE)

Adresse postale

À :

Téléphone portable

Le :

Réglement : 

Concours :

1 x 890€

Externe Bac+3 Interne

2 x 465€

Externe Bac+5 3ème concours

Email

Nom

Date de naissance

Signature :
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