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- Region Ost

20262026

Eisenbahner-Regionalmeisterschaft 
 im 5.500m-Lauf

20. Mai
in Berlin

Berliner Firmenlauf

Informationen/Anmeldungen: 
VDES-Region Ost

Jens Lehmann
Telefon: 0160 97454904 

jens.j.lehmann@deutschebahn.com
https://www.vdes.org/regionen/ost
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Veranstalter   Verband Deutscher Eisenbahner Sportvereine e. V. (VDES)
   Regionalvorstand der VDES Region Ost
   

Organisation/ Ausrichtung Regionalvorstand der VDES Region Ost
   Jens Lehmann (Mobil: 0160/ 97454904)

Ansprechpartner vor Ort: Sina Cordsen (VDES-Sport- und Gesundheitsmanagerin)
   Mobil: 0152 06852698
   Manuela Belka (VDES- Regionalvorstand Ost)

Turnierleitung/ Schiedsrichter DAVENGO / Sina Cordsen 
   

Termin   20.05.26
   Start 19:10 Uhr / Siegerehrung ca. 20:30 Uhr

Startunterlagen  Werden am 20.05.25, ab 17:00 Uhr im VDES-Zelt vor Ort ausgegeben.
     

Wettkampfstätte  Brandenburger Tor/ Straße des 17. Juni  
   

Teilnehmer   Teilnahmeberechtigt ist nachstehender Personenkreis aus den 
   Bundesländern Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern und
   Sachsen-Anhalt:
   A:  Mitglieder von Eisenbahnersportvereinen
   B:  Mitarbeiter/innen, deren Ehepartner und Kinder ( 16- 21 Jahre) 
   der nachstehenden Institutionen:
   - DB AG und deren Beteiligungsgesellschaften
   - Betriebliche Sozialeinrichtungen der DBAG

Teilnahmebedingungen   Dieser Lauf wird von der VDES Region Ost als offizielle Eisenbahner-
   regionalmeisterschaft durchgeführt und ist nicht Bestandteil der 
   DB-Laufveranstaltungen 2026. 
   Beachten Sie deshalb unbedingt die Regularien dieser Ausschreibung!

Disziplinen   Damen- und Herreneinzel 5.500 Meter
   Für die anderen, vom Veranstalter des Firmenlaufs, angebotenen 

  Disziplinen melden Sie sich bitte selbst an.

Urkunden und Preise  Für die Plätze 1 – 3 sind Urkunden und Medaillen vorgesehen. 
   Alle anderen Teilnehmer erhalten auf Wunsch eine Urkunde. 

Anmeldungen  Die Teilnahmemeldungen müssen bis 31.03.2026 über den 
   davengo-Anmeldelink auf unserer Homepage anmelden.  
   (https://www.vdes.org/regionen/ost)

Startgeld   Es wird ein Startgeld in Höhe von 15,00 € erhoben.
   Das Startgeld ist bis zum 31.03.2026 auf folgendes Konto einzuzahlen:  
   Verband Deutscher Eisenbahner-Sportvereine e.V.
   IBAN: DE65 1209 6597 0001 3394 27 
   (Verwendungszweck: Laufen / Name)
   Das Startgeld wird bei Abmeldungen nach dem 31.03.2026 
   nicht mehr erstattet. 
   Alle Teilnehmer, die ihr Startgeld nicht bis zum 31.03.2026 
   eingezahlt haben werden durch den VDES von der Teilnehmerliste 

  gelöscht. Diese Teilnehmer erhalten am Wettkampftag keine 
   Startunterlagen! Die Bezahlung vor Ort ist nicht möglich!
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Wettkampfregeln  Die Weitergabe der Startnummern ist nur gestattet, wenn das bei 
  der Turnierleitung vor Ort angegeben wird. 

   Diese Startnummern werden aus der Wertung genommen oder 
  umgeschrieben, wenn der/die Läufer:in auch Eisenbahner:in ist. 

   Weiterhin ist es nicht gestattet, mehr als den eigenen Transponder 
  mitzuführen. 

   Sollten Teilnehmer diese Bedingungen missachten, dann wird Ihnen 
  zukünftig die Anmeldung zum „Berliner Firmenlauf“ über diese 
  Ausschreibung, wegen unsportlichem Verhalten, nicht mehr möglich 
  sein.

   Nach Beendigung des Wettkampfes findet eine Siegerehrung statt. 
   Wir bitten dringend darum, bis zur Siegerehrung vor Ort zu bleiben. 
   Teilnehmer:innen die zur Siegerehrung nicht mehr anwesend sind 

  und die sich vorher nicht bei der Turnierleitung abgemeldet haben, 
  werden disqualifiziert. 

   Bei diesem Lauf werden keine DB-Shirts ausgegeben. 

Organisation  Der VDES hat ein eigenes Veranstaltungszelt an der Wettkampfstätte. 
  Es ist durch VDES-Beachflags gekennzeichnet und ab 17:00 Uhr 
  besetzt.  

   Hier werden vor dem Wettkampf die Startunterlagen und eine 
   Flasche Wasser (1L) und nach dem Wettkampf, um die Wartezeit bis 

  zur Siegerehrung etwas zu verkürzen, eine Flasche Bier, oder Radler 
  (solange der Vorrat reicht) an die Teilnehmer ausgegeben. Das Zelt ist 
  ständig besetzt und Gepäckstücke können im Zelt gelagert werden. 
  (Gilt nur für über den VDES angemeldete Läufer.) Beachten Sie aber 
  unseren Haftungsausschluss. 

Datenschutz und Haftung Mit der Anmeldung zu diesem Turnier gibt der Teilnehmer sein 
  Einverständnis zur Erhebung, Verarbeitung und Nutzung 

   personenbezogener Daten durch den Veranstalter/ Ausrichter. 
   Es werden nur Daten erhoben und verarbeitet, die zur Durchführung 

  dieses Turniers benötigt werden. Die Teilnehmer haben jederzeit die 
  Möglichkeit, vom Veranstalter/ Ausrichter Auskunft über diese Daten 
  zu erhalten und deren Streichung zu veranlassen. Die Anmeldung bei 
  „davengo“ bleibt von dieser Regelung unberührt. Bei der Anmeldung 
  gilt die Datenschutzrichtlinie von „davengo“.

   Mit der Anmeldung wird außerdem die Einwilligung erklärt, dass der 
  Veranstalter/ Ausrichter Personenfotos während der Veranstaltung 
  anfertigen darf und diese mit dem Namen in den Publikationen des 
  VDES speichern, veröffentlichen und verbreiten darf, sofern dem 
  nicht ausdrücklich widersprochen wird. 

   Es besteht und ergibt sich kein Haftungsanspruch gegenüber dem 
  VDES für die Art und Form der Nutzung seiner Internetseiten.

   Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. 
   Eine Haftung jeglicher Art wird vom  Veranstalter/ Ausrichter nicht 

  übernommen. Dies gilt für Unfälle, abhandengekommene 
   Bekleidungsstücke und andere Gegenstände.  
   Mit Abgabe der Anmeldung zur Veranstaltung erklärt jeder 
   Teilnehmer verbindlich, dass gegen eine Teilnahme keine 
   gesundheitlichen Bedenken bestehen.
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