
 

FAQ und Vollmacht JPM-Lauf 2026 
 

Wichtige Hinweise: 

✓ Deine Anmeldung ist nur gültig, wenn du dich auf beiden Websites 

registriert hast. Bist du nur auf einer Website angemeldet verfällt dein 

Startplatz. 

✓ Achte darauf, dass deine Angaben in beiden Formularen identisch sind (E-

Mail-Adresse, Vorname, Nachname, Zweitname etc.). 

✓ Sind die Daten nicht identisch und können wir dich nicht eindeutig 

zuordnen, verfällt dein Startplatz. 

 

1. Wie läuft der Anmeldeprozess ab? 

Du meldest dich zunächst auf der VDES-Website an und erhältst anschließend eine 

E-Mail von uns mit dem Link zur Anmeldung auf der J.P. Morgan Website. Bitte gebe 

den Link NICHT weiter. 

 

2. Kann ich das Laufshirt trotz Absage abholen? 

Nein, das Laufshirt kann nach einer Absage nicht abgeholt werden. Die Shirts sind 

ausschließlich für Teilnehmende vorgesehen, die am Veranstaltungstag starten. 

 

3. Kann ich mein T-Shirt umtauschen, wenn es zu klein oder zu groß ist? 

Ein Umtausch der T-Shirts ist nur eingeschränkt möglich. 

Die Größen werden im Vorfeld verbindlich auf Basis der Anmeldungen bestellt. Wenn 

am Veranstaltungstag nach dem Lauf noch passende Größen verfügbar sind, 

tauschen wir dein ungetragenes Shirt gerne um – ein Anspruch darauf besteht 

jedoch nicht. 

Zur Orientierung findest du auf der Anmeldeseite des VDES eine Größentabelle. 

 

4. Kann ich mein Laufshirt nach dem Lauf abholen, auch wenn ich nicht 

teilgenommen habe? 

Nein, das Laufshirt kann nach dem Lauf nicht abgeholt werden. 

Die Shirts sind ausschließlich für Teilnehmende vorgesehen, die am 

Veranstaltungstag starten. 



 

 

5. Können die Startunterlagen durch eine Kollegin oder einen Kollegen 

abgeholt werden? 

Ja, die Startunterlagen können von einer Kollegin oder einem Kollegen abgeholt 

werden. 

Dafür benötigen wir bei der Abholung eine entsprechende Vollmacht der 

angemeldeten Person in Papierform oder per E-Mail. Eine Vorlage stellen wir zur 

Verfügung (siehe unten oder in der automatisch generierten E-Mail nach der 

Anmeldung beim VDES). 

 

6. Ich habe die Anmeldephase verpasst – kann ich mich nachmelden? 

A: Anmeldung über die Warteliste 

Du kannst dich auf die Warteliste setzen lassen, indem du eine Mail an 

anne.zellmer@vdes.org sendest. 

Wenn ein Platz für dich frei wird, wird eine Teilnahmegebühr von 15,00 € fällig. Da wir 

nach Anmeldeschluss keine Ummeldungen mehr durchführen können, läufst du unter 

dem Namen der ursprünglich angemeldeten Person. Die Ausgabe des Laufshirts 

erfolgt je nach Verfügbarkeit der Größe. Ein Anspruch auf deine Wunschgröße 

besteht nicht, da die Shirts vorab bestellt werden.  

Startunterlagen und das T-Shirt erhältst du bei der Startnummernausgabe. 

 

B: Warteliste, aber kein Platz ist frei geworden 

In diesem Fall kannst du am Veranstaltungstag ab ca. 17:00 Uhr erscheinen und ggf. 

einen Restplatz erhalten. 

Die Teilnahmegebühr von 15,00 € ist vor Ort per Sofortüberweisung zu zahlen. Ein 

Anspruch auf ein Laufshirt in deiner Wunschgröße besteht nicht; Die Ausgabe erfolgt 

je nach Verfügbarkeit. 

 

7. Bis wann kann ich mich vom Lauf abmelden, ohne Stornogebühren zu 

zahlen? 

Eine Abmeldung ohne Stornogebühren ist bis zum offiziellen Anmeldeschluss am 

21. April 2026 möglich. 

Nach diesem Zeitpunkt ist keine Rückerstattung mehr möglich, da die Leistungen (u. 

a. Startunterlagen und Laufshirts) bereits verbindlich beauftragt wurden. 

mailto:anne.zellmer@vdes.org


 

 

Vollmacht zur Abholung von Startunterlagen / Laufshirt 

 

Hiermit bevollmächtige ich: ________________________________________ 

 

Name der Kollegin / des Kollegen: __________________________________ 

 

meine Startunterlagen und mein Laufshirt für den J.P. Morgan Lauf 2026 in meinem 

Namen abzuholen. 

 

Die bevollmächtigte Person weist sich bei der Abholung entsprechend aus. 

 

Ort, Datum: 

 

Unterschrift der angemeldeten Person: 


