
 
  
 
  
 
  
 
   
 
 

 
 

 
 

VORABINFORMATION 
 
 
Liebe Eisenbahnerinnen und Eisenbahner der DB-Region Nordost,  

 
der Konzernbevollmächtigten Nordost, Alexander Kaczmarek, hat in der letzten Woche beim Regionalvorstand der VDES-
Region Ost den traditionellen Sport- und Gesundheitstag für die DB-Region Nordost bestellt.  
Die offizielle Einladung erfolgt wie immer über Ihre Personalleiter, Personaldisponenten, Teamleiter, etc..  
 
Wir werden, wie in den vergangenen Jahren auch, ein Fußball-, Beachvolleyball- und Wikingerschachturnier durchführen. 
Eine Wanderung ist auch geplant, wir prüfen derzeit die Durchführbarkeit und natürlich gibt es wieder eine ganze Reihe wei-
terer Sportarten zum Ausprobieren und bei einer Vielzahl der angebotenen Sportarten können wieder Medaillen gewonnen 
werden. 
 
Wenn Sie teilnehmen möchten, dann melden Sie sich bitte unbedingt über die Homepage des VDES: www.vdes.org, bis 
zum 16.06.2026 an. 
 
Vor Ihrer Anmeldung ist Ihre Teilnahme mit Ihrer Führungskraft abzustimmen.  
Bei Fragen zur Anmeldung wenden Sie sich bitte an die VDES-Geschäftsstelle: 
E-Mail: info@vdes.org – Tel.: 033397 - 680830 
 
Für das leibliche Wohl wird, analog 2025 gesorgt werden.  
 
 
 
 
 
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Eine Haftung jeglicher Art wird weder von der Deutschen Bahn noch vom Ver-
band Deutscher Eisenbahner-Sportvereine übernommen. 

       12. Sport- und Gesundheitstag  
     der Region Nordost am 23. Juni 2026 
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