NIDES

Sport der Bahn

2-TAGIGES SEMINAR

STRESSFREIE
SELBSTBEHAUPTUNG &
SELBSTVERTEIDIGUNG

02. - 03.10.2026 im Parkhotel Kolpinghaus Fulda

Inhalte

Selbstverteidigung &
Selbstbehauptung, frihzeitiges
Erkennen von Stressfaktoren,
Entspannungstechniken

*Fur DB Mitarbeitende, die Mitglied bei
der EVG sind, ist der Eigenanteil 50,00 €
- die weiteren Seminargebihren
tubernimmt der Fonds soziale Sicherung

Fonds soziale
Sicherung


https://www.vdes.org/event/stressbewaltigung-und-selbstbehauptung
https://www.vdes.org/event/stressbewaltigung-und-selbstbehauptung
https://dein-fonds.de/
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