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SCHULEN & INTERNATE INTERVIEW

Das Leben im Internat steht fiir Bildung auf héchstem Niveau, aber auch fiir hohe Selbststandigkeit.

Kriterien, Kosten, Vorteile

Welches Internat passt zu mir?

Janka Zoller besuchte Uber Jahre selbst ein Internat. Heute ist sie
Gesellschafterin der Internatsberatung Tochter & S6hne. Im Gesprach
raumt sie mit Vorurteilen auf, gibt Einblicke und wertvolle Tipps.

Frau Zéller, was sind lhrer Erfahrung nach
Grinde fir einen Internatsbesuch?
Wir unterscheiden héufig zwischen chan-
cenorientierten und problemorientier-
ten Familien. Der grof3ere Teil unserer
Bewerber gehort gliicklicherweise zur
ersten Gruppe: Familien mochten die
Bildungs- und Entwicklungsméglichkei-
ten ihres Kindes erweitern — durch ein
Internat, einen Auslandsaufenthalt, ein
internationales Umfeld oder schlicht eine
Schule, die mehr Moglichkeiten bietet.
Zunehmend spielt auch die Unzufrie-
denheit mit dem offentlichen Schul-
system eine Rolle. Sehr gute Schii-
ler werden nicht immer ausreichend
gefordert, andere erhalten nicht die
individuelle Unterstiitzung, die sie be-
notigen. Grolle Klassen, Unterrichts-
ausfall und zusétzliche soziale Heraus-
forderungen belasten viele Schulen.
Daneben gibt es Kinder, die an ihrer
aktuellen Schule schlicht nicht gut auf-
gehoben sind, zunehmend frustriert
werden oder deutlich unter ihren Mog-
lichkeiten bleiben. Fiir sie kann ein In-
ternat ein echter Neustart sein. Durch
kleinere Lerngruppen, engere Betreuung
und gezielte Forderung kénnen Interna-
te sehr individuell auf Schiiler eingehen.

Welche Kriterien sollten Kinder und Eltern
bei der Schulauswahl und dem méglichen
Abschluss beriicksichtigen?
Das Wichtigste ist der ,,Match® zwischen
Kind und Schule. Ein Internat wird fiir
einen grof3en Teil des Jahres zum zweiten
Zuhause — deshalb muss
sich ein Kind dort wohl-
fiihlen. Ein personlicher
Besuch ist aus meiner
Sicht enorm wichtig.
Danach  geht es
um konkrete Fragen:
Passt das akademische
Niveau? Welcher Ab-
schluss ist sinnvoll — Abi-
tur, IB, A-Levels oder
ein amerikanischer Ab-
schluss? Welche Interes-
sen und Starken hat das
Kind? Wie viel Struktur
bendtigt es? Welche Be-
deutung haben Sport,
Musik  oder Kunst?
Nicht nur die Familie
sucht die Schule aus,
sondern die Schule auch den Schiiler.
Gerade an gefragten Internaten gibt es
anspruchsvolle Auswahlverfahren. Ziel
sollte deshalb nicht die prestigetréchtigste

Schule sein, sondern diejenige, an der ein
Kind sich wirklich weiterentwickeln kann.

Welche Aufnahmebedingunden, Alters-

stufen und Bewerbundsfristen gelten?

Das unterscheidet sich stark nach Land
und Schule. Besonders gefragte Interna-
te in Grofbritannien und Nordamerika
arbeiten haufig mit festen Bewerbungs-
fristen und bestimmten Eintrittsjahrgan-
gen. Andere Schulen haben sogenannte
Rolling Admissions und nehmen Bewer-
bungen an, solange Plitze verfiigbar sind.

Idealerweise sollte man ungeféhr ein
Jahr fiir die Planung einrechnen. In der
Realitdt kommen aber auch viele Familien
deutlich kurzfristiger zu uns — etwa zu Be-
ginn eines neuen Schuljahres oder nach
dem Halbjahreszeugnis.

Durch den engen Austausch mit unse-
ren Partnerschulen wissen wir in der Regel
sehrgut, wonochPlatzeverfiigbarsind und
wo sich auch nach einer offiziellen Dead-
line eine Bewerbung noch lohnen kann.

Welche Kosten fallen an und gibt es
Stipendien oder Férdermdglichkeiten?

Ein Internatsbesuch ist eine kostspielige
Angelegenheit. Je nach Land, Schule und
Umfang des Angebots unterscheiden sich
die Gebiihren erheblich.

Fiir Familien, die diese Moglichkeit ha-
ben, halte ich eine Investition in Bildung
allerdings fiir eine der nachhaltigsten
iiberhaupt.

Stipendien gibt es durchaus — von Teil-
stipendien bis in Einzelfdllen zu Vollsti-
pendien. Sie konnen beispielsweise an
besondere akademische,
sportliche oder ande-
re Leistungen gekniipft
sein. Gerade deutsche
Internate verfiigen teil-
weise iiber umfangrei-
che Stipendienprogram-
me. Dafiir muss man
sich allerdings hé&ufig
sehr frith bewerben. Wir
selbst sind keine spezia-
lisierte Stipendienbera-
tung, koénnen bei geeig-
neten Kandidaten aber
mit den Schulen iiber
entsprechende Moglich-
keiten sprechen.

Janka Zéller, Gesellschafterin
bei Tochter & Séhne

Welche Vorteile bietet

ein Internatsbesuch?
Flir mich ist einer der gréBten Vor-
teile das soziale Miteinander. Ich war
selbst neun Jahre im Internat, und
Freundschaften und Kontakte aus



dieser Zeit begleiten mich bis heute.
Gerade in der Pubertit beginnen Ju-
gendliche ganz natiirlich, sich stérker von
der Familie zu 16sen und Orientierung in
ihrer Peer Group zu suchen. Ein gutes In-
ternat bietet dafiir einen geschiitzten und
gleichzeitig sehr strukturierten Rahmen.
Hinzu kommen kleine Klassen, inten-
sive Betreuung und ein aufergewohn-
lich breites Angebot an Sport, Musik,
Kunst, Clubs und sozialem Engagement.
Lernen und Leben finden nicht ge-
trennt voneinander statt, sondern ge-
horen zu einem ganzheitlichen Konzept.
Auch Themen wie Smartphone-Nut-
zung lassen sich in einer Gemeinschaft
héufig einfacher regeln, weil fiir alle die-
selben Regeln gelten.
Trotzdem gehort nicht jedes Kind auf
ein Internat. Die wichtigste Vorausset-
zung ist, dass es selbst offen dafiir ist.

Wie gehen Internate mit Inklusion um?

Das ist sehr unterschiedlich und muss fiir
jedes Kind individuell gepriift werden.
Viele Internate kdnnen durch kleine Klas-
sen, engmaschige Betreuung und soge-
nannten Learning Support sehr gut mit
LRS, Dyskalkulie, ADHS oder anderen
besonderen Lernbediirfnissen umgehen.
Bei stiarkeren korperlichen, therapeu-
tischen oder sonderpddagogischen An-
forderungen muss dagegen sehr genau
gepriift werden, ob eine Schule {iber
die notwendige Infrastruktur und ent-
sprechende  Fachkompetenz  verfiigt.
Inklusion funktioniert dann gut, wenn die
Bediirfnisse des Kindes wirklich zu den
Moglichkeiten der Schule passen. Auch
hier gilt deshalb: Nicht jedes Internat ist
fiir jedes Kind geeignet.

Wie sieht der Alltag im Internat aus?
Der Internatsalltag ist stark strukturiert.
Unterricht findet meist in kleineren Klas-
sen statt, haufig mit etwa 12 bis 15 Schii-
lern. Je nach Schulsystem unterscheidet
sichauch die Art des Unterrichts. Im angel-
séchsischen Bereich wird beispielsweise
héufig praxisorientierter gearbeitet — mit
Laborarbeit, Projekten oder Field Trips.
Am Nachmittag folgt ein umfangrei-
ches Freizeitprogramm. Manche Schu-
len haben besondere Schwerpunkte in
Sport, Musik oder Kunst. Grundsétzlich
geht es aber meist darum, Jugendliche
moglichst vielseitig zu féordern. Auch so-
ziales Engagement gehort haufig dazu.

Gibt es spezielle Zeiten fiir Hausaufgaben?
Fiir Hausaufgaben und selbststédndiges
Lernen gibt es feste Zeiten. Das nimmt viel

Der Campus der britischen Mount Kelly School
bezaubert mit seinem Flair.

Stress aus dem Alltag: Wenn alle gleich-
zeitig lernen, stellt sich die tégliche Frage
,Wann mache ich meine Hausaufgaben?*
gar nicht erst. Genau dadurch lernen Ju-
gendliche sehr viel {iber Zeitmanagement
und Selbstorganisation.

Wie gehen Internate mit Heimweh oder
Anpassungsschwierigkeiten um?

Wenn moéglich, empfehlen wir einen Ein-
stieg zu Beginn des Schuljahres. Dann
starten viele Schiiler gleichzeitig, und die
Schulen bieten haufig umfangreiche Ein-
fiihrungsprogramme oder sogenannte
Buddy-Systeme an.

Heimweh gehort trotzdem manchmal
dazu und ist zunéchst nichts Ungewdhn-
liches. Hier spielt das sogenannte Pastoral
Care eine zentrale Rolle - also die sozial-
emotionale Betreuung durch Hauseltern,
Tutoren und andere padagogische An-
sprechpartner.

Wie kdnnen Eltern unterstitzen?

Das Verhalten der Eltern ist dabei natiir-
lich wichtig. Von stindigem WhatsApp-
Kontakt oder mehrfachen téglichen An-
rufen raten wir eher ab. Eltern erleben
héufig nur den kurzen Moment, in dem
das Kind traurig anruft; zehn Minuten
spéter ist es vielleicht ldngst wieder mit
Freunden unterwegs.

Wenn Schule und Schiiler gut zusam-
menpassen, das Kind selbst hinter der Ent-
scheidung steht und Eltern und Internat
vertrauensvoll zusammenarbeiten, lassen
sich solche Anfangsschwierigkeiten in der
Regel gut auffangen.

Wie werden die Kinder unterdebracht?

Das gemeinsame Wohnen gehort zum In-
ternatskonzept. Haufig teilen sich Schiiler
ein Zimmer; Einzelzimmer gibt es eher in
hoheren Jahrgangsstufen oder auf Anfra-
ge. Dabei sollte man auch bei sehr renom-
mierten Internaten keinen Fiinf-Sterne-

Hotelstandard erwarten. Die Zimmer sind
oft bewusst funktional eingerichtet: Bett,
Schreibtisch, Schrank — viel mehr braucht
esnicht. Daseigentliche Internatsleben fin-
det ohnehin auBerhalb des Zimmers statt.

Privatsphare Fehlanzeige?

Natiirlich gibt es weniger Privatsphére als
zu Hause. Moderne Internate bieten aber
ausreichend Riickzugsmoglichkeiten und
selbstverstidndlich zeitgemal(3e Sanitar-
anlagen.

Das Zusammenleben von mehreren
hundert Jugendlichen funktioniert au3er-
dem nur mit klaren Regeln. Dazu gehdren
Ausgangszeiten, Nachtruhe, Smartphone-
Regeln und kleinere Pflichten innerhalb
der Gemeinschaft. Gerade weil diese Re-
geln fiir alle gelten, akzeptieren Jugend-
liche sie haufig erstaunlich problemlos.

Wie sieht die Kommunikation

mit den Eltern aus?

Die Kommunikation ist heute sehr eng.
Fast alle Internate verfiigen iiber digitale
Elternportale, iiber die Reports, Riickmel-
dungen und Informationen zum Schulall-
tag abrufbar sind.

Die schriftlichen Berichte sind meistens
sehr ausfithrlich. Es geht nicht nur um
Noten, sondern auch um Mitarbeit, Ent-
wicklung und individuelle Kommentare
der Lehrkriéfte.

Regelmilige Gesprache finden rund
um Zeugnisse oder Ferienzeiten statt.
Wenn dariiber hinaus Gesprachsbedarf
besteht, konnen Eltern natiirlich jederzeit
Termine mit Lehrern, Tutoren oder Mit-
arbeitern des Pastoral Care vereinbaren.

Manche Eltern sagen uns sogar, dass
sie fast mehr Informationen bekommen
als frither an der Schule zu Hause. Diese
Transparenz ist aber wichtig: Wer einen
Teil des Alltags seines Kindes in andere
Hénde gibt, muss trotzdem gut informiert
bleiben.
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SCHULEN & INTERNATE INTERVIEW

Welche Madlichkeiten bestehen
nach dem Abschluss?
Idealerweise wird der spitere Hoch-
schulzugang schon bei der Schulwahl
mitgedacht. Je nach Schule und Land
fiihren Internate beispielsweise zum
deutschen Abitur, zum International Bac-
calaureate, zu britischen A-Levels oder
zu amerikanischen Schulabschliissen.
Gerade beim IB ist beispielsweise die
richtige  Ficherkombination  wichtig,
wenn anschliefend in Deutschland stu-
diert werden soll. Welcher Abschluss sinn-
voll ist, hédngt deshalb auch davon ab, wo
ein Schiiler spater studieren mochte und
welche akademischen Interessen er hat.
Die Internate selbst bieten meist
sehr professionelles University oder
College Counselling an, héufig be-
reits zwei Jahre vor dem Abschluss.
Hinzu kommt das Alumni-Netzwerk.
Viele Internate pflegen die Kontakte zu
ehemaligen Schiilern {iber Jahrzehnte.
Daraus entstehen Kontakte und Mento-
ring-Moglichkeiten, die spéter im Stu-
dium und Berufsleben durchaus wertvoll
sein konnen.

Wie unterscheiden sich Internate im
Ausland von denen in Deutschland?

Der grof3te Unterschied liegt aus meiner
Sicht weniger im Alltag als in der gesell-
schaftlichen Wahrnehmung.

In Deutschland ist das Thema Internat
héufig noch problemorientiert besetzt:
Man denkt schnell an Kinder, die im re-
guldren Schulsystem Schwierigkeiten ha-
ben. Solche Schulen gibt es und sie leisten
oft hervorragende Arbeit — sie bilden aber
nur einen Teil der Internatslandschaft ab.

Im angelsdchsischen Raum wird ein
Internatsbesuch traditionell viel stér-
ker als Bildungschance und teilwei-
se auch als Privileg wahrgenommen.
Viele Jugendliche fiebern darauf hin.

Natiirlich unterscheiden sich dariiber
hinaus die Bildungssysteme und Abschliis-
se. Die Grundidee eines guten Internats
ist international aber &hnlich: gemein-
sames Leben, enge padagogische Beglei-
tung, intensive Forderung und ein brei-
tes Angebot iiber den Unterricht hinaus.

Welches sind die drei Top-Internate im
Ausland? Warum sind sie so begehrt und
wie schwierig ist die Aufnahme?
Diese Frage beantworte ich bewusst nicht
mitdreiNamen,dennausunserer Sichtgibt
esnichteinfach ,die dreibesten Internate®.
Genau deshalb gibt es Internatsberatung.
Das richtige Internat fiir einen Schiiler
kann fiir einen anderen vollig ungeeignet

sein. Wir stellen deshalb fiir
jedes Kind individuell eine
Auswahl zusammen - ab-
héngig von Personlichkeit,
akademischem  Niveau,
Interessen, gewiinschtem
Abschluss und den Vor-
stellungen der Familie.

Natiirlich gibt es sehr
selektive  Schulen  mit
hohen akademischen
Anforderungen, festen
Bewerbungsfristen,  Auf-
nahmepriifungen, Inter-
views und teilweise Assess-
ment Days. Dabei zdhlen
aber selten nur die Noten.
Gefragt sind héaufig so-
genannte  well-rounded
personalities — also junge
Menschen, die akademisch iiberzeugen,
aber auch soziale Kompetenz, Eigen-
standigkeit und Interessen mitbringen.

Ein Bewerbungsverfahren kann man
vorbereiten. Personlichkeit und Au-
thentizitdt sollte man dagegen nicht
kiinstlich herstellen — gerade in Zeiten
von KI wird das zunehmend wichtig.

Ein renommiertes Internat garantiert
spater keinen beruflichen Erfolg. Inter-
nationale FErfahrung, Selbststandigkeit,
eine sehr gute Ausbildung und ein starkes
Alumni-Netzwerk konnen aber natiirlich
wertvolle Voraussetzungen fiir den weite-
ren Weg schaffen.

Wie begegnen Internate dangigen Vorurtei-
len, und welche Fakten sprechen aus lhrer
Erfahrung firr eine differenzierte Sicht?
Mit solchen Vorurteilen beschéftige ich
mich eigentlich schon, seit ich selbst mit
zehn Jahren ins Internat gekommen bin.
Heute versuche ich allerdings nicht mehr,
Menschen vom Internatskonzept zu iiber-
zeugen, die es grundsédtzlich ablehnen.
Einige Vorurteile kann man trotz-
dem Kklar einordnen. Kein gutes Internat
mochte einen Schiiler aufnehmen, der
partout nicht dort sein will. Das wiére
weder fiir das Kind noch fiir die Gemein-
schaft sinnvoll. Deshalb ist die eige-
ne Bereitschaft des Kindes so wichtig.
Beim Thema ,Reiche und Eliten“ muss
man ehrlicherweise sagen: Ein Internats-
besuch kostet viel Geld und ist haufig
ein Privileg. Gleichzeitig gibt es Stipen-
dien bis hin zu Vollstipendien. Und ge-
rade weil diese Bildungschance nicht
allen offensteht, finde ich wichtig, dass
Schiiler sich dieses Privilegs bewusst
sind. Im Idealfall verlassen sie die Schu-
le nicht nur hervorragend ausgebildet,

Sedeln ist ein fester und traditionsreicher Bestandteil des Konzepts
der Internatsschule Louisenlund an der Schlei.

sondern auch mit dem Bewusstsein,
Verantwortung zu {ibernehmen und et-
was an die Gesellschaft zuriickzugeben.

Und natiirlich gibt es Schiiler, die auf-
grund schulischer oder personlicher
Schwierigkeiten ins Internat wechseln.
Fiir die Mehrheit unserer Familien ist das
aber nicht die Motivation. Sie suchen zu-
sitzliche Bildungs- und Entwicklungs-
moglichkeiten.

Am Ende gilt: Das EINE beste Internat
gibt es nicht. Es gibt sehr unterschiedliche
Schulen fiir sehr unterschiedliche Kinder.

Liebe Frau Zéller, danke fiir das Gesprach.

Autorin:  Anna-Lena Walter
=& _  Mail anna-lena.walter@
\ %’ | kloenschnack.de
R 'Z/ Telefon: 86 66 69-20
ZUR SACHE:

Nitzliches rund um Internate

Wer sich einen konkreteren Uberblick
Uber Buddgets und Kosten verschaffen
mochte, findet dazu Informationen
unter: www.internate.org/internats-
beratung/budget-kosten

Konkrete Beispiele und eine ausfuhr-
lichere Einordnung der Kosten finden
sich auBerdem hier:
www.internate.org/madazin/was-
gute-bildung-kostet

Beratertag von Tochter & Sohne

Fr., 20. November, 13 bis 17 Uhr,

im Hotel Vier Jahreszeiten,

Neuer Jungfernstieg 9 - 14, Innenstadt
Anmeldung bitte unter:
www.internate.org/termine/beratertage



