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COLONOSCOPIA CON TOMa DE AL MENOS
> 2 BIOPSIAS (aL MENOS 6-8)

Dt COLON DE COLON
DErcCHO 1ZQUIErDO/
TRANSVERSO

Biopsies From Ascending and Descending Colon Are
Sufficient for Diagnosis of Microscopic Colitis

Boris Virine,* Nilesh Chande,’F and David K. Driman*




5. TIPOS DE
COLITIS
MICROSCOPICA QU
Hay Y SU PATRON
AP



CRITERIOS HISTOLOGICOS COMUNES

INFILTTADO INFLAMATOrIO CroNICO €n LaMina Propia
NO @BSCE€S0S CrfPTICOS NI DISTOrSION DE La arquITecTura sLanbuLar
LESION DEL €PITELIO DE SUPETFICIE

AUMENTO DEL NUMET0 DE LINFOCITOS INTrAEPITELIALES (-7 POT 100 CELS EPITELIALES)

c0Ld8ena LINFOCITICA INCOMPLETA

LINEQOCITOS INTRAEPITELIALES
>10/100 CELS
BANDA COLAGENO > 5 uM

Banba De COLAsENo LINFOCITOS INTRAEPITELIALES
>10 puM > 20/100 CELS
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Lymphocytic colitis B CD3 stain

2 20 intraepithelial lymphocytes
per 100 epithelial cells

il FUNDAMENTAL €L
ESTUDIO AP I

Expansion of lamina propria
with lymphocytes, plasma cells,
eosinophils, and rare neutrophils

Minimal or no crypt architectural
distortion

Collagenous colitis

Epithelial lymphocytosis
Collagen band > 10 ym

Expansion of lamina propria
with lymphocytes, plasma cells,
eosinophils, and neutrophils

Minimal or no crypt architectural
distortion




6. TFATAMIENTO DE
Ld COLITIS
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BUDESONIDA €S €L Tratamiento De €Leccion

LOPEramiDa Y COLESTIraMING PUEDEN USArse €N SINTOMas LEVES 0 para ayubar d
BaJar DOSIS D€ BUDESONIDA

. SUSPENDEr  MeEDIcaciones QuUE La
PUEDAN propucir

- RECOMENDAr @BanDON0 DEL HABITO
TaBaquico

COrTICOIDES SISTEMICOS Y 5ASA NO SE
® reCoMIENDan
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gVITar FacTores De riesso
BUDESONIDA 9M8/Dia i
6-8 SEManas
RESPUESTA CLiNICa _

el
NO PECUPENCIa — T~
l

1 , consiperar oTras
NO NECEsario BUDESONIDA 9M&/DId causas De puarrea

ManTENIMIENTo y

ManTener con BUDESONIDA 3-6Mg/Dia
+- LOPEraMiDa/resIincoLesTIramina

e
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USO ProLON8ano: DISMInuCIONn ASOCIar CaLClO «
D€ La DENSIDaD 0Sea, No De VITaMina D aL
Fracturas TraTamiento




9. CUANDO S¢
CONnsiDera raLLo d
Ld BUDESONIDA



CrITErioS DE HJOrTSWans
< 3 DEPOSICIONES/Dia

RESPUESTA CLinica () - ,
<1 DEPOSICION BrISTOL 6-7/Dia

(DUranTe una semana De resisTro)

INDICaciones DE Terapia avanzana €n COLITIS MICroSCOPICa

NO reSPUESTa CLinICa PErSISTENTE @ PESAr DE 9M8/Dia

REFracTario / pEroida De respuesTa  CLINICA PErsISTENTE a Pesar De Terapla
D€ ManTenIMIenTo con 3-6M&/Dia

INTOLErancia EFECTOS aDVErsS0S



10. ALTEINATIVas d
Ld BUDESONIDA



LopPeramipa 4 COLESTIFaMina puenen usarse ¢
SINTOMas LEVES 0 Para ayunar a BaJar DOSIS DE
BUDESONIDA

SUBSALICILATO D€ BISMUTO NO S€ re€CoOMIENDA

®I‘TICOIDGS SISTEMICOS Y 5ASA N0 SE recomiendan

EN PACIENTES SIN FESPUESTA @ BUDESONIDA St
PUEDE VaLorar uso De. TIOPUrinas, anti-inf 0
VEDOLIZUMAB
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