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Revisa guía 2016

PICO
11 indicadores principales y 

4 secundarios
Mínimo ≥ 90%
Objetivo ≥ 95%

DSE convencional
Areia M, et al. Performance measures for .... Endoscopy. 2025

Yadlapati R, et al. Quality Indicators for... Am J Gastroenterol. 2025

3ª actualización
2006, 2015

GRADE
29 indicadores

Indicadores de estructura, 
proceso y resultado
Objetivos variables
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• Ayuno ≥ 2 horas líquidos / ≥ 6 horas sólidos.

• Tiempo mínimo 20 minutos EDA diagnóstica.

PRE-PROCEDIMIENTO

• Consentimiento informado. Antibióticos profilácticos si precisa.

• Plan de sedación y manejo de antitrombóticos.

• Realizar gastroscopia HDA en las primeras 24 horas.

Areia M, et al. Performance measures for .... Endoscopy. 2025
Yadlapati R, et al. Quality Indicators for... Am J Gastroenterol. 2025
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Síntomas digestivos altos refractarios (ERGE, odinofagia, dispepsia > 6s) 
Síntomas de ALARMA (Sd. Constitucional, disfagia y vómitos)

Hemorragia GI (exteriorización o anemia)
Diagnóstico (EEO, EB, úlceras, LPCG, E. celíaca, E. Crohn, enteropatías)

Hipertensión portal (varices, GHP)
Evaluación daño por cáusticos (agudo o crónico)

Evaluación previa cirugía bariátrica
Cribado y vigilancia lesiones precancerosas

Sospecha radiológica de patología y evaluación tras cirugía
Indicaciones terapéuticas (resección, coagulación, cuerpos extraños, 

sondas, dilatación, prótesis, tratamiento Zenker, Acalasia o gastroparesia, 
manejo complicaciones)
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Miguel A. et al. Controversies on the effects of GLP-1 receptor agonist treatment on gastric emptying. Endocrinología, Diabetes y Nutrición, 2025

No suspender
Suspender

+Procinéticos

Dieta líquida 24 
horas y ayunas 8 

horas
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• Limpieza (escalas).

• Terminología estandarizada y clasificaciones.

INTRA-PROCEDIMIENTO

Areia M, et al. Performance measures for .... Endoscopy. 2025
Yadlapati R, et al. Quality Indicators for... Am J Gastroenterol. 2025

• Biopsias: Disfagia  E eosinofílica (>6 x2); úlcera gástrica; 

Sospecha de E. celíaca.

• Hemostasia en Hemorragia Digestiva Alta (HDA).

• Alta definición y cromoendoscopia virtual en Barrett y LPG.

https://www.endoaulaconecta.com
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Esposito G, Dilaghi E, et al. The Gastroscopy RAte of Cleanliness Evaluation (GRACE) Scale: an international reliability and validation study. Endoscopy. 2025
Romańczyk M, et al. International Validation of a Novel PEACE Scale to Improve the Quality of Upper Gastrointestinal Mucosal Inspection During Endoscopy. Clin Transl Gastroenterol. 2025

Córdova H, et al. Prospective validation of the Barcelona scale for the assessment of mucosal cleanliness during upper gastrointestinal endoscopy. Therap Adv Gastroenterol. 2025

Solo estómago Solo Estómago y duodeno
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1. Clasificación de Los Ángeles

2. Clasificación de Praga

3. Clasificación de Forrest

4. Clasificación de Paris

5. Clasificación de Baveno

6. Clasificación de Zargar

7. Clasificación de Spigelman
8. Otras: EREFS, Kodsi, Hill, Kimura-Takemoto, EGGIM

https://www.endoaulaconecta.com


Cromoendoscopia virtual/ác. acético:

• ≥ 1 minuto/cm en E. Barrett.

• 30-40 minutos.

XXYY

Ej: 3803 38 cm 

arcada dentaria y 

3 horarias
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RESECAR/BIOPSIAR LOS PÓLIPOS > 1 CM

Recomendación: 2C; Objetivo > 80%
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• Registrar complicaciones.

• Experiencia del paciente en cuestionarios validados.

POST-PROCEDIMIENTO

• Comunicación de hallazgos y recomendaciones.

• Seguimiento en Barrett no displásico.

• Erradicación de HP documentada.

Areia M, et al. Performance measures for .... Endoscopy. 2025
Yadlapati R, et al. Quality Indicators for... Am J Gastroenterol. 2025
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Nass KJ, et al. Novel classification for adverse events in GI endoscopy: the AGREE classification. Gastrointest Endosc 2022; 95: 1078–1085
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Esposito G, et al. Endoscopy. 2025
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• La Calidad endoscópica impacta en los resultados clínicos, la 

detección precoz, la eficiencia, los costos y el medio ambiente.

• Ambas guías proponen la auditoria anual de indicadores, la 

participación de los endoscopistas en formación continua y compartir 

experiencias de implementación.

• La experiencia del paciente es relevante y se recomienda usar 

escalas para medirla de forma objetiva. 
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Gra c ia s

Ro s a  Mª  Sá iz Ch u m illa s
rosasachu@gmail.com
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