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Un dispositif médical numérique en soutien à la 
rééducation des enfants dyslexiques

Une démarche “evidence-based”

Poppins est un dispositif médical numérique* conçu 
pour améliorer la lecture des enfants de 7 à 11 ans, 
ayant un trouble spécifique des apprentissages 
avec déficit en lecture (dyslexie).

* Poppins est un dispositif médical de classe I conformément au 
Règlement 2017/745 (EU) et porte à ce titre le marquage CE. Veuillez 
lire attentivement les instructions figurant dans le guide utilisateur. 

Le développement de Poppins s'appuie sur un éventail de 
données cliniques documentées dans des publications à 
comité de lecture.

Un entraînement rythmique qui cible 
les déficits de traitement temporel, 
mécanisme qui sous-tend les 
difficultés phonologiques dans la 
dyslexie. 

Un entraînement de langage écrit 
qui cible les compétences selon 4 
axes : phonologie, graphophonologie, 
transcription et sémantique.

Des jeux multimodaux pour s’entraîner à la 
maison

La dernière étude*, contrôlée randomisée en double 
aveugle, a démontré une amélioration significative - en 
huit semaines - de la vitesse et précision de lecture des 
enfants ayant utilisé le module rythmique de Poppins.

* Descamps, M., Grossard, C., Pellerin, H. et al. Rhythm training improves 
word-reading in children with dyslexia. Sci Rep 15, 17631 (2025)

💡En savoir plus: 
poppins.io/recherche-
clinique

Détail des jeux de langageDétail des jeux de rythme

Le dispositif médical Poppins est composé de 2 types d’entraînement :

Informations sur le site poppins.io.

https://www.poppins.io/guide-utilisateur
http://poppins.io/recherche-clinique
http://poppins.io/recherche-clinique
https://intercom.help/poppins-faq/fr/articles/12631951-decouvrir-les-jeux-de-langage
https://intercom.help/poppins-faq/fr/articles/12658903-decouvrir-les-jeux-de-rythme
http://poppins.io


Une utilisation cadrée et autonome

● 20 minutes par session (arrêt automatique)

● 3 à 5 sessions d’entraînement par semaine

● Disponible sur tablette ou smartphone 
Android ou Apple de 10 ans et plus

● Utilisable hors ligne

● Sans casque ni écouteurs 

Abonnement 
mensuel familles

Avec un engagement 
de 3, 6 ou 12 mois

Tiers-payeur

Prise en charge par 
nos partenaires 

(complémentaires 
santé, employeurs)

Parcours solidaire 

Gratuit pour les familles 
bénéficiaires de la 

Complémentaire Santé 
Solidaire (6 mois)

Trois modalités de prise en charge

Informations sur le site poppins.io.

Deux positionnements dans le parcours patient

RENFORCEMENT
Outil d’entraînement à domicile en 
inter-séance pour augmenter 
l’intensité thérapeutique.

Rééducation

AMORÇAGE
Outil d’intervention précoce pour des 
enfants sur liste d’attente.

Attente de diagnostic 
et/ou rééducation

Demandez un accès à la licence d’essai “pro de santé”
Poppins met à disposition pendant un mois son dispositif - avec un mode démo 

- pour évaluer l’intérêt de son utilisation selon les besoins de vos patients.
Formulaire de demande

http://poppins.io
https://wearepoppins.typeform.com/to/ivjxglrm?typeform-source=www.poppins.io


Intégration de Poppins dans votre pratique

● Des modalités thérapeutiques complémentaires. Le support numérique 
permet de proposer à l’enfant des exercices rythmiques, peu fréquemment 
réalisés en séance, et un travail sur la répétition, vous laissant ainsi l’opportunité 
de vous concentrer en séance sur des exercices privilégiant l’interaction 
humaine.

● Un soutien favorisant l’alliance thérapeutique avec les familles, tout en 
allégeant leur charge. Les parents disposent notamment d'une interface leur 
permettant de suivre la progression de l'enfant et son temps d'utilisation 
(observance). Cette interface facilite la transmission d’informations, dans un souci 
de complémentarité entre le travail en séance et les entraînements réalisés en 
inter-séance.

Contactez-nous !
Si vous avez des questions sur l’utilisation de Poppins, sur nos études, ou si 
vous souhaitez échanger avec notre équipe, écrivez-nous à 
supportpro@poppins.io.

mailto:supportpro@poppins.io

