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Une initiative de l’ARS Île-de-France en collaboration avec le SESAN  
et les partenaires de l’ETP en Île-de-France  

EDUCATION THÉRAPEUTIQUE  
DU PATIENT (ETP)
VOUS AVEZ UNE MALADIE CHRONIQUE* ET VOUS SOUHAITEZ  
ÊTRE ACCOMPAGNÉ POUR MIEUX VIVRE AVEC AU QUOTIDIEN ? 

#PATIENTS

CARTEP - la cartographie de l’offre d’éducation thérapeutique  
du patient (ETP) en Île-de-France permet :

D’identifier un programme d’ETP permettant une meilleure gestion de la maladie

De construire une relation personnalisée et de confiance avec une équipe de soin 
pluridisciplinaire

Des programmes d’Éducation Thérapeutique du Patient vous aident à mieux comprendre 
votre maladie et à améliorer votre qualité de vie.

Ils reposent sur des séances individuelles ou collectives, adaptées à vos besoins et à ceux 
de vos proches, animées par des professionnels de santé formés.
Ils permettent de bénéficier de l’expérience d’autres malades et font partie intégrante 
du parcours de soins.

* liste non exhaustive : AVC, diabète, endométriose, TSA, obésité, VIH...

iledefrance.ars.sante.fr


