


AGENDA
E l  P o d e r  d e  l a s
n a r r a t i v a s

M e d i t a c i o n e s  e n
s e r v i c i o  d e l
f u t u r o

R e f l e x i o n a r  s o b r e
l o  q u e  e m e r g e  e n
e l  i n t e r i o r



Talleres en grupo y asesoramientos
individualizados para escribir historias



El cambio climático

ahora forma parte

de la experiencia

humana



CIENCIA 
+

HISTORIAS



La información por sí sola no basta para
efectuar un cambio; las historias
humanizan los datos y crean una

conexión a nuestras vidas. 



Con el fin de cambiar las narrativas
dominantes que dañan las

discusiones generales sobre el
cambio climático, debemos incluir

las voces de la gente ‘comun’.

CAMBIANDO LA NARRATIVA



LIDERANDO NUESTRAS
COMUNIDADES

Las personas más cercanas a los
problemas tienen un mejor

entendimiento sobre las vías que
dirigen a soluciones equitativas. 



La estrategia es “seguir
a la vanguardia” y

humanizar los datos
mediante la

amplificación de las
narrativas en primera

persona. 



Narrativas
en primera

persona

Narrativas
en tercera
persona

VS



LAS HISTORIAS
QUE

CONTAMOS
IMPORTAN

“El escuchar una historia
impactante sobre una

experiencia afecta las mismas
regiones neurológicas del

cerebro que la de alguien que
lo haya vivido por sí mismo.” 

Annie Murphy Paul, “Your Brain
On Fire” New York Times



Estimulando
la imaginación







Manténgase conectado:
www.changenarrative.org
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