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"0 ju gé keni besuar, agjérimi (i Ramazanit) ju éshté béré obligim si¢ ju éshte béré
obligim dhe popujve para jush né ményreé gé té béheni té devotshém " Kurani 2:183

Pérgatitje pér Ramazan

» Té mésojmé vetépérmbajtjen dhe t& jemi
té vetédijshém pér Allahun né ¢do kohé.

o Agjérimi éshté njé mjet qé t& edukon
dhembshuring pér t& varférit dhe
mirénjohje pér t& mirat e Allahut.

» Té& shton anén shpirtérore dhe adhurimin
tuaj pérmes shtuarjes sé namazeve,

reflektimit, Duave dhe recitimit t& Kuranit.

e Shtuarjo bamirésisé dhe ndihma ndaj t&é
varférve gjaté kétij muaji duke paguar
njé vakt ose duke ushqgyer njé agjérues.

Shpérblimi i Agjérimit

« Profeti, pagja dhe bekimi qofshin mbi t&, ka
théne: "Me t& vérteté, ekziston njé deré né
Xhenet e quajtur al-Rayyan, pérmes sé cilés
do té hyjné vetém ata qé kané agjéruar né
Ditén e Kiametit.”
Sahih Bukhari, 1797, Sahih Muslim 152

 Pér agjéruesin ka dy kénaqgési, njgra né
kohén e iftarit dhe tjetra né kohén kur ai do
té takojé Zotin e tij; atéheré ai do té jeté i
kénaqur pér shkak t& agjérimit 1é tij.
Sahih Bukhari, Volume 3, Book 31, Number 128

« Ai ka |&éné ushqimin, pijen dhe déshirat e tij
pér hatrin Tim. Agjérimi éshté pér Mua.
Késhtu gqé uné do ta shpérblej (agjéruesin)
pér té& dhe shpérblimi i veprave & mira

shumézohet me dhjeté heré.
Sahih Bukhari, Volume 3, Book 31, Number 118

Duaja e Iftarit
Allahumma laka sumtu wa bika aamantu wa
alayka tawakaltu wa alaa rizqika aftartu.
“O Allah! Pér ty kam agjéruar, né ty kam besuar,

né ty jam mbéshtetur dhe me furnizimin ténd po
cel iftarin” Abu Dawood 2358

Njé familje e pérgendruar né Ramazan

e Béhuni modest me familjen tuaj dhe kénaquni
duke béré iftar sébashku.

* Pérdoreni kété kohé pér njé lidhjet t& ngushté me
familjen tuaj. Mé&soni rreth njé temé islame sé
bashku ¢do naté, mésoni njé sure 1é re sé bashku
dhe shtoni njohurité tuaja.

* Largohuni nga veset e kéqija dhe béni ndryshime
pozitive ¢do dité qé do té zgjasin shumé.

* Eja né Xhami pér Namazin e Teravisé bashké me
familjen tuaj.

e Faleni namazin e natés né té tretén e fundit t&
natés né vend jo direkt pas namazit té jacisé
sepse i Dérguari i Allahut, pagja dhe bekim
gofshin mbi t&, tha: "Zoti yné zbret né giellin e
paré né té tretén e fundit t& ¢cdo nate, dhe Ai
thoté: Kush po mé lutet mua qé ti pérgjigjem?
Kush po kérkon nga uné qgé f'i jap? Kush po kérkon

faljen time gé ta fal?”
Sahih Bukhari, 1094, Sahih Muslim 758

Késhilla pér Shéndetin
 Pérgatitni trupin tuaj duke ngréné njé syfyr
(suhoor) t& shéndetshém i cili pérfshin ushqgime
gé léshojné energji ngadalé si¢ jané térshéra,
bananet dhe bukét e integruara. Gjithashtu pini
shumé ujé pér t'u pérgatitur.
o Celeni iftarin né kohé me hurmat dhe ujin.
e Nj& iftarit | balancuar &shté njé pjaté me 1/2
perime, 1/4 proteina dhe 1/4 karbohidrate.
o Zgjidhni pérbérés integral dhe me vlera
ushgyese pér mé shumé energji.
A l
Duaja pér Natén e Kadrit

Allahumma innaka ‘afuwwun,
tuhibbul-‘afwa, fa’fu anni.

“O Allah, ti je shumé falés e don faljen, té
lutem mé fal mua” At Tirmidhi 3513



