OIJYWI.A wenn du gehen und

bezahlen mochtest,
komm direkt an die

MITTAGSKARTE Bar:-)
MO 15. BIS 19. JUNI

Blattsalat mit Rohkost & Kernen vtFer — 15 3
+ Amals Bio Hummus — 5 3 QQQ ?ﬁ\
Chevre Chaud & Sommergemiise & — 22 s K%
auf Blattsalat mit Kernen
Kalte Spargel-Kokos-Suppe e — 15 Grilliertes Sauerteigbrot mit
mit Chili-0l Jumi-Kise & Bio—Spiegelei — 21.5

zu den Salaten & Suppe servieren wir + Bio Beinschinken aus der Boulotte — 3

unser Sauerteigbrot M + Kaltes Spargel-Kokos-Siippchen— 5.5
+ Blattsalatli — 5.5
Ny

Kaltes Spargel-Siippchen VF&F oder Blattsaldtli mit Rohkost & Kernen V1F&F — 5.5

Reisnudel-Bowl mit Poulet ¢ — 24
Kimchi, Gurke, Riiebli, Ei, Koriander & Limette
an Erdnuss—-Soya-Sauce & Gommasio

Amals Mezze Teller v+ — 22
Falafel, Labneh, Hummus, Spitzkabis, Riibeli, Gurken

dazu Pita Brot
S

GETRANKE sUS

offen 25c¢l | 50cl

Griintee-Eistee mitingwer — 4.5 |75 Bio-Jogurt-Glace mit Crumble
Apfelgold Apfelsaft oder Schorle — 5|8 & Rhabarber-Kompott & — 8.5
Minze-Sirup 1001fleurs stil oder laut — 4 | 7 Affogato o — 9
Zitronen-Limo — 45 | 75 Streuselkuchen mit Friichten — 6
Rhabarber-Kombucha — 4.5 | 75 Glace-Praliné — 35

Ingwer-Kurkuma-Limo uchwarm) — 45|75
Gurken-Zitronen—-Wasser stil oderlaut— 4.5 | 75
Tafelwasser stiloderlaut— 3| 5

Brot & Backwaren: CH (Olymg)ia Backstube, Mehl von der Mihle Kleeb im Emmental)
V  =vegan V* = auf Wunsch vegan

LF =laktosefrei LF* = auf Wunsch laktosefrei

GF =glutenfrei  GF =auf Wunsch glutenfrei Preise inkl. Mehrwertsteuer
Fisch & Fleisch aus der Schweiz Bei Allergien und Unvertraglichkeiten die Equipe fragen.



