OIJYWI.A wenn du gehen und

bezahlen mochtest,
komm direkt an die

MITTAGSKARTE Bar:-)
MI 14. BIS FR 16. OKTOBER

Blattsalat mit Rohkost & Kernen vtFer — 15

S (®
+ Amals Bio Hummus — 5 QQQ A\

Chévre Chaud & Gebackene Randen o — 22 o RS
auf Blattsalat mit Kernen

Riiebli-Ingwer—-Suppe virer — 15 Grilliertes Sauerteigbrot mit
mit Haselnuss-Dukkah Jumi-Kise & Bio—Spiegelei — 21.5

zu den Salaten & Suppe servieren wir + Bio Beinschinken aus der Boulotte — 3

unser Sauerteigbrot M + Riiebli-Ingwer-Siippchen — 5.5
E N + Blattsalatli — 5.5
U

Riiebli-Ingwer-Siippchen V' ¥ oder Blattsalatli mit Rohkost & Kernen VtFéF — 5.5

Rigatoni Bolognese — 24
vom Natura Beef & Ricotta salata

Kichererbsen—-Schnitte virer — 23
an Tomatensauce, dazu Linsen & Fenchelsalatli

sUSY
GETRANKE

Pumpkin-Pie mit Zimt — 6
offen 25c¢l | 50cl

Jogurt-Honig—Glace mit Crumble

Griintee-Eistee mitingwer— 5|75 - -

Apfelsaft oder Schorle — 58 & Zwetschgen i%%pogto o _88
Himbeer—S;rup 1001fleurs still oderlaut — 4 | 7 Schoggi-Miso-Cookie — 4
Zitronen-Limo — 575 Schoggi-Haselnuss-Praliné & — 3

Kombucha — 5175

Ingwer-Kurkuma-Limo @uchwarm — 575
Detox—-Wasser mit Ingwer & Zitrone still oder laut— 4.5 | 75
Tafelwasser stil oderiaut— 3| 5

Brot & Backwaren: CH (Olymg)ia Backstube, Mehl von der Mihle Kleeb im Emmental)
V  =vegan V* = auf Wunsch vegan

LF =laktosefrei LF* = auf Wunsch laktosefrei

GF =glutenfrei  GF =auf Wunsch glutenfrei Preise inkl. Mehrwertsteuer
Fisch & Fleisch aus der Schweiz Bei Allergien und Unvertraglichkeiten die Equipe fragen.



