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t�³ ¸óxû[~ºüýùò± 330 kcal

t~�}ýöø 9.3 ÿ

{v¼³Ëx¼w�~Üx{ 9.1 ÿ

�{³¼úü 1.4 ÿ

t�³ Äúx³| 314 kcal

t³r³~z{{Üx 8.5 ÿ

Áüºõù´ 5.5 ÿ

ozw 1.5 ÿ

t�³ Á½ó½öü 330 kcal

¹úÃ÷¸óù¶ü´û 9.3 ÿ

_ßß~øþø�¿� 7.7 ÿ

ut~t²xÎ~}� 0.8 ÿ

OòÛy

t�³ ÅÄ·~×~ºûr 363 kcal

½óùÄ½öü 10.6 ÿ

Ý�ÅùÀ 9.7 ÿ

Þk 0.5 ÿ

t�³ ÎÑxÛÏ~{³{�ò± 296 kcal

ÁÂÿ 9.6 ÿ

�ß~}óÜx 3.9 ÿ

vyv¼úü 1.1 ÿ

ÃÃúāó ýü¿ÁóÃ÷ 292 kcal

³ßß~Ãó½ā� 12.6 ÿ

�Î~ÅùÀ 10.7 ÿ

�k 1.3 ÿ

t�³ ��~{¹ûr 328 kcal

xv²½sw~t~�ûr 8.9 ÿ

¼³s³~ÁüºÜx 7.7 ÿ

ºÃ½üû~þúý 0.9 ÿ

º³t 0.9 ÿ

t�³ _ßß½üþ»üüò± 357 kcal

öýÃÃúüÅùÀ 8.3 ÿ

þóÄü÷úó 10.0 ÿ

1.3 ÿ

t�³ ¶´óúüõù´ 335 kcal

w¹�}~ò±� 7.4 ÿ

}µvº~Üx{ 9.9 ÿ

ā´ó 1.1 ÿ

t�³ ²¿²āÃÄ±¸ 313 kcal

þ»ýûÅùÀ 12.5 ÿ

»¿öû¼úü 5.6 ÿ

0.8 ÿ

t�³ Þ�~ÿô·�¿� 329 kcal

Ā¿üÃýÃÁ 9.7 ÿ

_�ß~¹ü÷� 7.4 ÿ

Þk 0.8 ÿ

¿{±t�³ ut~rrûr 315 kcal

ÿüøüüûÁÁóÃ÷ 9.1 ÿ

Ý�~}|½� 4.7 ÿ

½óùÄ~moq¸ 1.5 ÿ

�{³

t�³ Þ»Ä� 300 kcal

ÁóÂóß~t~Üx 8.2 ÿ

�k 6.5 ÿ

1.0 ÿ

t�³ ÿüøüüû~óÞ¸ 315 kcal

Ā¿üw·v¶Ãüó 7.0 ÿ

ozw 7.2 ÿ

0.8 ÿ

ÅÁt�³ z}�}} 300 kcal

Áüº 9.9 ÿ

t³r³xÄú~f_Üx 6.7 ÿ

¼w�~þøÜx 1.1 g

º³t

½óýÃøāó ¿�¿�ÿóĀüÀ 342 kcal

zu{zúÂÃø 11.9 ÿ

Ā¿}³¹āÂö³ 12.3 ÿ

½óùÄ~w}Üx 1.6 ÿ

Þk

t�³ ~·vvõù´ 314 kcal

��~t~�}�¼ 7.8 ÿ

�y~oïÜx 7.2 ÿ

ā´ó 0.6 ÿ

t�³ Þt|v� 304 kcal

{{~|s 10.7 ÿ

w¹�}ÅùÀ 7.3 ÿ

�{³ 0.7 ÿ
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Þ�xÃüó~ºüýùò± 356 kcal

t~�}ýöø 10.5 ÿ
{v¼³Ëx¼w�~Üx{ 10.6 ÿ
�{³¼úü 0.9 ÿ

Äúx³| 334 kcal

t³r³~z{{Üx 12.7 ÿ

×ÿ¸´}xº 6.8 ÿ
ozw 1.7 ÿ

Á½ó½öü 330 kcal

¹úÃ÷¸óù¶ü´û 9.3 ÿ

_ßß~øþø�¿� 7.7 ÿ

ut~t²xÎ~}� 0.8 ÿ
OòÛy

ÅÄ·~t~uq}} 312 kcal

½ăùÄ½öü 10.7 ÿ

Ý�ÅùÀ 6.9 ÿ
Þk 0.7 ÿ

ÎÑx��~Ü¸�¿� 302 kcal

w³x·ûr 9.1 ÿ

�ß~}óÜx 7.2 ÿ
vyv¼úü 1.0 ÿ

ýü¿ÁăÃ÷ 283 kcal

³ßß~Ãó½ā� 10.3 ÿ

�Î~ÅùÀ 10.2 ÿ
�k 1.4 ÿ

ßßÁÂÿ 300 kcal

xv²½sw~t~�ûr 7.0 ÿ

¼³s³~Äúò± 4.3 ÿ

ºÃ½üû~þúý 0.6 ÿ
º³t

_ßß½üþ»üüò± 357 kcal

öýÃÃúüÅùÀ 8.6 ÿ

�{³¼úü 10.0 ÿ
1.3 ÿ

āóÁ»Ä 336 kcal

w¹�}~ò±� 9.1 ÿ

}µvº~Üx{ 10.1 ÿ
ā´ó 0.9 ÿ

¿ùx�Î~øþø� 318 kcal

�ýþ»ýûÅùÀ 11.6 ÿ

»¿öû¼úü 6.4 ÿ
0.7 ÿ

Þ�~ÿĄ·�¿� 327 kcal

ut~t²~þøÜx 9.4 ÿ
_�ßx��¿~Ãó½ā� 6.6 ÿ
Þk 0.8 ÿ

ut~rr~»üü}} 290 kcal

üĂóĀ¸ûúÂÃø0 9.3 ÿ

Ý�~}|½� 4.0 ÿ

½ăùÄ~moq¸ 1.6 ÿ
�{³

��xýûr~�{ 342 kcal

ÁóÂóß~t~Üx 11.6 ÿ

�k 11.4 ÿ
0.5 ÿ

��¿~}ór³{q 309 kcal

»üüýöø 7.9 ÿ

ozw 5.3 ÿ
0.9 ÿ

��~{¹ûr 312 kcal

ßß{~|s 12.8 ÿ

t³r³xÄú~f_Üx 7.1 ÿ

¼w�~þøÜx 1.3 ÿ
º³t

¿�¿�ÿóĀüÀ 291 kcal

ÅÁxýöø~þøò± 10.8 ÿ

óüõó~ýóóÜx 8.3 ÿ

½ăùÄ~w}Üx 1.3 ÿ
Þk

¶´óúüÁÁăÃ÷ 322 kcal

��~t~�}�¼ 8.4 ÿ

�y~oïÜx 8.9 ÿ
ā´ó 0.9 ÿ

Þt|v� 305 kcal

¹ā´·üýöø 9.7 ÿ

w¹�}ÅùÀ 6.5 ÿ
�{³ 0.7 ÿ
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t�³ ��~ºüýùò± 293 kcal

�}ýöø 8.4 ÿ

{v¼³Ëxôú~Üx{ 6.7 ÿ
�{³¼úü 0.5 ÿ

t�³ ôúx³| 266 kcal

t³r³~z{{Üx 7.2 ÿ

³üóxþÓ~½öü 2.5 ÿ
ozw 0.6 ÿ

t�³ Á½ó½öü 298 kcal

_ßß~øþø�¿� 7.7 ÿ

ut~t²xÎ~}� 5.9 ÿ
OòÛy 0.5 ÿ

t�³ µÿù~×~ºÜx 286 kcal

½óùô½öü 9.3 ÿ

Ý�µùÀ 5.9 ÿ
Þk 0.5 ÿ

t�³ ÎÑx¿ù~{³{�ò± 251 kcal

¼w{|q³ 7.3 ÿ

�ß~}óÜx 1.7 ÿ
vyv¼úü 0.4 ÿ

t�³ ýü¿Áóó÷ 297 kcal

�y~³ó½ñ� 8.3 ÿ

�Î~µùÀ 6.7 ÿ
�k 0.6 ÿ

t�³ ¼w�xýöø~ÁÁóó÷Üx 257 kcal

³üó½öü 8.1 ÿ

ºó½üû~þúý 2.0 ÿ
º³t 0.7 ÿ

t�³ _ßß½üþ»üüò± 298 kcal

½óùô~¹ü÷� 6.7 ÿ

�{³¼úü 6.2 ÿ

0.9 ÿ

t�³ ¼w�x{|q³~}�}Üx 256 kcal

rx}~ò±� 8.8 ÿ

}µvº~Üx{ 1.6 ÿ
º³t 0.7 ÿ

t�³ µÁ~¿úüð� 298 kcal

þÓxÿð~µùÀ 7.7 ÿ

»¿öû¼úü 4.9 ÿ

0.6 ÿ

t�³ Á½ó~ÿô·�¿� 295 kcal

ýu}ut~ 8.0 ÿ

{v¼³Ë~¹ü÷� 4.8 ÿ
Þk 0.6 ÿ

¿{±t�³ rx}xut~ûr~�{ 264 kcal

Ý�~}|½r³ 7.1 ÿ

½óùô~moq¸ 2.5 ÿ
�{³ 1.4 ÿ

t�³ »üü}|½ò± 287 kcal

_�ß~ÿÜx 8.1 ÿ

�k 4.0 ÿ

0.6 ÿ

t�³ ¿ù~óÞ¸ 260 kcal

{|q³~}� 8.4 ÿ

³üóx×Î~½öü 1.3 ÿ
ozw 0.4 ÿ

µÁt�³ ò±óüõó 281 kcal

t³r³xôú~zr�w 9.3 ÿ

¼w�~þøÜx 4.6 ÿ
º³t 0.6 ÿ

t�³ Áú³ó»ó 287 kcal

ÿüöýöø 8.5 ÿ

½óùô~w}Üx 4.5 ÿ
Þk 0.5 ÿ

t�³ ��~�}}} 260 kcal

rx}x}µvº~µùÀ 7.9 ÿ

�y~oï� 4.7 ÿ
�k 0.6 ÿ

t�³ �y~}|½� 277 kcal

¼w{|q³ 8.1 ÿ

t³r³~ôúþøÜx 5.4 ÿ
�{³ 0.4 ÿ

OVÞ�1�}wvt»�zßw²��wvzº~y2

¿�¿�ß|~z__�[ß1f~w{zÿwr|º�put20^1ßu¼~ý\Pñûõü|Yö{z»|\²rº~y2

ÿÛ{�º|usvt»sx|rº~y~w1SV{�²tqvzÿwP|º�put2

ÿ_¾�ßyöûw�tvt~{³2

ÿ³ó¿ÿ~ÿß�wvzº~{³2 j__�¿�¿�ß|

28

o

��,rx} �,zþ,ý }µvº,�y,þÓ,�k

29

Ñ

��,ôú �,zþ,w�ý,þó¸óÀþø
ýüº

�y,{|q³,t³r³,�{³

26

{

µÁ,Þ�,ôú,�� �,óüõó,ý,zþ,þó¸ó
Àþøýüº

½óùô,t³r³,þÓ,º³t

27

|

Þ�,�Î �,zþ,ý,w�ý,x³|t² û}~,ñ»ú,½óùô,íw
},Þk

22

Ñ

Þ�,�Ö �,x³|t²,zþ,w�ý û}~,³üó,_�ß,þÓ,�
k

25

o

¿ù �,ý,zþ û}~,ôüþó,{|q³,³ü
ó,Àúüóôü¹,ozw

20

|

��,¶´óúü �,zþ,²üû¾üõúüÿô
·û¶,ut~t²

û}~,{v¼³Ë,Þk

21

o

¿{±uº{q,rx},ut~
rr,��

�,ý,zþ,Ý�,w�ý Àúüóôü¹,½óùô,þÓ,
�{³

18

o

��,rx},ut~rr �,zþ,ý {|q³,þÓ,}µvº,³ü
ó,º³t

19

{

µÁ,ÿð �,x³|t²,²üû¾üõ
úü·Áõüû¶,ý,þó¸ó
Àþøýüº,¼úü

û}~,t³r³,þÓ

12

{

�� �,x³|t²,zþ,ý ³üó,ºó½üû,þÓ,º³t

13

|

Þ� �,²üû¾üõúü»üüû
¶,ý,zþ,¼úü

zy,þÓ,û}~,t³r³,
³üó,½óùô

7

o

ÎÑ,¿ù,rx} �,ý,w�ý,zþ,¼úü þÓ,{|q³,�ß

8

Ñ

Þ�,�Î �,ý,zþ,þó¸óÀþøýü
º

û}~,�y,ñ»ú,³üó,�
k

5

{

��,OòÛy �,zþ,ut~t² zy,ºó½üû,³üó,øþø
½ü¹,vz¹Î

6

|

µÿù,×~º,ÿð �,ý,Ý�,þó¸óÀþøýü
º

½óùô,³üó,Þk

1

Ñ

��,ôú �,þó¸óÀþøýüº,zþ,
ý,x³|t²,¼úü

û}~,{v¼³Ë

4

o

ôú,ut~rr,{tzvw �,x³|t²,zþ,ý û}~,t³r³,³üó,þÓ,
ozw
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ý~þ� 

_~¿[²ux»

ÿÿÿÿÿÿ

�³q�î

�î
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2025~8o0�ß�}ÎÛßw

~w Õþ ww ~w Õþ ww

�Þ Þ� åo ßß x³|t² W�Ó

�� åo þÓ SÍûW�Ó

{� koûÿ½ �y W�ÓûSÍ

Àúóôü¹ Üo}

ÛÞ ¸ó þ~ûÿQþ Ãüó W�ÓûSÍ

ôú ßý û}~ W�Óûuÿ

´» ×îûW�Ó îy «ßû_Ì

¿ù W�Óû÷óþü¿ ĀÎ SÍûÿû

Åð ÷_ûþû¶·ü {v¼³Ë W�ÓûSÍ

ÅÁ W�Óûýk ½ăùô ÿ½û{÷

²Åú {÷ {|�³ W�ÓûÿQþ

û¿ö W�Ó öýóÃúü {÷ûW�Óûÿû

Åÿù ×ÿ »úõùÿü «ßûûo

»û W�Óû¿´ »úóÃúü W�Óûÿûû{÷

ÅÄ· ÿQþ �q~s ÿßûÿý

²¸ þyû²´ûùóù øþø ûoû´¿ú²

ûóÁ W�Ó ñ»ú ÷ßûSÍ

íÛ «ß �ß ÷ßû«o

´ÿ· åo rx} åoû×ÿ

w w ûuûßýûÿ½ûkoû ut~t² ÿQþû«ß

õ�û«ß {¥ ×îû«ß

ÎÑ �Î W�Ó _�ß wîû«ß

zy Ú÷ûûoûÿ½

�ÿ � }� t³r³ ÿQþûþ~ûW�Ó

þó·õûüĀ SÍûý}

¾Þ gþ oÿ ÁóÂóß «ßûßý

¹ñÂö³ ´¿ú² º¿ù ÿQþûÚ÷

þ»ýû ´¿ú² ²´w SÍûõ�

óüõó ¿´ }~ SÍûÿû

ñ÷ú» ÿßû×ÿ

ýÞ _¾ý W�Óû»úÀû²āú»ûºü¹øùú² ôüþó «ßûÿ_

ñóý ²āú»ûåo Ý� ÿûûSÍ

w�ý W�Ó ð¸û ²āú»û¸¸÷ø

ûù Ú÷ûko

ý ½ăþüùý »úÀû²āú» ²¹ñù¼¹ W�Óû_Ì

ºúüöº´û ´¿ú² o» ÿþûW�Óû�V

t~ý ²õú» ¹úó÷¸óù¶ ÿQþûûo

ð¿ü W�Ó ¿{± ÿþû×ÿ

×ß ßþûÿþ

}µvº ÿ_ûÿ½

}~à w^ ÷ß w} {÷

µý uÿ ºó½üû ÷ß

y þ~ vz¹Î Üo}

zþ W�Ó

�º³ uÿ

½û ßý

Î�µ åoûoÿ ÿß º³t ×î

þó¸óÀþøýüº åo �{³ {Û

ÁÁăó÷ åo �{³ÿm {Û

÷ÿÀù¹½ü¹ ûõü¸üùóù Þk W²õú»

�[ »úÀ �k }è

Ã·÷¶ þüü·² oè W²õú»

»üüý ´óùûåoûõùó¹ ºüó¸ ¾ú·ăûöù¸ûû»úõ¹ûû²

×~º {Û ñ´ó²ó÷û ¿´û´óùý·²

~º _Ì Àüü÷õûüô »úõ¹ûû²

üĂóÿm ²āú» t�t ²āú»ûkoûÿý

t~ åoûÀ²öþùûñùÀ²´û¸Áºô² vyvÿm åo

¶zÿm åo º³tÿm åo

²ºÅ OÞûoÿ ²²ÿm åo

Î� åo þóÄü ´óù

f_ W�Ó

;ßwý{t}~wv�1²rû÷åy²�ot�w~wvÿÕw²ÿo{ßu¼²Ìsvt~y2
0Ow1ÿÕw~úß|÷wtßwý{t}~wv�āûõüYö~��¿uÕz¸s¿ußwý~�}{vÿßu{vt��}~y2
  ¿÷|ww{¸»1¿_{{�~¼»�\g»·¶Āïþ~}ÿ}ÿxw¹w\¿{û÷vÖ²×q�Õþ�q{Ö¹z1
   ½ýr�ºÿÿù¿üû²�x»t|~èu¼�wß~ßw{·wv�1āûõü~Yö²y»zywvÛyzßwwÿßwvzº~y2
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t�³
¸óxû[~ºüýùò± ï ï ï ï ��xÃüó~ºüýùò± ��xÃüó~ºüýùò± ��xÃüó~ºüýùò± ��xÃüó~ºüýùò± ��xÃüó~ºüýùò±

t~�}ýöø ï ï ut~t²~}�
{v¼³Ëx¼w�~Üx{ ï ï ï
�{³¼úü
t�³
Äúx³| ï ï
t³r³~z{{Üx ï ï
Áüºõù´ ï ï ï ï Á½óúÂÃø Á½óúÂÃø Á½óúÂÃø
ozw
t�³
Á½ó½öü ï
¹úÃ÷¸óù¶ü´û
_ßß~øþø�¿� ï ï ï
ut~t²xÎ~}�
OòÛy
t�³
ÅÄ·~×~ºûr ï ï
½óùÄ½öü ï ï ï
Ý�ÅùÀ ï
Þk ï ¼úü
t�³
ÎÑxÛÏ~{³{�ò± ï ï ï ï ï ï ï ÎÑx��~Ü¸�¿� ÎÑx��~Ü¸�¿�

ÁÂÿ ï ï ï �¯Ûõù´ �¯Ûõù´
�ß~}óÜx
vyv¼úü
ÃÃúāó ï
ýü¿ÁóÃ÷ ï ï ï
³ßß~Ãó½ñ� ï ï
�Î~ÅùÀ ï
�k ï ¼úü
t�³
��~{¹ûr ï ï ï
xv²½sw~t~�ûr ï
¼³s³~ÁüºÜx ï ¼³s³~}³t¹ ¼³s³~}³t¹

ºÃ½üû~þúý ï
º³t ï
t�³
_ßß½üþ»üüò± ï ï ï
öýÃÃúüÅùÀ ï ï
þóÄü÷úó ï ï ¼úü ¼úü
t�³
¶´óúüõù´ ï ï ï ï
w¹�}~ò±� ï ï
}µvº~Üx{ ï ï
ā´ó
t�³
²¿²āÃÄ±¸ ï ï ï
þ»ýûÅùÀ ï ï ï ï
»¿öû¼úü ï ï ï ¼úü
t�³
Þ�~ÿô·�¿� ï ï
Ā¿üÃýÃÁ ï ï ï ï ut~t²ÅùÀ ut~t²ÅùÀ ut~t²ÅùÀ
_�ß~¹ü÷� ï ï ï ï
Þk ï ¼úü
¿{±t�³
ut~rrûr ï ï
ÿüøüüûÁÁóÃ÷ ï ï ï ï ï ï ßß{~|s ßß{~|s ßß{~|s
Ý�~}|½� ï ï ï
½óùÄ~moq¸ ï ï
�{³
t�³
Þ»Ä� ï ï ï ï øó»Ä~Ü¸r³{q øó»Ä~Ü¸r³{q øó»Ä~Ü¸r³{q

ÁóÂóß~t~Üx ï ï ï ÁóÂóß~w}Üx

�k ï ¼úü
t�³
ÿüøüüû~óÞ¸ ï ï ï ï ï ó� ó�
Ā¿üw·v¶Ãüó ï ï ï ��¿xÃüó~½öü ��¿xÃüó~½öü

ozw
ÅÁt�³ ï ï
z}�}} ï ï ï ï ÿóĀüÀ ÿóĀüÀ
Áüº ï wµv~t wµv~t
t³r³xÄú~f_Üx ï ï
¼w�~þøÜx ï ï
º³t ï
½óýÃøāó ï
¿�¿�ÿóĀüÀ ï ï ï
zu{zúÂÃø ï ï ï ï
Ā¿}³¹āÂö³ ï ï ï ¹āÂö³ÅùÀ ¹āÂö³ÅùÀ
½óùÄ~w}Üx
Þk ï ¼úü
t�³
~·vvõù´ ï ï ï
��~t~�}�¼ ï ï ï Á½óÅùÀ
�y~oïÜx ï ï ï �yÃüó~�{
ā´ó
t�³
Þt|v� ï ï ï
{{~|s ï ï ßß{~|s ßß{~|s
w¹�}ÅùÀ ï ï
�{³
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