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Helene Wiethoff 400 m: 59.26 s 400 m: 56.94 s Angelo State 
University Germany

Samira Huber 100 m: 11.95 s 
200 m: 26.47 s

100 m: 11.91 s 
200 m: 25.51 s

Northern  
Illinois  
University

Germany

Abia Kante 100 m: 12.20 s 
200 m: 24.85 s

100 m: 11.89 s 
200 m: 23.98 s

University of the  
Cumberlands Belgium

Nike Praetzel
100 m: 12.47 s 
200 m: 25.40 s 
100 mH: 14.62 s

100 m: 11.89 s 
200 m: 24.22 s 
100 mH: 13.38 s

Louisiana Tech 
Unversity Germany

Judith Mokobe 100 m: 11.41 s 
200 m: 23.11 s

100 m: 11.41 s 
200 m: 22.78 s

University of 
Alabama Germany

U20 Weltmeisterin 200 m 2025 
Mehrfache Deutsche Jugendmeisterin  
Freiluft und Halle über 200 m 
Deutsche Meisterin 200 m 2026

Anna Mager 200 m: 24.84 s 
400 m: 55.57 s

200 m: 24.48 s 
400 m: 54.19 s 
400 m H: 57.04 s

University of 
Tulsa, San Diego 
State Univ.

Austria

Naomi Krebs 60 mH: 8.34 s 
100 mH: 13.45 s

60 mH: 7.96 s 
100 mH: 12.82 s

Texas Tech  
University Germany 2x Big 12 Conference Champion  

(60 mH, 100 mH)

Liv Heite 100 mH: 15.72 s 
400 mH: 64.73 s

100 mH: 13.83 s 
400 mH: 60.70 s

University of 
Alaska at  
Anchorage

Germany

Jana Lakner 200 m: 24.54 s 
400 m: 54.41 s

200 m: 23.64 s 
400 m: 51.60 s

University of  
Nevada  
(Las Vegas)

Germany
Teilnehmerin WM 2025 (4x400 m),  
Teilnehmerin Staffelweltmeisterschaften 2025 
5. Platz Universiade 2025 (400 m),  
3. Platz DM 2025 (400 m) 
2025 und 2026 Teilnehmerin an den Staffelweltmeisterschaften

Tima Godbless 100 m: 11.09 s 
200 m: 23.07 s

100 m: 10.91 s 
200 m: 22.55 s

Louisiana State 
University Nigeria 2x Afrikameisterin, 3. Platz U20 WM (100 m), 

3. NCAA Champs 2025 (100 m)

NAME VOR USA AKTUELLE  
BESTLEISTUNG UNIVERSITÄT LAND ERFOLGE
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Amélie Steins Hochsprung: 1.37 m 
Weitsprung: 5.27 m

Hochsprung: 1.58 m 
Weitsprung: 5.78 m

Dakota State 
University Germany

Lina Schubert Hochsprung: 1.72 m 
Weitsprung: 5.18 m

Hochsprung: 1.77 m 
Weitsprung: 5.42 m

San José State 
University Germany

Henriette Halwas Weitsprung: 5.24 m Weitsprung: 5.82 m
Lindsey Wilson 
College, Univ. of 
Northern Illinois 

Germany

Helen Baumgarten Hochsprung: 1.58 m 
Weitsprung: 5.22 m

Hochsprung: 1.61 m 
Weitsprung: 5.88 m

University of New 
Orleans Germany

Vivien	Ließfeld Weitsprung: 5.87 m Weitsprung: 6.16 m Mississippi State Un-
versity Germany

Selkis Arinna Elong Weitsprung: 5.95 m Weitsprung: 6.20 m Virginia Common-
wealth University Germany

Henrike Fiedler Weitsprung: 5.91 m Weitsprung: 6.20 m George Mason 
University Germany

Ayele Gerken Weitsprung: 6.34 m Weitsprung: 6.48 m University of Missouri Germany

Lotte Gretzler Stabhochsprung: 4.11 m Stabhochsprung: 4.22 m Princeton University Germany

Temitope Adeshina Hochsprung: 1.94 m Hochsprung: 1.97 m Texas Tech University Nigeria
NR im Hochsprung 
2x Vizemeisterin Afrikameisterschaft  
3x Nigerianische Meisterin 
NCAA Indoor Champion 2025
NCAA Champion Indoor und Outdoor 2026

SPRUNG FRAUEN
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BESTLEISTUNG UNIVERSITÄT LAND ERFOLGE
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Marie Schuler Hammerwurf: 55.88 m Hammerwurf: 61.44 m Angelo State 
University Germany

Guðrún Karítas  
Hallgrímsdóttir Hammerwurf: 54.34 m Hammerwurf: 73.88 m

Virginia Com-
monwealth 
University

Iceland 2. Platz NCAA Indoor Champs Weight 
Throw, Teilnahme WM 2025

Romi Griese Diskuswurf: 41.10 m Diskuswurf: 53.35 m East Texas A+M Germany

Lilly Urban Speerwurf: 53.59 m Speerwurf: 56.89 m University of 
Nevada Germany

Vivien Ernst Kugelstoßen: 11.43 m 
Speerwurf: 29.81 m

Kugelstoßen: 12.35 m 
Speerwurf: 35.92 m

Fresno State 
University Germany

Juliane Früh Kugelstoßen: 11.27 m 
Speerwurf: 33.67 m

Kugelstoßen: 12.60 m 
Speerwurf: 37.81 m

University of 
Texas at Tyler Germany

Pia Stern
Kugelstoßen: 7.85 m 
Diskuswurf: 31.67 m 
Hammerwurf: 44.02 m

Kugelstoßen: 9.70 m 
Diskuswurf: 33.27 m 
Hammerwurf: 48.05 m

University of the 
Cumberlands Germany

Ladina Kobler Kugelstoßen: 14.42 m 
Diskuswurf: 43.42 m

Kugelstoßen: 14.66 m 
Diskuswurf: 48.42 m

New Mexico State 
University

Switzer-
land

Milina Wepiwé Kugelstoßen: 12.19 m 
Diskuswurf: 53.83 m

Kugelstoßen: 14.22 m 
Diskuswurf: 59.75 m

Harvard 
University Germany 2. Platz U20 EM 2023 (Diskuswurf),  

3. Platz U23 EM 2025 (Diskuswurf)

Leia Braunagel Kugelstoßen: 13.62 m 
Diskuswurf: 55.83 m

Kugelstoßen: 14.74 m 
Diskuswurf: 64.96 m

Wake Forest 
University Germany

2. Platz Diskuswurf Deutsche  
Winterwurfmeisterschaften 2025 
Diskuswurf 3. Platz DM 2026

WURFDISZIPLINEN FRAUEN

NAME VOR USA AKTUELLE
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Frida Giersdorff
1.500 m: 4:50.08 min
5.000 m: 18:24.14 min  
2.000 m SC: 6:57.97 min 

1.500 m: 4:28.46 min 
5.000 m: 16:18.60 min 
3.000 m SC: 10:06.17 min

University of 
North Dakota Germany

Constanze Paoli
1.500 m: 4:38.71 min
3.000 m SC: 10:39.39 min
5.000 m: 17:37.16 min

1.500 m: 4:25.82 min 
3.000 m SC: 9:44.85 min 
5.000 m: 16:09.33 min

University of 
Idaho Germany

Hanna Ackermann
1.500 m: 4:41.20 min
3.000 m: 10:03.11 min
3.000 m SC: 10:45.00 min

1.500 m: 4:28.90 min 
3.000 m: 9:33.24 min 
3.000 m SC: 9:54.21 min

Boise State 
University Germany

Lisa Redlinger 3.000 m: 10:25.74 min
5.000 m: 17:57.24 min

3.000 m: 9:29.67 min 
5.000 m: 16:20.45 min

Academy of Art, 
San Francisco Austria

Emma	Lindner 1.500 m: 4:19.12 min  1.500 m: 4:13.45 min Virigina Tech 
University Germany 2. Platz DM U23  1.500 m 2026 

10. Platz U20 EM 2025

Jule Lindner 1.500 m: 4:18.35 min 
3.000 m H: 9:55.56 min

1.500 m: 4:16.52 min 
3.000 m H: 9:44.43 min

Virigina Tech 
University Germany

DM U20 3.000 m Hindernis (2025)  
2. Platz DM U23 3.000 m H (2026)  
2. Platz U20 EM 3.000 m Hindernis (2025)

Katja Bäuerle
1.500 m: 4:42.46 min
3.000 m: 10:34.33 min  
5.000 m: 19:25.09 min

1.500 m: 4:14.51 min
3.000 m: 9:12.11 min
5.000 m: 15:37.37 min

Univ of Wiscon-
sin at Parkside,  
Univ. of Colorado

Germany

Fanny Arendt 400 m: 56.10 s
800 m: 2:07.81 min

400 m: 52.84 s
800 m: 2:00.91 min (NR)

Texas Tech 
University

Luxem-
bourg

NR (800 m),  
6x Nationale Meisterin (400 m, 800 m)

Laura Pellicoro 800 m: 2:07.69 min  
1.500 m: 4:34.63 min

800 m: 2.00.84 min
1.500 m: 4.08.03 min

University of 
Portland Italy Studentenweltmeisterin 2023  

(800 m und 1.500 m)

Bianca	 Böhnke
1.500 m: 4:31.41 min 
3.000 m: 9:45.98 min 
5.000 m: 19:05 min

1.500 m: 4:22.05 min 
3.000 m: 9:17.99 min 
5.000 m: 15:54.90 min

Boise State  
University Germany

LAUF FRAUEN

NAME VOR USA AKTUELLE
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Lina-Sophie Hommel Fünfkampf: 3.380 pts (U20) Fünfkampf: 3.463 pts Montana State 
University Germany

Amélie Steins Siebenkampf: 3.712 pts (U18) Siebenkampf: 4.796 pts Dakota State 
University Germany

Helen Baumgarten Siebenkampf: 3.311 pts (U16) Siebenkampf: 4.657 pts University of New 
Orleans Germany

Angela Förster Siebenkampf: 4.553 pts (U18) Siebenkampf: 5.459 pts University of 
Buffalo Germany

Mara Andritsch Siebenkampf: 4.448 pts (U18) Siebenkampf: 4.815 pts West Texas A+M 
University Germany

Henriette Halwas Siebenkampf: 4.108 pts (U20) Siebenkampf: 5.098 pts
Lindsey Wilson 
College, Univ. of 
Northern Illinois

Germany

Maresa Hense Siebenkampf: 5.313 pts (U20) Siebenkampf: 5.872 pts University of 
Connecticut Germany

Sofya Yakushina Siebenkampf: 5.957 pts Siebenkampf:  6.260 pts Texas A+M  
University Russia

3. Platz NCAA Championships 2025  
(Siebenkampf),  
2. Platz NCAA Indoor Championships 2025 
(Fünfkampf) 

Juliane Früh Siebenkampf: 4.317 pts Siebenkampf:  5.465 pts University of Texs 
at Tyler Germany

Lou Dumas Siebenkampf: 4.516 pts Siebenkampf:  5.059 pts Emporia State 
University France

MEHRKAMPF FRAUEN

NAME VOR USA AKTUELLE
BESTLEISTUNG UNIVERSITÄT LAND ERFOLGE


