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Objetivo: Conocer el Modelo Formativo 

de la Fe de TENx10 y obtener 

una visión general del Programa 

de Discipulado Relacional.
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Personas, no 

programas
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Probablemente ya lo sienta, pero lo diremos de todos modos: nuestro buen 

trabajo en el ministerio juvenil no es lo suficientemente bueno. Aunque todos 

tenemos buenas intenciones y nos impulsa el deseo de ver prosperar a las 

jóvenes, la mayoría de nosotros, sin darnos cuenta, priorizamos los programas 

sobre las personas. Los programas no son malos en sí mismos, pero no 

construyen una fe duradera.

Las personas, no los programas, construyen una fe duradera.

Esto es lo que sabemos: más de un millón de jóvenes se alejan de la comunidad 

de fe cada año.1 Es muy probable que esto no sea solo una estadística para ti. 

Es algo más personal. Son adolescentes que te importan y aprecias.

Además, casi la mitad de los trabajadores del ministerio juvenil han dejado el 

ministerio juvenil o están pensando en dejarlo.2

Esa estadística también puede ser personal: tal vez usted o ella líder de jóvenes 

de su iglesia sean parte de este grupo.

Pero hay buenas noticias. Son las mejores noticias: Jesús quiere relacionarse 

con todas las generaciones, incluidos los adolescentes.

1 Pinetops, The Great Opportunity (reporte de investigación)

2 Fuller Youth Institute, The FYI Report on Youth Leader Burnout & Wellbeing (El informe del FYI sobre el agotamiento 

y el bienestar de los líderes juveniles) (Pasadena, California: Fuller Theological Seminary, 2025).

Los jovenes son mas propensas 

a crecer en su relación con 

Jesús cuando crecen en sus relaciones 

con adultos centrados en Jesús.

https://www.tenx10.org
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El Modelo 

Formativo 

de la Fe
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Entonces, ¿cómo podemos liberarnos de la fuerza gravitacional de cómo 

siempre hemos hecho las cosas en nuestros enfoques al ministerio juvenil? 

Sin echarlo todo por la borda (¡no estamos promoviendo eso!), ¿cómo 

podemos dar pasos significativos? Confiamos en que conoce su contexto 

y tienes una idea general de la resistencia que probablemente encontrará si 

desea que su iglesia o parroquia se convierta en un semillero de discipulado 

relacional radicalmente centrado en Jesús.

A través de investigaciones y muchas conversaciones con algunas de las 130 

organizaciones y denominaciones asociadas al movimiento TENx10, hemos 

creado un modelo de cómo debería ser un ministerio de discipulado: un 

ministerio que probablemente sea una excepción positiva a la tendencia actual 

de jóvenes que abandonan la fe cristiana.

Lo llamamos el Modelo Formativo de la Fe. Se basa en la creencia de que los 

jóvenes tienen más probabilidades de desarrollar una fe significativa cuando 

experimentan un discipulado relacional radicalmente centrado en Jesús.

https://www.tenx10.org
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2. La fe interiorizada 

a través de prácticas 

espirituales y formación.

Durante miles de años, la 

tradición cristiana ha incluido la formación 

y la práctica de disciplinas espirituales. 

La oración, el estudio de las Escrituras 

y otras formas de acercarse a Dios son 

fundamentales para el desarrollo de 

nuestra fe. Pero no las practicamos 

solo por practicarlas. Las practicamos 

porque nos ayudan a apropriarnos 

verdaderamente de nuestra la fe, moldean 

quiénes somos y nos ayudan a encontrar 

nuestro lugar en la gran historia de Dios.

Debemos priorizar la creación de 

espacios de formación basados en el 

diálogo, donde los jóvenes se sientan 

verdaderamente seguros para expresar 

lo que creen, así como sus preguntas y 

dudas.3 Además, debemos dar mayor 

importancia a la enseñanza y la práctica 

de las disciplinas espirituales (por 

ejemplo, la oración, la lectura bíblica y la 

búsqueda de la justicia) que alimentarán 

una vida de fe cuando las jóvenes ya no 

asistan a nuestros programas. 

1. La fe compartida por 

adultos.

Toda joven necesita un 

adulto que ame a Dios y 

que lo ame a él o a ella. De hecho, las 

investigaciones revelan que las jóvenes 

no solo necesitan un adulto que comparta 

su fe...¡necesitan varios adultos así! A lo 

largo de las Escrituras vemos adultos 

que transmitieron su fe a la siguiente 

generación. No solo enseñándoles, sino 

compartiendo la vida con ellos, un fiel 

reflejo de 1 Tesalonicenses 2:8:

"Por el cariño que les tenemos, nos 

deleitamos en compartir con ustedes no 

solo el evangelio de Dios, sino también 

nuestra vida (NVI)."

El Modelo Formativo de la Fe se basa en 

cinco factores impulsores:
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3 Para más información sobre la naturaleza esencial 

de las declaraciones de fe, o lo que la autora denomina 

"testimonio", véase Saying is Believing: The Necessity of 

Testimony in Adolescent Spiritual Development (Decirlo 

es creerlo: La necesidad del testimonio en el desarrollo 

espiritual adolescente), de Amanda Hontz Druty (IVP 

Academic, 2015).
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si quieres saber cómo será la fe de una 

adolescente cuando llegue a ser adulto, 

basta con mirar a sus padres y madres."6 

¿Qué podemos deducir de esto? Las 

trabajadores juveniles y las iglesias 

deben redoblar sus esfuerzos a la hora de 

animar y proveer recursos a los padres, 

madres y otros cuidadores.

5. La fe priorizada por toda 

la comunidad de fe y el 

liderazgo. 

Las investigaciones nos 

muestran que el ministerio 

juvenil por sí solo no revertirá la tendencia 

de las jóvenes a alejarse de la fe cristiana. 

¡La fe de la próxima generación es 

responsabilidad de toda la iglesia!

Si tiene la bendición de estar en una 

iglesia que prioriza a los jóvenes en 

todos los ámbitos, lo celebramos con 

usted. Pero sabemos que las iglesias 

y parroquias tienen tantas prioridades 

que compiten entre sí que las jóvenes 

rara vez figuran entre las cinco primeras. 

Necesitamos que todas las comunidades 

de fe prioricen a los jóvenes como si su 

futuro dependiera de ello, ¡porque así es!

3. La fe aplicada mediante 

el servicio y la justicia. 

Todos los jóvenes, todas las 

personas, han sido creados 

para el gran propósito de Dios. Han 

recibido dones, habilidades y pasiones 

que les ayudan a vivir su propósito y 

a unirse a la obra del Reino de Dios. 

Las jóvenes necesitan oportunidades 

para vivir su fe sirviendo a las demás, 

haciendo realidad la oración de Jesús: 

"Venga tu reino. Hágase tu voluntad en 

la tierra como en el cielo."4 Necesitan 

experimentar, de manera práctica, lo que 

significa ser parte de la gran historia de 

Dios.

4. La fe es fomentada por la 

cercanía e intencionalidad 

familiar.  

No hay mayor influencia en 

el desarrollo de la fe de los jóvenes que 

padres, madres y otros cuidadores que 

poseen una fe activa y hablan de ella 

con sus hijos. El Dr. Christian Smith, uno 

de los sociólogos más destacados de 

Estados Unidos y el investigador principal 

del National Study of Youth and Religion 

(Estudio Nacional sobre la Juventud y 

la Religión),5 declaró en una ocasión a 

una sala llena de trabajadoras juveniles 

que la correlación es tan fuerte que se 

acerca a 1:1. Dijo: "Sin duda, se pueden 

encontrar excepciones, pero en general, 

4 Mateo 6:10 (NVI)

5 www.nsyr.org 

6 Citado en el Junior High Pastors Summit (Cumbre de Pastores 

de Escuela Secundaria) en Chicago, IL, 2006. 

https://www.tenx10.org


tenx10.org 9

¿Cuál es el 

"punto de arranque" 

para un discipulado 

relacional radicalmente 

centrado en Jesús?
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Este Programa de Discipulado 

Relacional es precisamente eso, ¡un 

"punto de arranque"!  Su propósito 

es ayudarle a usted a darle vida al 

Modelo Formativo de la Fe dentro de su 

comunidad de fe, para que sus jóvenes 

experimenten un discipulado relacional 

radicalmente centrado en Jesús.

El Progama tiene siete módulos:

1.	 Liderándose a usted misma.  

Porque cuidar de su propia alma 

es el primer paso en el ministerio 

juvenil.

2.	 Mentores adultos. Cómo ayudar a 

que todos las jóvenes se beneficien 

de relaciones seguras y saludables 

con mentores adultos que las amen 

y las dirijan hacia Jesús.

3.	 La fe interiorizada a través 

de prácticas espirituales y la 

formación: Parte 1. Esta sección 

es tan importante que la hemos 

dividido en dos módulos. 

4.	 La fe interiorizada a través 

de prácticas espirituales y la 

formación: Parte 2. 

5.	 La fe aplicada mediante el 

servicio. Para ayudar a los jóvenes 

a poner su fe en acción.

6.	 Familias. Cómo colaborar 

efizcamente con las familias y 

los cuidadores, para ayudarles a 

construir la fe y la cercanía familiar.

7.	 Liderando el cambio. Cómo 

invitar a toda tu comunidad de fe 

a priorizar al florecimiento de los 

jóvenes.

Cada módulo contiene un breve video 

para ver, una guía de campo para trabajar 

y materiales adicionales opcionales, 

como testimonios de líderes juveniles y 

consejos de socios de TENx10.

Puede hacerlo por su cuenta, a su propio 

ritmo, o en grupo con otras trabajadoras 

juveniles. Lo admitimos, creemos que un 

curso sobre discipulado relacional se vive 

mejor en relación!

Esperamos que el Programa le 

proporcione las herramientas que 

necesita para empezar a reorientar 

su ministerio en torno al discipulado 

relacional, centrado radicalmente 

en Jesús.
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No deje 

que la perfección 

le impida empezar
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Nos sorprendería que algúna trabajadora juvenil pusiera en práctica todo lo 

que aprende en del programa, especialmente la primera vez. El objetivo no es 

alcanzar una idea artificial de perfección. No tienes que seguir todos los pasos.

Lo más importante es empezar.  Sumérgese en el primer módulo. Anímese 

en su propio caminar con Cristo y construya a partir de ahí a un ritmo que 

pueda mantener.

tenx10.org

Simplemente 

empiece.

 

Los jóvenes 

de su ministerio 

lo valen.
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