cComo puedo establecer
limites saludables en
mi ministerio?

Llamadas a todas horas, organizaba campamentos en su iglesiay a
nivel nacional, tenia reuniones de jovenes|os viernes, tenia reuniones con el equipo
pastoral, tenia salidaslos fines de semana con sus jovenes, cuidaba a sus padres
enfermos, escuchaba problemas para dar consejos, preparaba predicaciones. Esta
erala rutina de Alicia, unalider de jovenes y adolescentes apasionada con su
ministerio. Apenas tenia tiempo para ella. Sus amistadesla veian muy apenas. Las
responsabilidades de su ministerio, consumian todo el tiempo de Alicia. Siempre
disponible y siempre dispuestahasta que colapsoé. Fue a su médico y éstele ordend
descansar por MESES. Le diagnostico fatiga por compasiony “burnout” (agotada).
Alicia tuvo que pedir tiempo de enfermedad a su congregacion para poder
recuperarse. Luego de dichos meses, Alicia regreso a suslabores en el ministerio.
Pero esta vez, conherramientas para cuidarse.

Eres un ser humano y tienes limites.

En un mundo que nos pide inmediatez y disponibilidad constante, debemos recordar que
hasta Dios descans6 (Génesis 2:2). Comprender que hay limites necesarios y saludables te
van a permitir cuidarte y poder cuidar. Este ejercicio mejorara tu vida y tu ministerio.

Saca Tiempo Para Practica El Autocuidado
Descansar Y Respetalo Desarrolla un plan para cuidar de tu cuerpo, tu

Ve tu agenda y reserva tiempo para tiy tu mente y tu espiritu. Esto implicahacer ejercicios

i ndcloals prsonssquosivesn | Bsmentesimortartostlomarte,
tu ministerio que habra ciertoshorarios enla y

semana en que no estaras disponible para pela manejarlo, y quidar de tu propja vida :
atenderlos. En dicho tismpo, practica tus espiritual profundizando enla oracion y el estudio
pasatiempbs oo cami'na e e dela Biblia. Es importantisimo que desarrolles

la naturaleza o relinete con tus amistades. ;i?ggﬁg;gg%u?gaiée %g%ﬁ? dzlrograr este
No caigas enla tentacion de cancelarlo. 2 P :

Karla es unaliderlaicabautista
puertorriquefna que amala educacion
cristianay servir. Es Directora de
Programa de la American Baptist
Women Ministries. Aparte de eso, es
abogaday tiene una Maestria en
Artes y Religion del Seminario
Evangélico de Puerto Rico.

Autocuidado de los
lideres religiosos

For more resources go to tenx10.org



https://n-din.org/wp-content/uploads/2021/08/09_NDIN_TS_SelfCare_Sp.pdf
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