
Lundi

WOD
8h00 - 9H00

WOD
9h00 - 10H00

Open gym
10h00 - 12H10

WOD
12h15 - 13H15

open gym
13h15 - 17H15

Force/gym
17h30 - 18H30

WOD
18h30 - 19H30

Pilâtes
19h30 - 20H30

Mardi

WOD
8h00 - 9H00

WOD
9h00 - 10H00

Open gym
10h00 - 12H10

hyrox
12h15 - 13H15

open gym
13h15 - 17H15

hyrox
17h30 - 18H30

WOD
18h30 - 19H30

WOD
19h30 - 20H30

Mercredi

HYROX
8h00 - 9H00

Pilâtes
9h30 - 10H30

Open gym
10h15 - 12H10

wod team
12h15 - 13H15

open gym
13h15 - 17H15

WOD
17h30 - 18H30

WOD
18h30 - 19H30

WOD
19h30 - 20H30

Jeudi

WOD
8h00 - 9H00

WOD
9h00 - 10H00

Open gym
10h00 - 12H10

hyrox
12h15 - 13H15

open gym
13h15 - 17H15

Force/gym
17h30 - 18H30

hyrox
18h30 - 19H30

WOD
19h30 - 20H30

vendredi

WOD
8h00 - 9H00

hyrox
9h00 - 10H00

Open gym
10h00 - 12H10

wod
12h15 - 13H15

open gym
13h15 - 17H15

wod team
17h30 - 18H30

Hyrox team
18h30 - 19H30

Samedi

Pilâtes
9h00 - 10H00

wod team
10h00 - 11H00

wod team
11h00 - 12H00


