Domov

HVIZDAL

BIOGRAFICKE INFORMACE PRED PRIJETIM

V Domové HVIZDAL se snazime, aby péée nebyla jen souborem tukontl, ale
pfedevs§im spole¢nou cestou, na které jsme s Vami — jako lidé s lidmi. Vétime,

rezim, ale porozuméni tomu, kdo jste a co je pro Vas diilezité.

Proto se opirame o principy biografické péce — tedy péce, ktera vychazi z Vaseho
zivotniho piibéhu, VaSich zkuSenosti, zvyka, ptani 1 obav. Kazdy z nas ma své
,doma®, své ritudly, své vlastni tempo 1 to ,,jak to mam rad/a*“. A pravé tyto véci
jsou pro nas cennym kompasem v kazdodenni péci.

Proto bychom chtéli védet, co Vam déla radost, co Vam pomaha citit se dobre,
¢eho se ti‘eba bojite nebo co byste si prali si ponechat i zde. At uz je to hrnek
od déti, oblibeny zplisob ranniho vstavani, nebo tfeba chvile ticha po obédé¢, zalezi
nam na tom.

Diky informacim, které se s nami rozhodnete sdilet, Vam mtizeme pomoci nejen
zvladnout zménu prostiedi, ale pfedevSim ziistat sami sebou.

Dékujeme Vam a VaSim blizkym, Ze nim pomahate Vas poznat.

Osobni informace:

Jméno a prijmeni: ... ..o
Jak si pfejete byt oslovovan/a: ............ccooiiiiiiii
Datum narozeni: ...
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Vas dosavadni zivot: @
Kde jste bydlel/a nejdele? ..........oooiiviiiiiiiieiieee e

Jaka byla Vase profese/povolani? ...

oA Al

................................................................................................

Denni zvyKky a rytmus
Ranni ritualy:

[ Vstavam brzy

[ Spim déle

[] Pottebuji ¢as ,,na rozbeh*

[ Piji rano Kavu / &aj / JinY NAPOJ: evvneeee et

Piedstavy o zacatku dne:

[ Chei byt rano sam/sama

[] Rad/a si povidam

[ Posloucham zpravy / radio

[ Potiebuji ticho

[] Méam rad/a, kdyz mé nékdo piivita



Spanek

Kdy obvykle chodite spat?

Hygiena a myti
Jak Casto jste byl/a zvykly/a se myt? (denné, ob den, vecer, rano...)

Déavate prednost koupeli, sprSe nebo myti u umyvadla?

[J Koupel [ Sprcha [ Myti uumyvadla [ Jinak:

Mate radéji pomoc muze, zeny, nebo je to jedno?

[J Preferuji zenu [ Preferuji muze [ NezaleZi mi na tom



Vyprazdinovani

Vyprazdiovani je velmi intimni téma, a proto se k nému stavime s maximalnim
respektem. PomtZe nam, kdyz budeme znat VaSe zvyklosti 1 potieby, abychom
Vam mohli citlivé a distojné pomaoci.

Pouzivate:
[] B&zné WC [ Toaletni kieslo [ Podlozni misu [ Jiny zptsob:

Potrebujete pri pouziti WC dopomoc?

[ Ne [] Obgas [ Ano — pravidelng

Vyuzivate inkontinen¢ni pomicky?

[1Ne [ Ano—jaké: L1 Vlozky [ Plenkové kalhotky [ Cévka

Péce o tista, zuby

Pouzivate zubni protézu?

[JNe [JAno—homi [JAno—dolni [ Vyjimam ji nanoc

Zvladnete si sam/sama vy istit zuby?

[JAno [ S dopomoci [ Ne



Zvladnete si sam/sama ostiihat nehty?

[1Ano [ Ne

Mate zajem o pravidelnou pedikiru?

[1Ano [ Ne

Chcete vyuzivat kadernické / holi¢ské sluzby v domové?

[1Ano [ Ne
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Oblékani -
Mate néjaké oblibené kusy obleceni, které byste si rad/a ponechal/a?

.........................................................................................

Pomaha Vam, kdyZ je obleceni pripravené?

[JAno [ Ne

Davate prednost volnému nebo priléhavému obleceni?

........................................................................................

........................................................................



Stravovaci navyky q T
Oblibena jidla:

Vase zaliby a radosti: ./’ {) F

Co Vas v zivoté teésilo/tesi?

.............................................................................................
...........................................................................................
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Duchovni a vnitini svét

Veiet: L1 ANO — KEEIA VITA. oo oo, [ ] Ne

Modlim se: L] Denné [] Obgas L] Ne -’é}r
Co mi pomaha v tézkych chvilich:



MUJ ZIVOTNI PRIBEH

Kazdy z nas si s sebou nese sviij pribeéh — détstvi, praci, rodinu, radosti 1 tézké
chvile. Nam zalezi na tom, abychom znali pravé ten Vas.

PomiliZze ndm to vytvofit prostiedi, které Vam bude blizké a takové, ve kterém se
budete citit bezpe¢né, prirozené a doma. Diky VaSemu piib&hu budeme védcét,
co Vam piinasi radost, co je pro Vas diilezité a co si piejete, aby tu zustalo ,,tak,
jak to bylo vzdycky*.

Pomozte ndm nahlédnout do diilezitych okamzikli Vaseho Zivota, které formovaly
to, kym jste. VaSe vzpominky ndm pomohou vytvofit prostor, kde budete doma.

Vas zZivotni pribéh:

................................................................................................



................................................................................................

Ochrana Vaseho soukromi

Veskere Vami sdélené informace jsou ditvérné. Slouzi vyhradné pro potieby
tymu Domova HVIZDAL za G¢elem poskytovani individualizované péce.

O Dékujeme, Ze s nami sdilite sviij pribéh.

Tym Domova HVIZDAL



