
Jídelní lístek od 8.12.2025 do 14.12.2025 
  Oběd 

po 
8.12. 

3 Polévka uzená s bulgurem (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Zapečené těstoviny s uzeným masem a vejci (1, 3, 7), 
okurka steril. (10) 

2 Polévka zeleninová s bulgurem (1, 6, 9), Zapečené těstoviny s vepř.masem a květákem (1, 3, 7), salát 
mrkvový (12) 

9 Polévka uzená s bulgurem (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Zapečené těstoviny s uzeným masem a vejci (1, 3, 7), 
okurka steril. (10) 

  Oběd 

út 
9.12. 

3 Polévka dýňová (1, 6, 7, 9), Kuřecí špíz (1, 7), brambory, salát okurkový (12) 
2 Polévka dýňová (1, 6, 7, 9), Kuřecí plátek s brokolicí a sýrem (1, 7, 12), brambory 
9 Polévka dýňová (1, 6, 7, 9), Kuřecí špíz (1, 7), brambory, salát okurkový (12) 

  Oběd 

st 
10.12. 

3 Polévka hovězí s mlhovinou (1, 3, 6, 9), Segedínský guláš (1, 7), knedlík houskový (1, 7) 
2 Polévka hovězí s mlhovinou (1, 3, 6, 9), Vepřový guláš dietní (1), knedlík houskový (1, 7) 
9 Polévka hovězí s mlhovinou (1, 3, 6, 9), Segedínský guláš (1, 7), knedlík houskový (1, 7) 

  Oběd 

čt 
11.12. 

3 Polévka čočková (1, 6, 9), Luhačovický špaček (1, 3, 7, 10, 11, 13), bramborová kaše (7), salát z červené 
řepy s hráškem (9, 10, 12) 

2 Polévka hráškový krém (1, 7), Luhačovický špaček (1, 3, 7, 11, 13), bramborová kaše (7), salát z červené 
řepy s hráškem (9, 12) 

9 Polévka čočková (1, 6, 9), Luhačovický špaček (1, 3, 7, 10, 11, 13), bramborová kaše (7), salát z červené 
řepy s hráškem (9, 10, 12) 

  Oběd 

pá 
12.12. 

3 Polévka kapustová s uzeným masem (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Alpské knedlíky s omáčkou a mákem (1, 3, 5, 7, 
8, 11) 

2 Polévka s masovou rýží (1, 3, 6, 9), Alpské knedlíky s omáčkou (1, 3, 7) 

9 Polévka kapustová s uzeným masem (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Bramborové noky zapečené s kuřecím masem 
a špenátem (1, 3, 7, 12) 

  Oběd 

so 
13.12. 

3 Polévka drožďová (1, 3, 6, 9), Hovězí pečeně frankfurtská (1, 3, 7), rýže dušená 
2 Polévka drožďová (1, 3, 6, 9), Hovězí pečeně frankfurtská (1, 3, 7), rýže dušená 
9 Polévka drožďová (1, 3, 6, 9), Hovězí pečeně frankfurtská (1, 3, 7), rýže dušená 

  Oběd 

ne 
14.12. 

3 Polévka drůbeží s těstovinou (1, 3, 6, 9), Kuře na zelí (1), bramborový knedlík (1, 3, 7, 11, 13) 

2 Polévka drůbeží s těstovinou (1, 3, 6, 9), Kuře pečené (1, 7), bramborový knedlík (1, 3, 7, 11, 13), červená 
řepa dušená (12) 

9 Polévka drůbeží s těstovinou (1, 3, 6, 9), Kuře na zelí (1), bramborový knedlík (1, 3, 7, 11, 13) 
 

 

Informace o výskytu kontrolních alergenů v pokrmu žádejte u nutričních terapeutů.  
  
Změna jídelního lístku vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě. 
 
 
 
 
Vypracoval:  .............................. 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
  

 


