
REGULAMIN USŁUGI - KURSY W FUNDACJI ROSADO 
Umowa na udział w kursie szkoleniowym w Fundacji Rosado 

Niniejszy Regulamin określa: 
1) ogólne warunki, zasady oraz sposób sprzedaży usług prowadzonej przez FUNDACJĄ za pomocą serwisu 
internetowego www.kravmaga.bialystok.pl  oraz www.szkolasamooborny.pl w odniesieniu do usługi: Szkolenia 
2) szczegółowe postanowienia umowy zawieranej z FUNDACJĄ na odległość za pośrednictwem serwisu 
internetowego www.kravmaga.bialystok.pl oraz www.szkolasamoobrony.pl  
3) zasady korzystania z usług FUNDACJI oraz Obiektu treningowego. 

§ 1. DEFINICJE 

FUNDACJA - Klub Sportowy ,,Sparta Fit” wydzielony oddział Fundacji ,,ROSADO” z siedzibą w Białymstoku, ul. 
Warszawska 59, 15-062, KRS: 0000888199, NIP: 592287129, będący reprezentantem United Krav Maga World 
Organisation; Saario Academy - Defendo by Jyrki Saario; Polska Federacja Sportów Odważnikowych; Polskie 
Stowarzyszenie Kettlebell i Fitness; Instytut Krav Maga Polska 
Obiekt treningowy - obiekt w którym prowadzone są zajęcia pozalekcyjne pod marką United Krav Maga Białystok, 
Defendo Białystok; Sparta Fit; Saario Academy; Shooting Academy mieszczący się przy ul. Warszawskiej 59 oraz ul. 
Szosa Baranowicka 117 
Opłata wpisowa - jednorazowa opłata w wysokości wskazanej na Stronie Internetowej uiszczana w momencie 
składania zamówienia przez Adepta, związana z obsługa administracyjno-techniczną Umowy; 
Regulamin - oznacza niniejszy regulamin usługi - Kursy 
Regulamin Obiektu - oznacza regulamin określający organizacyjno-techniczne warunki świadczenia Usług przez 
Fundację, z których Adept może korzystać na podstawie Umowy. 
Umowa – oznacza umowę zawartą z Fundacją przez Adepta na odległość w rozumieniu ustawy z dnia 30 kwietnia 2014 
r. o prawach konsumenta (Dz. U. 2014 poz. 827 z późn. zm.), której przedmiotem jest świadczenie przez Fundację na 
rzecz Adepta Usług w formie Kursów szkoleniowych 
Usługi – oznacza usługi oferowane przez Fundację na Stronie Internetowej, realizowane w ramach Kursów, 
działających pod marką United Krav Maga Białystok, Defendo Białystok; Sparta Fit; Saario Academy; Shooting 
Academy, na warunkach określonych w niniejszym Regulaminie oraz Regulaminie Obiektu. 
Fundacja może udostępnić inne usługi niewymienione w niniejszym punkcie, których szczegółowe warunki zostaną 
określone każdorazowo w odrębnych regulaminach i nie mają wpływu na zakres i warunki świadczenia usług 
określonych w niniejszym Regulaminie; 
Adept – oznacza osobę fizyczną, posiadającą co najmniej ograniczoną zdolność do czynności prawnych mającą 
ukończone 16 lat, korzystającą z Usług Fundacji w zakresie niezwiązanym bezpośrednio z jej działalnością 
gospodarczą lub zawodową. Oznacza również opiekuna prawnego osoby małoletniej, która będzie korzystać z usług 
oferowanych przez Fundację. 

§ 2. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Fundacja za pośrednictwem Strony Internetowej, oferuje Adeptom możliwość wykupienia Usługi w formie Kursu 
obejmującego możliwość korzystania w określonym Umową zakresie z zajęć pozalekcyjnych, przez czas określony 
od dnia zawarcia Umowy do ostatniego dnia miesiąca, w którym zawarto Umowę oraz przez kolejne miesiące 
do zakończenia kursu, tj do dnia 30 czerwca 2026 roku. 

2. Przedmiotem Umowy jest prowadzenie przez Fundację na rzecz Adepta kursu - zajęć pozalekcyjnych w zakresach: 
samoobrony i procedur bezpieczeństwa, fitness i kettlebell,  oferowanych za pośrednictwem strony internetowej. 

3. Adept po wybraniu opcji w składaniu zamówienia o treści „chcę fakturę” i po podaniu danych do faktury otrzyma 
fakturę i wyraża zgodę na wystawianie i przesyłanie faktur elektronicznych, drogą mailową, na podstawie ustawy z 
dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług. Adept może pobrać i zapisać fakturę elektroniczną na swoim 
urządzeniu w celu dalszego jej wykorzystania. 

§ 3. SKŁADANIE ZAMÓWIENIA 

1. W celu złożenia zamówienia, Użytkownik przechodzi na Stronę Internetową do zakładki Warunki umowy oraz 
wskazuje wymagane dane, tym dane osobowe. W dalszej kolejności Adept akceptuje warunki niniejszego 
regulaminu oraz regulaminu obiektu. Przekazuje zamówienie Fundacji wybierając polecenie „Akceptuję” w 
podsumowaniu zamówienia. Następnie Fundacja potwierdza niezwłocznie Adeptowi fakt otrzymania zamówienia 
przesyłając wiadomość na adres e-mail Adepta podany podczas składania zamówienia na Stronie Internetowej i z tą 
chwilą dochodzi do zawarcia Umowy. 

§ 4. ZASADY KORZYSTANIE Z USŁUG 

1. W ramach Umowy Szkoła zapewnia Adeptowi następujące świadczenia: 
a) co do zasady w każdym tygodniu trwania Umowy: treningi wybranego kursu, zgodnie z harmonogramem 

treningów na dany tydzień, ogłaszanym na stronie internetowej   
b) infrastrukturę do prowadzenia zajęć: salę treningową z szatnią niestrzeżoną i sanitariatami,  
c) wysoko wykwalifikowaną kadrę instruktorską,  
d) okresowe oceny postępów Adepta, tj. w szczególności dwa obowiązkowe egzaminy w każdym roku 

dodatkowo płatne,  
e) jedną koszulkę klubową po wpłacie wpisowego. 

http://www.kravmaga.bialystok.pl
http://www.szkolasamooborny.pl
http://www.kravmaga.bialystok.pl
http://www.szkolasamoobrony.pl


3. Adept oświadcza, iż nie ma żadnych przeciwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w zajęciach z ust. 1, zdaje sobie 
sprawę z wysiłku fizycznego i dyscypliny niezbędnych do osiągania postępów w systemie z ust. 1, oraz ma 
świadomość i godzi się na ryzyko wynikające z natury zajęć – w tym z udziałem innych adeptów – o jakich mowa 
w ust. 1. W przypadku zmiany któregokolwiek ze stanów wyliczonych w zdaniu poprzednim, Adept zobowiązuje 
się o tym niezwłocznie powiadomić Fundację i powstrzymać się z udziałem w zajęciach do czasu poczynienia 
ustaleń z Fundacją   

4. Umowa o świadczenie Usług w formie Kursu obowiązuje od momentu jej zawarcia: przez czas określony od 
dnia zawarcia Umowy do ostatniego dnia miesiąca, w którym zawarto Umowę – oraz przez kolejne miesiące 
kalendarzowe do dnia 30 czerwca 2026 roku, z zastrzeżeniem §6 

5. Fundacja może zawierać Umowę na warunkach promocyjnych oraz udzielać ulg, co zostanie odpowiednio 
wskazane w treści oferty na Stronie Internetowej oraz potwierdzenia przyjęcia zamówienia.  

6. Fundacja zastrzega sobie prawo skrócenia lub odwołania zajęć, jeżeli na dane zajęcia stawi się mniej niż 4 
uczestników. W takim przypadku uczestnik zachowuje prawo do uczestnictwa w innych zajęciach oferowanych 
przez Fundację, zgodnie z aktualnym grafikiem Szkoły, bez dodatkowych opłat. Zajęcia te traktowane są jako 
równoważne i wliczają się do opłaconego pakietu. 

§ 5. OPŁATY 

1. Wynagrodzenie dla Fundacji za świadczenie usług w ramach Umowy za wybrany kurs w okresie z §4 ust. 1  
może mieć trzy formy: 
- płatność miesięczną 
- płatność  w dwóch ratach, gdzie pierwsza rata obejmuje okres od dnia podpisania umowy do 31 stycznia 2025; 
druga rata od 1 lutego 2025 roku do 30 czerwca 2026 roku (wysokość kwoty raty za dany okres określa tabela 
płatności za kurs) 
- płatność z góry za cały okres kursu liczona od miesiąca w którym została zawarta umowa.  

2. Płatności można dokonać w formie: 
- przelewu na konto bankowe 
- gotówką przed rozpoczęciem treningu 

3. Płatność winna być dokonana do 10 dnia każdego miesiąca. Jeżeli Adept uchybi terminowi którejkolwiek z 
powyższych rat, jest zobowiązany niezwłocznie zapłacić pozostałą, wymagalną część wynagrodzenia.    

4. Adeptowi przysługuje zniżka przy wyborze formy wynagrodzenia z ust.1 płatność w dwóch ratach lub płatność  z 
góry. (Szczegółowy wykaz zniżek zawarty jest w tabeli 1 płatności za kurs. 

5. Ponadto Fundacja oferuje zniżki rodzinne. Przy więcej niż jednym członku rodziny, w opcji z ust. 2 i ust. 3 
przysługuje 10% zniżki od łącznej kwoty wynagrodzenia. Natomiast przy wybraniu opcji z ust. 1 przysługuje rabat 
w wysokości 10 zł od osoby od każdej opłaty miesięcznej. 

6. Pełna tabela opłat i zniżek za poszczególne Kursy podana jest na stronie internetowej w zakładce Warunki umowy 
7. Szkoła pobiera przy zawarciu Umowy z nowym Adeptem – albo jeżeli odstęp między umowami z nim był większy 

niż 6 miesięcy – wpisowe w wysokości 80,- zł. 

8. Do płatności bezgotówkowych Szkoła wskazuje swój rachunek bankowy:  

95 1600 1462 1857 4930 7000 0001 

§ 6. ROZWIĄZANIE I WYPOWIEDZENIE UMOWY 

1. Umowa o świadczenie Usługi, zawarta na czas określony, przy wyborze formy § 5.  ust. 1 płatność z góry nie 
może zostać wypowiedziana przez żadną ze stron w trakcie jej obowiązywania, z zastrzeżeniem ust. 5 i ust. 6, z 
innych przyczyn niż ważne i bez zachowania niezbędnego okresu wypowiedzenia, nie dłuższego jednak niż 30 dni, z 
zastrzeżeniem ust. 4, 

2. Umowa o świadczenie Usługi, zawarta na czas określony, przy wyborze formy § 5.  ust. 1 płatność w dwóch 
ratach może zostać wypowiedziana przez Adepta po upływie pierwszej raty. Jednak nie dłużej jak 14 dni od daty 
zakończenia okresu obowiązywania płatności, tj do 14 lutego 2026 roku. Wypowiedzenie w formie pisemnej, z 
zastrzeżeniem ust.4 

3. Umowa o świadczenie Usługi, zawarta na czas określony, przy wyborze formy § 5.  ust. 1 płatność miesięczna 
może zostać wypowiedziana przez Adepta z zachowaniem miesięcznego okresu wypowiedzenia. Liczonego od 
kolejnego miesiąc po miesiącu, w którym została wypowiedzona umowa przez Adepta, z zastrzeżeniem ust. 4  

4. Użytkownik ma prawo wypowiedzieć Umowę zawartą na czas określony, z ważnego powodu i w trybie 
natychmiastowym w przypadku gdy ważne powody mają postać okoliczności leżących po stronie Fundacji, w 
szczególności w przypadku niedostępności Usług trwającej dłużej niż 5 dni z rzędu lub gdy mają postać okoliczności 
leżących po stronie Adepta, które obiektywnie uniemożliwiają Adeptowi uczestniczenie w Kursie. W przypadku, gdy 
czas, kiedy z powodu okoliczności leżących po stronie Fundacji Adept nie będzie mógł korzystać z przysługujących 
mu zgodnie z umową świadczeń, Adeptowi przysługuje prawo do obniżki opłaty miesięcznej, proporcjonalnie do 
liczby dni, przez które  Fundacja nie świadczyła Usług, gdzie za każdy dzień nieświadczenia Usług przez Fundację 
przysługuje obniżka w wysokości 1/30 opłaty miesięcznej. 

5. W przypadku, jeżeli na kurs we wskazanym terminie nie zgłosi się minimalna liczba adeptów albo ich liczba spadnie 
poniżej minimum określonego przez Fundację, Fundacja może rozwiązać kurs i Umowę bez zachowania okresu 
wypowiedzenia, rozliczając się z Adeptem wg liczby faktyczne odbytych treningów zgodnie z § 4. i bez 
odszkodowań dla którejkolwiek ze Stron.    



6. Fundacja może w każdym czasie i bez wypowiedzenia rozwiązać Umowę z Adeptem rażąco naruszającym Umowę 
(tj. np. w przypadku zwłoki lub opóźnienia w zapłacie wymagalnych wierzytelności Fundacji), zasady współżycia 
społecznego lub etos Fundacji. W takim przypadku rozlicza się z nim za opłacone i przeprowadzone treningi, i może 
żądać od Adepta kary umownej w wysokości wynagrodzenia z § 5. 

§ 7. ODSTĄPIENIE OD UMOWY 

1. Z uwagi na zawarcie Umowy z Fundacją na odległość Adept może odstąpić od Umowy bez podania przyczyn, 
składając stosowne oświadczenie: i) na piśmie (na adres korespondencyjny: Fundacja Rosado, ul. Warszawska 59, 
15-062 Białystok), ii) przesyłając skan stosownego oświadczenia na piśmie drogą elektroniczną (na adres e-mail: 
info@szkolasamoobrony.pl), iii) składając podpisane oświadczenie w recepcji obiektu treningowego Fundacji - w 
terminie 14 (czternaście) dni od dnia zawarcia Umowy. Do zachowania tego terminu wystarczy wysłanie 

Tabela płatności za kursy oferowane w Fundacji Rosado

MIESIĄC wrzesień październik listopad grudzień styczeń luty marzec kwiecień maj czerwiec

KURS SAMOOBRONA KRAV MAGA | DEFENDO - DOROŚLI I MŁODZIEŻ

RATY MIESIĘCZNE 229,99 zł 229,99 zł 229,99 zł 229,99 zł 229,99 zł 229,99 zł 229,99 zł 229,99 zł 229,99 zł 229,99 zł

Zniżka rodzinna 219,99 zł 219,99 zł 219,99 zł 219,99 zł 219,99 zł 219,99 zł 219,99 zł 219,99 zł 219,99 zł 219,99 zł

II RATY 1058 zł 846 zł 635 zł - - 1058 zł - - - -

Zniżka rodzinna 952 zł 762 zł 571 zł - - 952 zł - - - -

OPŁATA Z GÓRY 1955 zł 1759 zł 1564 zł 1368 zł 1173 zł 1058 zł 846 zł 635 zł - -

Zniżka rodzinna 1759 zł 1583 zł 1408 zł 1232 zł 1056 zł 952 zł 762 zł 571 zł - -

KURS BYSTRY I DZIELNY - KRAV MAGA DLA DZIECI | KETTLEBELL DLA DZIECI

RATY MIESIĘCZNE 169,99 zł 169,99 zł 169,99 zł 169,99 zł 169,99 zł 169,99 zł 169,99 zł 169,99 zł 169,99 zł 169,99 zł

Zniżka rodzinna 159,99 zł 159,99 zł 159,99 zł 159,99 zł 159,99 zł 159,99 zł 159,99 zł 159,99 zł 159,99 zł 159,99 zł

II RATY 782 zł 626 zł 469 zł - - 782 zł - - - -

Zniżka rodzinna 704 zł 563 zł 422 zł - - 704 zł - - - -

OPŁATA Z GÓRY 1445 zł 1300 zł 1156 zł 1011 zł 867 zł 782 zł 626 zł 469 zł - -

Zniżka rodzinna 1300 zł 1170 zł 1040 zł 910 zł 780 zł 704 zł 563 zł 422 zł - -

KURS KETTLEBELL

RATY MIESIĘCZNE 179,99 zł 179,99 zł 179,99 zł 179,99 zł 179,99 zł 179,99 zł 179,99 zł 179,99 zł 179,99 zł 179,99 zł

Zniżka rodzinna 169,99 zł 169,99 zł 169,99 zł 169,99 zł 169,99 zł 169,99 zł 169,99 zł 169,99 zł 169,99 zł 169,99 zł

II RATY 828 zł 662 zł 497 zł - - 828 zł - - - -

Zniżka rodzinna 745 zł 596 zł 447 zł - - 745 zł - - - -

OPŁATA Z GÓRY 1530 zł 1377 zł 1224 zł 1071 zł 918 zł 828 zł 662 zł 497 zł - -

Zniżka rodzinna 1377 zł 1239 zł 1102 zł 964 zł 826 zł 745 zł 596 zł 447 zł - -

KURS KARNET OPEN

RATY MIESIĘCZNE 300,00 zł 300,00 zł 300,00 zł 300,00 zł 300,00 zł 300,00 zł 300,00 zł 300,00 zł 300,00 zł 300,00 zł

Zniżka rodzinna 290,00 zł 290,00 zł 290,00 zł 290,00 zł 290,00 zł 290,00 zł 290,00 zł 290,00 zł 290,00 zł 290,00 zł

II RATY 1380 zł 1104 zł 828 zł - - 1380 zł - - - -

Zniżka rodzinna 1242 zł 994 zł 745 zł - - 1242 zł - - - -

OPŁATA Z GÓRY 2550 zł 2295 zł 2040 zł 1785 zł 1530 zł 1380 zł 1104 zł 828 zł - -

Zniżka rodzinna 2295 zł 2066 zł 1836 zł 1607 zł 1377 zł 1242 zł 994 zł 745 zł - -



oświadczenia przed jego upływem listem poleconym, skanu oświadczenia drogą elektroniczną na wskazany wyżej 
adres email lub złożenie za potwierdzeniem odebrania w recepcji Fundacji. Wzór oświadczenia o odstąpieniu od 
umowy zamieszczony jest przez Fundację na Stronie Internetowej i zostanie wysłany drogą elektroniczną razem z 
potwierdzeniem zawarcia umowy. 

2. W razie skutecznego odstąpienia od Umowy jest ona uważana za niezawartą, a Strony zwracają sobie wzajemnie 
wszystko co sobie świadczyły, z zastrzeżeniem postanowień § 8. 

§ 8. ZWROT NALEŻNOŚCI 

1. Fundacja dokonuje zwrotu Adeptowi należności w ciągu 14 (czternaście) dni od dnia odstąpienia przez Adepta od 
Umowy zgodnie z postanowieniami § 7 ust. 1 powyżej. Zwrot należność zostanie dokonany w formie gotówkowej 
lub przelewem na konto Adepta. 

§ 9. DANE OSOBOWE I PLIKI „COOKIES” 

1. Administratorem danych osobowych Adepta przekazanych Fundacji dobrowolnie w celu Rejestracji oraz w celu 
realizacji Umowy w zakresie usług szkoleniowych lub w ramach innych okoliczności określonych w Regulaminie, 
jest Fundacja. 
2. Szczegółowe informacje dotyczące warunków przetwarzania danych osobowych Adepta oraz praw przysługujących 
Adeptowi w związku z tym przetwarzaniem zostały zawarte w Polityce Prywatności dostępnej na Stronie Internetowej. 

§ 10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE I ZMIANA REGULAMINU USŁUG 

1. Fundacja posiada ubezpieczenie OC i NW o treści i sumach ubezpieczenia dostępnych na stronie internetowej: 
www..szkolasamoobrony.pl/ubezpieczenia, i odpowiada za zdarzenia, do kwot i w granicach wynikających z tych 
umów ubezpieczenia, na co Adept wyraża zgodę. 

2. Treść niniejszego Regulaminu Usług może zostać utrwalona poprzez wydrukowanie, zapisanie na nośniku lub 
pobranie w każdej chwili ze Strony Internetowej, 

3. Regulamin może ulec zmianie wyłącznie w zakresie postanowień organizacyjno-porządkowych, określonych 
Regulaminu Obiektu. O treści zmian każdy Adept zostanie poinformowany przez umieszczenie przez Fundację na 
Stronie Internetowej wiadomości o zmianie. 

4. Poinformowanie o zmianie Regulaminu Obiektu w sposób określony w ust. 3, nastąpi nie później niż na 14 
(czternaście) Dni Roboczych przed wprowadzeniem zmienionego Regulaminu Obiektu. 

5. W przypadku powstania sporu na gruncie zawartej Umowy lub w związku z nią, Strony będą dążyły do rozwiązania 
sprawy polubownie. 

6. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem 01 sierpnia 2025 
7. Regulaminy Obiektu, tj.: https://szkolasamoobrony.pl/regulamin/, stanową integralną część Umowy, Adept miał 

możliwość zapoznania się nimi i zobowiązuje się do ich przestrzegania. 
8. Załączniki do niniejszego Regulaminu stanowią: 
a) Informacje dotyczące korzystania z prawa odstąpienia 
od umowy / wzór pouczenia o odstąpieniu od umowy; 
b) Wzór formularza odstąpienia od umowy 

Załącznik nr 1.  
Informacje dotyczące korzystania z prawa odstąpienia od umowy / wzór pouczenia o odstąpieniu od umowy 

Prawo odstąpienia od umowy 
Mają Państwo prawo odstąpić od niniejszej umowy w terminie 14 dni bez podania jakiejkolwiek przyczyny. 
Termin do odstąpienia od umowy wygasa po upływie 14 dni od dnia zawarcia umowy. 
Aby skorzystać z prawa odstąpienia od umowy, muszą Państwo poinformować nas [info@szkolasamoobrony.pl] o 
swojej decyzji o odstąpieniu od niniejszej umowy w drodze jednoznacznego oświadczenia (na przykład pismo wysłane 
pocztą elektroniczną). 
Mogą Państwo skorzystać z wzoru formularza odstąpienia od umowy, jednak nie jest to obowiązkowe. 
Aby zachować termin do odstąpienia od umowy, wystarczy, aby wysłali Państwo informację dotyczącą wykonania 
przysługującego Państwu prawa odstąpienia od umowy przed upływem terminu do odstąpienia od umowy. 
Skutki odstąpienia od umowy 
Jeżeli zażądali Państwo rozpoczęcia świadczenia usług przed upływem terminu do odstąpienia od umowy, zapłacą nam 
Państwo kwotę proporcjonalną do zakresu świadczeń spełnionych do chwili, w której poinformowali nas Państwo o 
odstąpieniu od niniejszej umowy. 

https://szkolasamoobrony.pl/regulamin/


Załącznik nr 2 
WZÓR FORMULARZA ODSTĄPIENIA OD UMOWY 

(formularz ten należy wypełnić i odesłać tylko w przypadku chęci odstąpienia od umowy sprzedaży Towaru) 

-	 Adresat: Fundacja ROSADO. z siedzibą w Białymstoku, ul. Warszawska 59, 15-062 Białystok. 

-	 Ja/My niniejszym informuję/informujemy o moim/naszym odstąpieniu od umowy sprzedaży następujących rzeczy:  

…………………………………..…………………………………………………………  

-	 Data zawarcia umowy/odbioru: ………………………………………………………….. 

-	 Imię i nazwisko konsumenta(-ów): ………………………………………………………. 

-	 Adres konsumenta(-ów): …………………………………………………………………. 

-	 Podpis konsumenta(-ów) (tylko jeżeli formularz jest przesyłany w wersji papierowej):  
…………………………………………………………………………………………..… 

-	 Data: …………………………………………………………………………………...... 


