REGULAMIN OBIEKTU

Szkota Sportu i Samoobrony - ul. Warszawska 59 i ul. Szosa Baranowicka 117, Biatystok
Obowiqzuje od 1 sierpnia 2026 r.

Obiekty prowadzi Fundacja ,ROSADOQ" z siedzibg w Biatymstoku, ul. Warszawska 59, 15-062
Biatystok, wpisana do rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji
oraz SP ZOZ Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000888199, NIP 9662148203, e-mail:
info@szkolasamoobrony.pl, tel. 883 995 554 (dalej: ,Fundacja”). Regulamin dotyczy wszystkich oséb
przebywajacych w Obiektach: uczestnikéw kursow, posiadaczy karnetow, opiekunéw i gosci. Stanowi
integralng cze$¢ umoéw o udziat w kursach oraz regulaminu sprzedazy karnetéw.

§ 1. Wstep i pobyt w Obiekcie

1. W Obiekcie mogg przebywac: personel Fundacji, uczestnicy w czasie swoich zaje¢, opiekunowie
matoletnich uczestnikéw (doprowadzenie i odbior) oraz inne osoby za zgoda trenera
prowadzacego zajecia.

2. Obecno$¢ na zajeciach jest rejestrowana w systemie WodGuru. Trener moze zweryfikowaé
uprawnienia osoby do udziatu w zajeciach lub pobytu w Obiekcie.

3. Mafoletni uczestnicy pozostajg pod opieka opiekunéw do chwili rozpoczecia zajec i bezposrednio
po ich zakonczeniu. Samodzielne przyjscie na zajecia lub samodzielny powro6t matoletniego
wymaga pisemnego o$wiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego.

4. Osoby niebedace uczestnikami nie wchodzg na sale treningowa w czasie zajec. Dzieci niebedace
uczestnikami przebywaja w Obiekcie wytacznie pod opieka dorostych.

§ 2. Zdrowie i bezpieczenstwo

1. W zajeciach uczestnicza osoby, ktorych stan zdrowia na to pozwala - zgodnie z o$wiadczeniem
ztozonym przy zapisie. Zte samopoczucie, uraz lub kontuzje nalezy zgtosi¢ trenerowi przed
rozpoczeciem zajec¢, a w razie niepokojacych objawéw w trakcie zajec - przerwac éwiczenia i
poinformowac trenera.

2. Uczestnicy stosuja sie do polecen trenera. Ze sprzetu korzysta sie zgodnie z jego przeznaczeniem i

instruktazem; po ¢wiczeniu sprzet odktada sie na miejsce. Usterki i uszkodzenia nalezy
niezwtocznie zgtaszac.

3. Zabronione jest wnoszenie i uzywanie na terenie Obiektu: napojow alkoholowych, wyrobow
nikotynowych i papieroséw elektronicznych, srodkéw odurzajacych i substancji psychotropowych,
broni oraz innych przedmiotéw niebezpiecznych, a takze szklanych opakowan na sali treningowe;j.

4. Osoby znajdujace sie pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych nie moga uczestniczy¢ w
zajeciach; personel moze odméwic im wstepu do Obiektu.

§ 3. Porzadek i stroj

1. Na zajeciach obowiazuje stréj sportowy oraz czyste obuwie zmienne; na macie ¢wiczy sie boso lub
w obuwiu przeznaczonym do sportow walki - wedtug wskazan trenera.

2. Ze wzgleddw bezpieczenstwa na zajeciach nie nosi sie bizuterii, zegarkéw ani innych twardych
ozddb; obowiazuja krétko przyciete paznokcie i dbatos$c o higiene.

3. Rozmowy telefoniczne ogranicza sie do minimum; muzyki stucha sie wytacznie na stuchawkach.
Nie wolno zaktécac zajec innych grup.



4. Bez zgody Fundacji zabronione jest prowadzenie w Obiekcie dziatalnosci handlowej,
marketingowej, rekrutacyjnej lub agitacyjnej oraz umieszczanie ogtoszen i materiatéw
reklamowych.

5. Do Obiektu nie wprowadza sie zwierzat, z wyjatkiem pséw asystujgcych osobom z
niepetnosprawnos$ciami.

§ 4. Szatnie i rzeczy osobiste

1. Fundacja udostepnia uczestnikom szatnie niestrzezone. Rzeczy warto$ciowe nalezy zabierac ze
sobg na sale i pozostawiaé¢ w miejscu wskazanym przez trenera.

2. Szafki opréznia sie tego samego dnia po zakonczeniu treningu. Rzeczy pozostawione w Obiekcie sg
przechowywane przez 1 miesiac; po tym czasie rzeczy nieodebrane mogg zostac przekazane na
cele spoteczne lub zutylizowane.

3. Za rzeczy pozostawione w Obiekcie Fundacja odpowiada na zasadach okreslonych w przepisach
prawa.

§ 5. Wizerunek, zdjecia i nagrania

1. Fotografowanie i nagrywanie zaje¢ wymaga uprzedniej zgody trenera, a utrwalanie wizerunku
innych osob - takze ich zgody. Nagrania prywatne moga by¢ wykorzystywane wytacznie do celéw
prywatnych.

2. Materiaty promocyjne z zaje¢ utrwala wytacznie Fundacja. Wizerunek uczestnika jest publikowany
wylacznie na podstawie odrebnej, dobrowolnej zgody, ktérag mozna w kazdej chwili wycofac ze
skutkiem na przysztosc. Brak zgody nie wptywa na udziat w zajeciach.

§ 6. Monitoring wizyjny

1. Obiekty s objete monitoringiem wizyjnym w celu zapewnienia bezpieczenstwa oséb i mienia (art.
6 ust. 1 lit. f RODO). Strefy monitorowane sg oznaczone.

2. Monitoring nie obejmuje szatni ani sanitariatow.

3. Nagrania sa przechowywane do 30 dni, a nastepnie automatycznie nadpisywane - chyba ze
stanowig dowdd w postepowaniu. Dostep do nagran maja wytacznie osoby upowaznione;
nagrania moga by¢ udostepnione uprawnionym organom (np. Policji) na ich zadanie.

4. Administratorem danych z monitoringu jest Fundacja; prawa osob opisuje Polityka prywatnosci.

§ 7. System WodGuru

1. Uczestnicy korzystaja z indywidualnego konta w systemie WodGuru (strona i aplikacja mobilna):
zapisy na zajecia, odwotywanie obecnosci, ptatnosci, komunikaty klubowe.

2. Konto jest imienne - nie wolno udostepnia¢ danych logowania innym osobom.

3. Nieobecno$é na zajeciach objetych zapisami nalezy odwotaé w systemie najpdzniej [2] godziny
przed ich rozpoczeciem, chyba ze wystgpita przeszkoda nagta.

§ 8. Odpowiedzialnos¢

1. Za szkody w mieniu Fundacji lub na osobach, wyrzadzone z winy uczestnika, odpowiada uczestnik,
a za matoletniego - osoby zobowigzane do nadzoru, na zasadach przepiséw prawa.

2. Fundacja posiada ubezpieczenie OC oraz NNW; informacje o zakresie ubezpieczen dostepne sg w
serwisie szkolasamoobrony.pl. Odpowiedzialno$¢ Fundacji wobec uczestnikow okreslajg przepisy
prawa.



§ 9. Naruszenia Regulaminu

1. W razie drobnego naruszania Regulaminu personel zwraca uwage uczestnikowi.

2. Jezeli zachowanie uczestnika zagraza bezpieczenstwu jego lub innych oséb, lub uczestnik nie
stosuje sie do polecen trenera dotyczacych bezpieczenstwa, trener ma prawo natychmiast
odsuna¢ go od danych zajeé i poleci¢ opuszczenie sali lub Obiektu - bez uprzedniego ostrzezenia,
jezeli wymaga tego charakter zagrozenia.

3. Razace lub uporczywe naruszanie Regulaminu, w tym sytuacje opisane w ust. 2, moze stanowic
podstawe natychmiastowego rozwigzania umowy na zasadach okreslonych w regulaminie danej
ustugi.

§ 10. Postanowienia konncowe

1. Uwagi i reklamacje: pisemnie, e-mailem (info@szkolasamoobrony.pl) lub w recepcji; odpowiedz w
terminie 14 dni.

2. Zasady przetwarzania danych osobowych okresla Polityka prywatnosci dostepna w serwisach
Fundacji.

3. Fundacja moze zmieni¢ Regulamin z waznych przyczyn organizacyjnych, prawnych lub
technicznych, informujac w serwisach i w Obiektach co najmniej 14 dni przed wejsciem zmiany w
zycie.

4. Regulamin jest dostepny w Obiektach oraz w serwisach Fundacji. Obowigzuje od 1 sierpnia 2026 r.



