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Z1 Fachfokus

Liebe Zahnmedizinstudierende!
Willkommen bei AMBQOSS!

AMBOSS ist DAS Nachschlagewerk und Lernprogramm fiir Medizinstudierende,
Zahnmedizinstudierende und Arzt:innen.

In diesem Dokument findest du den AMBQOSS Z1-Fachfokus-Lernplan (Beta-Version) in
ausdruckbarer Form und siehst fir jeden Tag, welche Kapitel bzw. Sektionen du lesen solltest.
In AMBOSS kannst du natirlich im Bereich “Lernplane” ganz bequem den jeweiligen Tag
anklicken und loslegen!

Der Lernplan fir das sog. Z1-Examen umfasst 50 Tage, die sich aus einer facherbasierten
Kapitel- bzw. Sektionsaufteilung und Wiederholungsfragen am Ende der Kapitel
zusammensetzen. Durch die facherbasierte Strukturierung der Inhalte entstehen bewusst
thematische Uberschneidungen und Wiederholungen. Samtliche priifungsrelevante Themen
sind enthalten, bis auf die Grundlagen der Zahnmedizin im Bundle Zahnmedizinische
Propadeutik. Da jeder Prifer und jede Priiferin eigene Schwerpunkte haben, muss der Plan
zudem eigenstandig um diese Schwerpunktthemen erweitert werden! Die beste Vorbereitung
auf die Situation in der miindlichen Priifung besteht darin, das gelernte Wissen aktiv in einer
Lerngruppe abzufragen. Auch dazu kannst du unsere Wiederholungsfragen nutzen.

Dann wiinschen wir dir viel SpalR und Erfolg - und lass dich trotz des groen Lernpensums nicht
unterkriegen, du schaffst das!

Alle weiteren Infos unter: www.amboss.com/de

Durchschnittliche
Bewertung der Kreuzen-
und Wissen Apps

flr iOS und Android.
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Downloade jetzt und
tiberzeug dich selbst
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Z1 Fachfokus

TAG NR. LERNPLAN Kapitelfragen
Thema Diese Kapitel solltest du jeweils lesen Hier kannst du fir die
mundlichen Priifungen
tiben
Tag1 1 Allgemeine Anatomie Wiederholungsfragen
Anatomie . . . beantworten zur
2 Allgemeine Histologie indli
Grundlagen der & & r;l..l.r;dllche.n "
Anatomie und 3 Bindegewebe rutungssimutation.
Histologie 1
4 Fettgewebe
Tag 2 1 Knorpelgewebe Wiederholungsfragen
Anatomie 2 Knochengewebe bggntvyorten 2
Grundlagen der rl;wg.l;dhche.n "
Anatomie und 3 Muskelgewebe rurungssimutation.
Histologie 2
4 Glatte Muskulatur
5 Skelettmuskulatur
Tag3 1 Blut und Blutzellen Wiederholungsfragen
i beantworten zur
Anatomie 2 Knochenmark und Blutbildung miindlichen
Blut und Immunsystem Priif imulati
3 EinfGhrung in die Immunologie rafungssimulation.
4 Unspezifisches Immunsystem
5 Spezifisches Immunsystem
Tag4 1 Lymphatisches System Wiederholungsfragen
Anatomie 9 Lymphknoten bggntvyorten zur
Lymphatisches System mL{ndIlche.n .
3 Milz Prifungssimulation.
4 Mukosa-assoziiertes lymphatisches Gewebe
Tag5 1 Grundlagen der Embryologie Wiederholungsfragen
i beantworten zur
Anatomie 2 Von der Befruchtung zur Implantation miindlichen
Grundlagen der Priif imulati
Embryologie 3 Embryonalentwicklung rurungssimutation.
4 Plazenta, Nabelschnur und Amnion
5 Physiologische Aspekte pra- und postnatal
Tag 6 1 Schulter und Schultergirtel Wiederholungsfragen
Anatomie beantworten zur
2 Oberarm und Ellenbogen andli
Obere und untere & rFr)wL{rf]dhche.n Iati
Extremitit (optional) 3 Unterarm rfungssimulation.
4 Hand
5 Leitungsbahnen der oberen Extremitat
6 Becken und Hiifte
7 Oberschenkel und Knie
8 Unterschenkel
9 Sprunggelenk und Fuf3
10  Leitungsbahnen der unteren Extremitat
Tag7 1 Grundlagen des Kreislaufes Wiederholungsfragen
Anatomie beantworten zur
2 Brusthohle indli
Herz-Kreislauf und r;t{r;dllche'n lati
Atemwege 3 Aufbau des Herzens rurungssimutation.
4 Herzerregung
5 Aufbau und Funktion der Blutgefale
6 Atemwege und Lunge
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Z1 Fachfokus

Tag 8
Anatomie
Verdauungssystem 1

o A WN R

Ubersicht des Verdauungssystems
Mundhéhle

Zahne

Zunge

Speicheldriisen

Pharynx

Wiederholungsfragen
beantworten zur
miindlichen
Prifungssimulation.

Tag 9
Anatomie
Verdauungssystem 2

VO 0O N o0 A WN P

=
o

Osophagus
Bauchhohle

Magen

Dinndarm

Leber

Gallenblase und Galle
Pankreas

Z&kum und Kolon
Rektum und Analkanal

Leitungsbahnen des Bauchraums

Wiederholungsfragen
beantworten zur
miindlichen
Prifungssimulation.

Tag 10
Anatomie

Niere, ableitende
Harnwege und
endokrine Organe

NV 0O N o AAWN e

Niere

Tubulare Transportprozesse
Harnleiter

Harnblase

Harnrohre

Hypophyse

Schilddrise
Nebenschilddriise

Nebenniere

Wiederholungsfragen
beantworten zur
mundlichen
Prafungssimulation.

Tag 11
Anatomie

Geschlechtsorgane
und Sexualitat

NV 0O N oA WN e

[
» O

Beckenhohle
Ovar

Tuba uterina
Uterus

Vagina und Vulva
Mamma

Hoden

Nebenhoden, Samenleiter und Samenstrang

Prostata, Blaschendriise und Cowper-Driise

Penis, Erektion und Ejakulation

Geschlechtsentwicklung

Wiederholungsfragen
beantworten zur
mindlichen
Prifungssimulation.
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Tag 12 1 Nacken und Riicken Wiederholungsfragen
Anatomie 2 Wirbelséaule be"antv.vorten ur
Rumpf, Kopf und Hals munnd||che.n .

3 Brustwand Prifungssimulation.

4 Bauchwand

5 Ubersicht der Kopf- und Halsregion

6 Muskulatur von Kopf und Hals

7 Kehlkopf, Sprechen und Sprache

8 Nase und Nasennebenhéhlen

9 Schadel
Tag 13 1 Einfiihrung in die Neuroanatomie Wiederholungsfragen
Anatomie 9 Hirnnerven bggntvyorten zur
Neuroanatomie 1 r;l{r;dllchgn lati

3 Nervengewebe, Synapsen und Transmitter rafungssimulation.

4 Vegetatives Nervensystem

5 Riickenmark

6 Spinale Leitungsbahnen und Reflexe
Tag 14 1 Hirnstamm Wiederholungsfragen
Anatomie ) Kleinhirn be"antv_vorten zur
Neuroanatomie 2 munnd||che.n .

3 Zwischenhirn Prifungssimulation.

4 GroBhirn

5 Limbisches System und Gedachtnis

6 GefaBversorgung des Gehirns

7 Meningen, Liquorrdume und Blut-Hirn-Schranke
Tag 15 1 Auge und Orbita Wiederholungsfragen
Anatomie . beantworten zur

2 Visuelles System soadli
Sinnesorgane r;t{r;dllche'n "

3 Olfaktorisches und gustatorisches System rurungssimufation.

4 Ohr

5 Auditives System

6 Vestibulares System

7 Haut und Hautanhangsgebilde

8 Taktiles System

9 Nozizeptives System
Tag 16 1 Die Zelle Wiederholungsfragen
Biologie 2 Zellzyklusund T tsteh o enaur

3 Aufbauvon DNA und RNA & '

4 Humangenetik (Vorklinik)

5 Replikation und Reparaturmechanismen der DNA
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Tag17 1 Genexpression und Transkription Wiederholungsfragen
Biologie beantworten zur
Molekular- und 2 Translation und Proteinbiosynthese miindlichen
Mikrobiologie 3 Grundlagen der Embryologie Priifungssimulation.
4 Enzyme und Biokatalyse
5 Biochemische Labormethoden
6 Grundlagen der Mikrobiologie und Virologie
7 Bakterien
Tag 18 1 Aufbau der Materie Wiederholungsfragen
i beantworten zur
Chemie . 2 Chemische Reaktionen miindlichen
Grundlagen der Chemie Priif imulati
3 Chemische Grundlagen zu Sduren und Basen (Sdure-Basen-Haushalt) rurungssimutation.
4 pH-Wert (Sdure-Basen-Haushalt)
5 Pufferlésung (Sdure-Basen-Haushalt)
6 Redoxchemie
Tag 19 1 Grundlagen der organischen Chemie Wiederholungsfragen
i beantworten zur
ghe“(‘;le d 2 Thermodynamik miindlichen
rundlagen der N . .
organischen Chemie 3 Enzyme und Biokatalyse Prifungssimulation.
und wichtige .
Makromolekiile 4 Chemische Struktur der Kohlenhydrate (Kohlenhydrate)
5 Aminosauren: Struktur und Eigenschaften (Aminosduren und Proteine)
6 Peptide und Proteine: Struktur und Eigenschaften (Aminosduren und Proteine)
7 Chemische Struktur der Fettsauren und Triacylglycerine (Fettsduren und
Triacylglycerine)
Tag 20 1 Aufbau von DNA und RNA Wiederholungsfragen
Biochemie . . beantworten zur
Molekularbiologie 1 2 Humangenetik (Vorklinik) miindlichen
3 Replikation und Reparaturmechanismen der DNA Prafungssimulation.
4 Genexpression und Transkription
5 Translation und Proteinbiosynthese
Tag 21 1 Molekularbiologie der Entwicklung (Grundlagen der Embryologie) Wiederholungsfragen
i i beantworten zur
fﬂlorr:(erlmi_ logie 2 2 Purine und Pyrimidine miindlichen
olekularbiologie . . .
3 Enzyme und Biokatalyse Préifungssimulation.
4 Biochemische Labormethoden
Tag 22 1 Ubersicht der Erndhrung Wiederholungsfragen
Biochemie beantworten zur
Kohlenhydrat- 2 Kohlenhydrate miindlichen
stoffwechsel 3 Abbauund Synthese der Glucose Prifungssimulation.
4 Glykogenstoffwechsel
Tag 23 1 Citratzyklus Wiederholungsfragen
Biochemie beantworten zur
Citratzyklus 2 Atmungskette miindlichen
; Priifungssimulation.
Atmungskette und 3 Energiehaushalt (Energie- und Weirmehaushalt) &
Energiehaushalt
Tag 24 1 Aminosauren, Proteine und Glykoproteine Wiederholungsfragen
H i beantworten zur
Blo.chemle . 2 Aminosaurestoffwechsel miindlichen
Aminosduren, Proteine Priif imulati
und Glykoproteine 3 Muskelgewebe rurungssimufation.
4 Extrazelluldrmatrix (Bindegewebe)
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Tag 25 1 Lipide Wiederholungsfragen
Biochemie beantworten zur
2 Galle (Gallenblase und Galle) s
Fettstoffwechsel g\unr;dhche.n Iati
3 Fettsduren und Triacylglycerine rafungssimulation.
4 Cholesterin
5 Grundlagen der Biotransformation (Leber)
Tag 26 1 Wasser- und Elektrolythaushalt Wiederholungsfragen
. . beantworten zur
B!OCh?m'e 2 Saure-Basen-Haushalt miindlichen
Vitamine, Priif imulati
Elektrolyte und 3 Vitamine rurungssimutation.
Saure-Basen-Haushalt
4 Mineralstoffe
Tag 27 1 Glucosestoffwechsel von Erythrozyten (Erythrozyten) Wiederholungsfragen
i i beantworten zur
::otchemle 2 Glutathion (Erythrozyten) miindlichen
Y 3 Hamoglobin Prafungssimulation.
4 Sauerstofftransport (Gastransport im Blut)
5 Kohlenstoffdioxid-Transport (Gastransport im Blut)
6 Blutstillung und Blutgerinnung
Tag 28 1 EinfGhrung in die Immunologie Wiederholungsfragen
Biochemie . beantworten zur
2 Unspezifisches Immunsystem miindlichen
Immun-und Priif imulati
lymphatisches System 3 Spezifisches Immunsystem rutungssimufation.
4 Gewebshormone
5 Lymphatisches System
Tag 29 1 Allgemeine Hormoneigenschaften Wiederholungsfragen
Biochemie . . o beantworten zur
2 Schilddriisenhormone (Schilddriise) oo
Hormone und rl;wl{r;dhche.n Iati
Transmitter 3 Nebenniere rurungssimutation.
4 Sexualhormone
5 Pankreashormone
6 Neurotransmitter (Nervengewebe, Synapsen und Transmitter)
Tag 30 1 Grundlagen des Rechnens Wiederholungsfragen
Physik . beantworten zur
. 2 Grundlagen der Mechanik miindlichen
Grundlagen, Mechanik Priif imulati
und ionisierende 3 Atome und chemische Elemente (Aufbau der Materie) rutungssimutation.
Strahlung .
4 lonisierende Strahlung
Tag 31 1 Elektrizitatslehre Wiederholungsfragen
Physik beantworten zur
Elektrizititslehre, 2 Physikalische Grundlagen: Stromstérke und Widerstand im Kreislaufsystem ml'J:.ndIiche.n .
Strémung von Blut und (Grundlagen des Kreislaufes) Prifungssimulation.
Luft
u 3 GefaBmechanik (Aufbau und Funktion der Blutgefdfe)
4 Darstellung der Druck-Volumen-Verhiltnisse der Lunge (Atemmechanik)
5 Lungendehnbarkeit/ Compliance (Atemmechanik)
6 Grundlagen Atemwegswiderstand (Atemmechanik)
Tag 32 1 Thermodynamik Wiederholungsfragen
Physik . . beantworten zur
. . 2 Gastransport im Blut-Grundlagen (Gastransport im Blut) mindlichen
Thermodynamik, Optik Priif imulati
und Akustik 3 Optik und optische Gerate rurungssimulation.
4 Dioptrischer Apparat (Visuelles System)
5 Akustik
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Tag 33 1 Stofftransport Wiederholungsfragen
i i beantworten zur
Physiologie 2 Signaltransduktion miindlichen
Grundlagen der Priif. ulati
Physiologie 3 Ruhe-und Aktionspotenzial rifungssimulation.
4 Kontraktion der Myofilamente (Muskelgewebe)
5 Glatte Muskulatur
Tag 34 1 Grundlagen des Kreislaufes Wiederholungsfragen
Physiologie 9 H beantworten zur
erzerregun P
Herz-Kreislauf-System gung mu"ndllche.n .
3 Herzmechanik Prifungssimulation.
4 Aufbau und Funktion der BlutgefaRe
5 Kreislaufregulation
Tag 35 1 Atemwege und Lunge Wiederholungsfragen
Physiologie beantworten zur
Atmung Atemmechanik mindlichen
Leistungsphysiologie 3  Leistungsphysiologie und Altern Prifungssimulation.
und Altern
Tag 36 1 Ubersicht Ernhrung Wiederholungsfragen
i i beantworten zur
:hyﬂs;]ologle q 2 Verdauung und Resorption von Kohlenhydraten (Kohlenhydrate) miindlichen
rndhrung un N . .
Stoffwechgsel 1 Aminosauren und Proteine - Verdauung und Resorption (Aminosduren und Prifungssimulation.
Proteine)
Lipidverdauung und -resorption (Lipide)
5 Fettsduren und Triacylglycerine - Verdauung und Resorption (Fettsduren und
Triacylglycerine)
6 Verdauung, Resorption, Transport und Ausscheidung von Cholesterin
(Cholesterin)
7 Mineralstoffe
8 Energie- und Warmehaushalt
Tag 37 1 Ubersicht des Verdauungssystems Wiederholungsfragen
Physiologie . . beantworten zur
2 Salzsauresekretion (Magen) PR
Erndhrungund 3 rF?L'l'r;dIlche.n i
Stoffwechsel 2 3 Magen - Funktion (Magen) rurungssimulation.
4 Funktion des Kolons (Zdkum und Kolon)
5 Pankreassekret (Pankreas)
Tag 38 1 Blutund Blutzellen Wiederholungsfragen
Physiologie beantworten zur
Blut 2 Erythrozyten miindlichen
3 Hamoglobin Prafungssimulation.
4 Gastransport im Blut
5 Blutstillung und Blutgerinnung
Tag 39 1 EinfUhrungin die Immunologie Wiederholungsfragen
Physiologie X beantworten zur
Imr‘;un— ugnd 2 Unspezifisches Immunsystem miindlichen
lymphatisches System 3 Spezifisches Immunsystem Prifungssimulation.
4 Gewebshormone
5 Lymphatisches System
Tag 40 1 Nierendurchblutung und glomerulire Filtration Wiederholungsfragen
Physiologi . beantworten zur
Niz:z::'e 2 Tubulére Transportprozesse miindlichen
Elektrolythaushalt 3 Wasser- und Elektrolythaushalt Prafungssimulation.
4 Saure-Basen-Haushalt
Tag41 1 Allgemeine Hormoneigenschaften Wiederholungsfragen
Physiologie beantworten zur
2 Hypophyse L
Hormonsystem und ypophy mandlichen
endokrine Organe 3 Schilddriise Prafungssimulation.
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4 Nebenschilddriise-Funktion: Calcium- und Phosphathaushalt
(Nebenschilddriisen)

5 Nebenniere

6 Sexualhormone

7 Pankreashormone
Tag 42 1 Ovar \éViederhqungsfragen

i i eantworten zur

::Z::I’i!c‘;ffnd 2 Tubauterina - Funktion (Tuba uterina) mindlichen
Grundlagen der 3 Spermatogenese (Hoden) Prafungssimulation.
Embryologie 4 Prostata, Blaschendriise und Cowper-Driise

5 Sexuelle Erregung und Erektion (Penis, Erektion und Ejakulation)

6 Ejakulation (Penis, Erektion und Ejakulation)

7 Geschlechtsreifung bei Mann und Frau/Pubertat (Geschlechtsentwicklung)

8 Sexualitat und Sexualmedizin

9 Von der Befruchtung zur Implantation

10  Embryonalentwicklung

11 Plazenta, Nabelschnur und Amnion

12  Physiologische Aspekte pra- und postnatal
Tag43 1 Nervengewebe, Synapsen und Transmitter \éViederholungsfragen
;:‘r,\s/le‘::ygsl:em 2 Vegetatives Nervensystem me[? :smohlzli A zur.

3 Spinale Leitungsbahnen und Reflexe Prifungssimulation.

4 Hirnstamm-Ubergreifend: Formatio reticularis (Hirnstamm)

5 Funktion des Kleinhirns (Kleinhirn)

6 Zwischenhirn

7 Grof3hirn

8 Meningen, Liquorrdume und Blut-Hirn-Schranke

9 Neurophysiologische Untersuchungen und Schlaf

10  Limbisches System und Gedachtnis
Tag44 1 Grundlagen der Sensorik Wiederholungsfragen
Physiologie 2 Auge und Orbita bggntvyorten zur
Sinnesorgane und ) ml..l‘ndllche.n ‘
Sprechen 3 Visuelles System Priifungssimulation.

4 Olfaktorisches und gustatorisches System

5 Ohr

6 Auditives System

7 Vestibulares System

8 Sprechen - Grundlagen (Kehlkopf, Sprechen und Sprache)

9 Sprache - Grundlagen (Kehlkopf, Sprechen und Sprache)

10  Hautund Hautanhangsgebilde

11  Taktiles System

12  Nozizeptives System
Tag 45 1 Gebissentwicklung (Meilensteine der kindlichen Entwicklung) Wiederholungsfragen
lZ:::;:Iziitzii;ische 2 Muskulatur von Kopf und Hals bme;:é;?lc?:zﬁn o
Wiederholung der 3 Hirnnerven Prafungssimulation.
Egﬂgg::ii: (ZAurr:;tomie 4 Einflihrung in die Neuroanatomie
und Embryologie) 5 Schadel

6 Ubersicht der Kopf- und Halsregion

7 Olfaktorisches und gustatorisches System

8 Pharynx
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9 Speicheldriisen
10  Zunge
11 Zihne
12 Mundhéhle
13  Nase und Nasennebenhghlen
14  Kehlkopf, Sprechen und Sprache
Tag 46 1 Zahnerkrankungen
Zahnmedizinische 2 Kief krank
Propideutik iefererkrankungen
Klinisches Wissen und 3 Kariesprophylaxe im Sauglings- und Kindesalter
Pathologien (Kindervorsorgeuntersuchungen)
Tag 47 1 Zahnmedizinische Propadeutik (Kapitel fehlt noch in AMBOSS)
Zahnmedizinische 2 Werkstoffkunde in der Zahnmedizin (Kapitel fehlt noch in AMBOSS)

Propadeutik

Grundlagen der
Zahnmedizin

Tag 48
Anatomie
Wiederholung

Anatomie Beispielfragen

Tag 49
Physiologie
Wiederholung

Physiologie Beispielfragen

Tag 50
Biochemie
Wiederholung

A AMBOSS
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