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2024

finns ocksa langsiktiga behov och den psykiska

I Det flnns mycket akuta behov hadr och nu, men det. _
~ halsan ar otrohgt viktig for att kunna fortsatta leva.



Vart arbete i Ukraina

100 M sek

insamlade till Ukraina.

250 deltagare i vara
sommarlager i Ukraina.
0 % gar till administrationskostnader, Maéjliggjort genom vara

engagerade partner | Ukraina.

40 M sex

i medicinsk hjalp

Den stérsta delen av detta
ar donerat fran sjukhus.

67 brigader och separata
militara enheter.

Tillhandahsll nédvandiga resurser for
att sakerstélla sékerhet och stabilitet,

5000 tourniqueter.

Samlat genom véra
insamlingar. Varje andra
turniquet raddar ett liv.

97 raddningsfordon.
Ambulanser,
evakueringsfordon, brandbilar
och mobil sjukhus.

200 transporter av

humanitéar hjalp.
Sandes fran
Sverige-till-bkrainas

54 mobila bostadenheter
for kraftigt drabbade omraden.

Tillhandahalina av PEAB och
Lambertsson.
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- Hug:s partners, regionala
sjukhus och distributionscenter.

@ - lokala sjukhus och vardinstitutioner.
per april 2025

- Rysslandsockuperade omraden i Ukraina.




Vart arbete

2700 deltagare

i vara projekter i Sverige.

Inom psykisk halsa, social integration
samt barn- och ungdomsprojekt.

98% rekommenderar

vara program till andra.

Det visar pa det stora fértroendet och
det positiva intryck véra insatser lamnar,

8 jobbmassor.

Vi kopplar samman ukrainska
arbetsstkande med relevanta
arbetsgivare.

220 deltagare i vara
sommarlager i Sverige.

Méjliggjort genom véra
engagerade | Goteborg.

i Sverige

100+ framgéngshistorier
inom social integration.

Jobb, studier och vagenini
samhdllet.

443 deltagare | véra
Psykisk Halsa projekt.
Vi ger gratis st6d till ukrainare i Sverige,
med stéd fran Mats Paulssons Stiftelse,

100+ svenska partners
Vara partnerskap inom privat
och offentlig sektor Gppnar
vagar till jobb och studier.

320 aktiviteter for

barn | Sverige.

Vi har manga aktiviteter | Sverige som
starker gemenskap och valmaende.

Vart fokus i Sverige ar Halsa och Voélbefinannde:

Psykisk halsa

Halsa och
Valbefinnande
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Bakgrund

Var resa

Den 24:e februari 2022, nar nyheterna om kriget i Ukraina
nadde oss, kdnde manga av oss som kom fran Ukraina en
stark vilja att agera och hjalpa de drabbade. Med stod fran
Svenska Kyrkan som gav oss lokaler borjade vi med

insamling av fornodenheter och donationer.
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| ett litet rum i Sjomanskyrkan, omgivna av 9y
kaffekoppar och en karta over Ukraina, samlades vi
med en gemensam overtygelse: vi maste hjalpa.

Katja Blagodyr
Uppdragschef



Nagra dagar senare borjade vi
organisera  transporter  till
Ukraina, boende at ukrainare
som flydde kriget, skicka
ambulanser till Ukraina och
bygga ett natverk av
volontarer och foretag som
ville hjalpa till.

Var resa har inte varit utan
utmaningar. Men genom allt
detta har Vi som
organisationen hallit fast vid
var vision: att ge hopp och
stod till dem som mest
behover det. Det kan handla
om sprakundervisning eller
karriarstod, barnaktiviteter
eller sommarlager for
ukrainska ungdomar. Samtidigt
som vi skickar livsviktiga
ambulanser eller tournigeter

till Ukraina.

Nu tre ar senare, kriget ar,

tyvarr, inte over och HUG
kommer att fortsatta att
arbeta, att kampa och att
gora skillnad, sa lange det
behovs.
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Nu, tre ar senare, ar kriget
tyvarr fortfarande Iinte over.
HUG kommer att fortsatta sitt
arbete, kampa vidare och gora
skillnad — sa lange det behovs.

Sedan hosten 2023 har vi lagt
sarskilt fokus pa att starka den
psykiska halsan hos ukrainare i
Sverige. Vi erbjuder stod,
trygghet och resurser for
mentalt valbefinnande till alla

som behover det




Filosofi
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Var filosofi ar att agera och stotta dar
samhallets resurser inte alltid racker
till. HUG stravar efter att identifiera
och mota de behov som faller mellan
stolarna, och att erbjuda direkt,
konkret stod till de drabbade av
kriget | Ukraina. Genom vart arbete vill
vi bidra till ett mer medmanskligt och
inkluderande samhalle, dar ingen

lamnas ensam.

iIssion

Vi stravar efter att forandra liv
genom att framja stod, rattvisa
och ratten till en tillganglig och
tillfredsstallande framtid for
alla.

Vara akuta likval langsiktiga
insatser raddar liv och
erbjuder kritisk lattnad i
kristider.

Genom dedikerade initiativ ger
vi ukrainare mojlighet att
ateruppbygga sina liv och
forma en hallbar framtid.
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Vart team

HUG ar kraften i manniskor som gar samman

Volontarer, medlemmar och teamet bakom HUG - tillsammans gor vi
en verklig skillnad.

Genom vart gemensamma engagemang bidrar vi till samhallet pa flera
nivaer, bade i Sverige och i Ukraina. Var och en i HUG:s natverk spelar

en viktig roll i att skapa hopp, stod och forandring dar det som mest
pbehovs.
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Verksamhetsaret
ploplil

Sverige

HUG

Huggis
Empower UA:

MRIA
BYM — Better You & Me

CareConnect Ukraine



Under hosten 2023 inleddes
projektet "Better You&Me"
med syftet att stodja psykisk
halsa som 2024 firade sitt
forsta ar med imponerande
resultat. Projektet har natt 443
deltagare, genomfort over
1600 timmar av individuell
radgivning och 257 timmar av
gruppsessioner.

98% av deltagarna skulle
rekommendera deltagande |
projektet till andra i samma
situation.

Under aret fortsatte projektet
att forandra syn pa psykisk
halsa for ukrainska kvinnor
i Sverige och skapa en
kultur dar kanslomassigt
valbefinnande prioriterades.
Retreaten har blivit ett
populart format for traffar
vilket projektet "Better
You&Me" har ocksa snappat
upp och genomfort sin forsta
retreat i somras. For manga
mojlighet att aktivt prioritera
sin mentala halsa,
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oka medvetenhet om den och
oppna ett nytt satt att se pa
sitt eget valbefinnande.

| september arrangerades en
annan retreat inom projektet
"Better You&Me", denna gang
pa Vrango. Deltagarna har
malat tillsammans, gjort
avslappnande kroppsovningar,
har pratat igenom om sina
kanslor pa sitt modersmal i en
trygg miljo, vilket framjade
bade mental och social halsa.
Detta ar avgorande for
langsiktigt valbefinnande och
en ljusare framtid.

Projektets fortsatta
engagemang handlar om att
tillsammans mota utmaningar
och skapa en stodjande

gemenskap for battre mental

halsa och integration framst
bland kvinnor som har flytt
kriget i Ukraina.

—
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CareConnect For att stodja integrationen av

ukrainska yrkesverksamma pa
den svenska arbetsmarknaden,
startade HUG i samarbete med
Volvo ett praktikprogram i augusti
2024.

9 ukrainska yrkesverksamma fick darmed en unik mojlighet att bygga
upp sina karriarer i Sverige genom att arbeta hos Volvo i Goéteborg
under resten av aret. Programmet gav vardefulla erfarenheter av
svensk arbetskultur, spraktraning och professionell utveckling, vilket
ar avgorande for en framgangsrik etablering.

Detta praktikprogram kunde genomforas tack vare stod och
samarbete med Volvo Group, Volvo Energy, Volvo Penta och Volvo
Defense.
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Sprakkurs i engelska for arbetssokande

En kurs i engelska for arbetssokande med grupper pa pre- och upper-
intermediate niva genomfordes tva ganger | veckan. Kurserna
fokuserade pa att starka sprakkunskaper och sjalvfortroende |
arbetsrelaterade situationer, och inkluderade CV-skrivning, mejl,
intervjutraning och natverkande.

Drop-in for ukrainare

Varje onsdag erbjods drop-in-stod inom CV-skrivning,
studievagledning, tolkstod vid myndighetsbesok och hjalp med
LinkedIn-profiler.

Interaktiva workshops: Grunderna i Excel

Det holl en tio veckors grundkurs i Excel som gav deltagarna viktiga
funktioner som kalkylblad, formler och datahantering. Deltagarna fick
praktisk traning for att kunna anvanda programmet i arbetsliv och
studier.

Studiebesok pa Volvo AB Tuvefabriken

31 deltagare besdkte Volvo fabriken i Tuve och fick en presentation av
HR om foretagets varderingar, rekrytering och arbetskultur. Besoket
inneholl aven en guidad tur i produktionsanlaggningen och avslutades
med en gruppdiskussion dar deltagarna aktivt kunde stalla sina fragor.
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Heldagsseminarium med LO

| samarbete med LO arrangerades ett valbesokt seminarium om
svensk arbetsratt, fackforeningar och kollektivavtal, som samlade 46
deltagare. Representanter fran flera fackféorbund medverkade och
besvarade fragor. Evenemanget riktade sig till ukrainare med
arbetslivserfarenhet | Sverige och syftade till att motverka
arbetsrelaterad exploatering.

Informationsmote om korkort i Sverige

Ett informationsseminarium om att ta det svenska korkort lockade 52
deltagare. Under seminariet presenterades processen steg for steg,
inklusive specifika regler for personer med samordningsnummer. En
trafikskola informerade om teori, praktik och de kraven som stalls. En
ukrainsk deltagare delade ocksa sina erfarenheter och tips.

Studiebesok pa Poppels Citybryggeri

Poppels Citybryggeri stod vard for ett studiebesok dar 15 personer
med restaurangintresse fick mojlighet att lara sig mer om branschen.
Besoket leddes av personal och deltagare fran projektet, som delade
med sig av praktiska rad och egna erfarenheter fran kdksarbete. Malet
var att ge inblick och narmare forstaelse for yrkeslivet inom
restaurang i Sverige.
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Internship

For att stodja integrationen av ukrainska yrkesverksamma pa den
svenska arbetsmarknaden, startade HUG i samarbete med Volvo ett
praktikprogram | augusti 2024. 9 ukrainska yrkesverksamma fick
darmed en unik mojlighet att bygga upp sina karriarer i Sverige genom
att arbeta hos Volvo i Goteborg under resten av aret. Programmet gav
vardefulla erfarenheter av svensk arbetskultur, spraktraning och
professionell utveckling, vilket &ar avgorande for en framgangsrik
etablering.

Detta praktikprogram kunde genomforas tack vare stoéd och
samarbete med Volvo Group, Volvo Energy, Volvo Penta och Volvo
Defense.
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Mriya

Tonaringar och unga vuxna som kommit till Sverige som flyktingar fran
Ukraina befinner sig i en sarskilt sarbar livsfas. Det ar en tid praglad av
identitetssokande, val av framtidsvag och behovet av social
tillhorighet. Att hamna i ett nytt land utan sprakkunskaper, vanner
eller sammanhang innebar en stor utmaning.

Projektet Mriya startades for att ge dessa unga manniskor stod |
socialisering, studier och framtida yrkesval. Inom ramen for Mrija har
deltagarna fatt mojlighet att knyta nya vanskaper, delta i meningsfulla
aktiviteter, lara sig mer om det svenska utbildningssystemet — och till
och med lasa kursen Engelska 6 kostnadsfritt.




Huggis [ Unity

Huggis och Unity ar ett center som
samlar omkring 400 barn och unga fran
Ukraina, i aldrarna 1 till 21 ar, bosatta |
Goteborg med omnejd.

Manga av dessa barn har flytt kriget i
Ukraina och kampar med att anpassa sig
till ett nytt liv i Sverige. Just darfor har
Huggis aktiviteter varit uppskattade och
valbesokta fran allra forsta borjan — en
trygg plats dar gemenskap, lek och
aterhamtning star i fokus.

Har finns mojlighet att umgéas med jamnariga pa sitt modersmal, fa
hjalp med att lara sig svenska och engelska, gora laxor, fa psykologiskt
stod, vara med pa gruppterapisessioner med en psykolog och mycket
annat.

HUGGIS har arbetat bl annat med en grupp for tidig utveckling av barn
fran 1 till 3 ar. Pedagogerna pa HUGGIS har givit stod och
utbildningskonsultationer till foraldrar och familjer som behover det.
Anordnade firande av ukrainska hogtider for familjer med barn,
organiserade kreativa workshops, sportevenemang och tavlingar,
dans- och koreografitraningar for barn fran 6 till 10 ar och mycket mer.
Under aret som har gatt har de aven organiserat flera familjedagar — t
ex utflykter, teater- och museibesok, mm.

Malet med Huggis och Unity verksamhet ar att gradvis anpassa barn
och familjer till livet i Sverige, stodja ukrainska kulturella traditioner

och integrera dem i det svenska samhallet.




Sommarlager

I juni har vi haft ett sommarlager,
som blev en succé tack vare det
generosa stod vi fatt. Barnen
hade dagar fyllda av lek, larande
och aventyr: svalkande dopp i
poolen, spannande museibesok,
dansstunder och mangder av
glass.
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Nagra veckor senare har vi haft
ett lager pa Styrso - en vecka av
skoj, larande och oforglomliga
upplevelser, nya vanner och
minnen for livet.

. Genom utomhusaktiviteter,
kreativa workshops och
massor av lek skapade
lagret en trygg och
gladjefylld miljo for barn
som tvingats lamna sitt
hemland pa grund av kriget.

. Barns valbefinnande star
alltid i centrum for Huggis
Summer Camps. Vi stravar
efter att ge barnen minnen
for livet, en ljusare tillvaro
och en kansla av normalitet
i en tid av osakerhet.



Utflykt till Volvomuseet

Volvo Group bjod in till en
minnesvard dag pa World of Volvo,
dar ukrainska barn fick upptacka
Volvos historia och lara sig mer om
bilindustrin — pa sina egna villkor.
Dagen inneholl aven en vardefull
workshop ledd av HUG:s
psykologer, riktad till de aldre
barnen. Dar fick de verktyg for att
bearbeta svara upplevelser och
starka sin framtidstro.

Det blev en dag fylld av bade ny
kunskap och emotionellt stod — en
viktig paus | en annars ofta
utmanande vardag.
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Julfirandet

Julen handlar om gemenskap och hopp, sarskilt for familjer som flytt krig.
Forra aret arrangerade HUG ett speciellt julfirande i Hogsbo kyrka for
over 250 ukrainska och svenska barn. Dagen var fylld av mer an bara
spanningen | att ge presenter. Under detta speciella julfirande tog
barnen med sig godis hemifran, gjorde handgjorda julkort och packade
julklappar till ukrainska barn som forlorat sina foraldrar pa grund av det
pagaende kriget. Dagen handlade om att visa medkansla som
overskrider grénser. Det handlade om att bevisa att sma vanliga
handlingar kan gora varlden lite ljusare, aven i de morkaste av tider.

y
&

Pa HUG vill vi vara ett ljus i morka tider och skapa en kansla av
tillhorighet och trygghet for ukrainska barn och familjer som nu har
sin vardag i Sverige.
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Integrationsaktiviteter

BRIS

For att starka integrationen och ge stod till ukrainska foraldrar i deras
nya vardag i Sverige, initierade HUG i samarbete med Bris en serie
traffar med fokus pa foraldraskap i det svenska samhallet.

Traffarna var mer an bara forelasningar om skolsystemet, halso- och
sjukvarden eller Socialtjanstens roll i att stotta familjer. De gav ocksa
vardefulla insikter i hur det svenska samhallet fungerar ur barns
perspektiv, och hur foraldrar kan kanna sig tryggare och mer delaktiga
| sina nya roller.

Samtidigt blev traffarna ett viktigt forum dar ukrainska foraldrar fick
mojlighet att stalla fragor de tidigare inte haft nagon sjalvklar plats att
vanda sig med.

Dessa traffar bidrog inte bara till okad kunskap om hur familjelivet
fungerar i Sverige och de oskrivna reglerna som hjalper till att gora
vardagen lattare att forsta. Vi har aven pratat igenom
Barnkonventionen, som ar en nyckellag for barns rattigheter i Sverige
och socialtjanstens roll och vad ukrainska foraldrar bor veta om
tillgangligt stod.
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Welcome House

HUG tog initiativ till motet och valde ut nyckelaktorer for att bygga
broar och framja omsesidig forstaelse i denna avgorande process for
ukrainares vag in i det svenska samhallet. | syfte att informera om nya
lagandringar for ukrainare som kom till Sverige till foljd av kriget,
samlade HUG 150 ukrainare tva ganger till ett informationsmote i

samverkan med Goteborgs Stad, Folkuniversitetet och
Arbetsformedlingen. Experterna berattade och svarade pa fragor om
viktiga amnen som personnummer, folkbokforing och
etableringsprogrammet. Dessutom diskuterades aven vagar in pa
arbetsmarknaden  inklusive  mojligheter som till exempel
Jobbspranget.

e — B
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Free-Shop

Nastan fran borjan av kriget i Ukraina har HUG drivit en uppskattad fri-
shop. Dar erbjod vi kostnadsfria klader, skor, hushallsartiklar och
andra nodvandigheter inklusive mat till de som flydde kriget och
behovde etablera sig i Sverige med begransade resurser.

| slutet av november 2024 har vi dock bestamt oss att stanga fri-
shopen. Detta beslut var inte latt, men var nodvandigt pa grund av var
forandrade fokus och bristen pa resurser som kunde hélla den i gang.
Vi ar saklart tacksamma for det fantastiska engagemang fran vara
volontarer och for alla donationer och bidrag till var free-shop genom

aren.
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Vara fantastiska volontarer

Allt vi gor pa HUG - fran insamlingar och ambulansleveranser till
transporter, sommarlager och stodinsatser — hade varit omojligt utan
det fantastiska engagemanget fran vara volontarer.

Deras insatser, fran noggrann planering till genomforande, ar
ovarderliga och utgor hjartat i var verksamhet. Ett exempel ar den
initiativrika insamlingen utanfér Coop Sisjon for att finansiera annu en
ambulans till Ukraina — helt och hallet drivet av volontérernas
engagemang.

Ett annat starkt exempel ar vart sommarlager, dar vara volontarer
skapade minnesvarda upplevelser for barnen genom sin narvaro,
omtanke och outtrottliga insats. Deras medverkan gjorde sommaren
inte bara mojlig — utan meningsfull.

HUG ar oerhort tacksamma for den tid, energi och varme
vara volontarer delar med sig av. Deras engagemang gor

verklig skillnad - varje dag.
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Arets viktiga handelser

Frihamnsdagarna

Den 31 augusti 2024 deltog HUG i Frihamnsdagarna genom att
arrangera ett panelsamtal med fokus pa psykisk halsa bland
ukrainska flyktingar i Sverige — ett amne som ligger oss mycket varmt
om hjartat.

| centrum stod projektet Better You & Me, som under sitt forsta ar
gett stod till over 250 deltagare. Projektet visar tydligt pa det stora
och langsiktiga behovet av insatser for att framja psykiskt
valbefinnande bland flyktingar fran Ukraina.

Panelen bestod av experter inom hallbarhet, medicin, psykologi,
teologi och sociologi. Samtalet kretsade kring de komplexa
utmaningar som uppstar i sparen av krigstrauman, och hur Sverige
kan bidra till en tryggare miljo for lakning och ateruppbyggnad.
Paneldeltagarna belyste den dubbla traumatisering som uppstar
genom bade kriget och sjalva flykten, och hur bristande sociala
strukturer  och osakra mottagningsforhallanden  forsvarar
aterhnamtningen. Manga ukrainare lever i en vardag praglad av oro,
hog emotionell stress och otrygghet — vilket i sin tur forsvarar
langsiktig integration och etablering.

Samtalet betonade vikten av samverkan mellan civilsamhallet,
offentliga aktorer och naringslivet for att skapa hallbara, manskliga
losningar som moter det verkliga behovet.

Forutom panelsamtalet, har
HUG aven stallt ut en

ambulans under
Frihamnsdagarna, och fortsatt
att samla in pengar for att
kopa in och skicka livsviktiga
ambulanser till Ukraina.
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Godkand som Gavomottagarorganisationen
fran Skatteverket

| september har HUG blivit
godkand av Skatteverket som
gavomottagarorganisation.

Detta godkannande innebar att
donationer till HUG kan ge givare

@- ratt till skattereduktion, vilket
&m underlattar for privatpersoner att
Skatteverket

stodja var verksamhet.
Godkannandet fran Skatteverket
bekraftar HUG:s transparens och
seriositet, samt att vi uppfyller de
strikta krav som stalls pa ideella
organisationer. Detta starker och
stodjer var formaga att fortsatta
vart arbete bade i Sverige och i
Ukraina.

Paskfirandet i Lilla Edet

Under paskhelgen arrangerade
Lilla Edets kommun en
hjartevarmande ukrainsk
ortodox paskfest, dar alla som
kom fick uppleva ukrainska
traditioner och kultur.
Kommunen samlade in 22 000
kronor till forman for ukrainska
barn. Dessa pengar har direkt
bidragit till finansieringen av vart
sommarlager, en viktig insats
som ger stod och rekreation till
barn vars liv har paverkats av
kriget.
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Art-utstallning i Gamlestan

Organisationen HUG deltog med
tacksamhet i tva meningsfulla
initiativ, dar vi fick mojlighet att
presentera vart arbete och vara
aktuella projekt till stod for Ukraina.
Vi ar uppriktigt tacksamma for
fortroendet som visats oss och
stolta over att fa vara en del av
detta. Vi tror pa kraften i
gemenskap — och pa den storre
paverkan vi kan skapa tillsammans.

Mote med forsvarsminister

Den 10 april 2024 hade HUG den stora formanen att delta i ett mote med
forsvarsminister Pal Jonson i Stockholm, tillsammans med flera andra
organisationer som arbetar med stod till Ukraina.

Motet inleddes med en presentation av ministern, dar han redogjorde for
Sveriges statliga insatser och det omfattande stod landet har gett till
Ukraina sedan krigets borjan. Darefter foljde en oppen dialog dar
organisationerna fick maojlighet att stélla fragor och lyfta sina perspektiv.
Manga uttryckte oro kring kostnader for inkop av fordon samt tillgang till
logistiska losningar, vilket ar avgorande for effektiv hjalp pa plats.

HUG fick ocksa mojlighet att framfora sina erfarenheter och utmaningar,
samt fora en direkt dialog med ministern kring konkreta behov i det civila
stodet — sarskilt vad galler medicinska transporter och humanitar logistik.
Forsvarsministern betonade Sveriges langsiktiga engagemang och att
stodet till Ukraina nu uppgar till over 90 miljarder kronor, vilket gor
Sverige till en av de storsta givarna i Europa.
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Presentation pa Svenska ESF radet

HUG var en del av konferensen arrangerad av Svenska ESF-radet, dar vi
hade aran att presentera de framstaende resultaten fran vara ESF-
finansierade projekt.
Under perioden juli 2022 till mars 2024 genomforde HUG tre
framgangsrika initiativ med stod fran ESF, som engagerade over 600
ukrainare i Vastra Gotaland regionen.
Fran psykosocialt stod till karriarvagledning - insater som stravar efter
att gora en verklig skillnad:
e Better You&Me - valbefinnande och psykologisk stod pa ukrainska
kvinnor.
o CareConnectWithUkraine - vagledning pa arbetsmarknaden och
jobbmatchning.
e Mriya - psykosocialt stod och karriarvagledning for ungdomar mellan
16-23 ar.
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Det blev mojligt tack vare vara samarbetspartners och deras stod -
Svenska kyrkan, Lindholmen Science Park, International House
Gothenburg, Goteborgs Universitet och Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.




Ukraina

Fordonkonvojer

Varen

Tack vare ett starkt samarbete
med Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Skaraborgs
Sjukhus, Rotary Goteborg City
och Mannheimer Swartling,
kunde HUG under varen 2024
skicka en konvoj av fordon till
Ukraina, bestaende av ytterligare
5 fullt utrustade ambulanser.
Resan till Ukraina var utmanande,
men det som drev den ar den
avgorande skillnad vi gor
tillsammans. | ett krigsdrabbat
omrade i Ukraina ar ambulanser
nodvandiga for att snabbt kunna
transportera skadade till sjukhus,
ofta under extremt farliga

' férhallanden dar varje sekund
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Sommaren

Senare under sommaren
skickade HUG en ny konvoj
med 8 ambulanser till ostra
Ukraina, for att starka den hart
pressade sjukvarden i de
frontnara omradena. Med tanke
pa de eskalerade attackerna
under den tiden var denna
insats mer bradskande an

nagonsin, och mojliggjordes \ |
"R
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Lastbilsleveranser - Volvo

Volvo Group har varit en ovarderlig samarbetspartner for HUG sedan
2023, med ett sarskilt fokus pa logistik och transporter.

Under 2024 kunde Volvo bista med hela 55 lastbilar, vilket mojliggjorde
leverans av éver 470 000 kilo fornédenheter till olika regioner i Ukraina.

Det humanitara bistandet har omfattat allt fran generatorer, livsmedel
och byggbodar till medicinsk utrustning, elskap och andra nédvandiga
resurser — livsviktig hjalp for bade civilbefolkning och
samhallsfunktioner i ett land som fortfarande befinner sig i krig.
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Caseevacs transporter

Under 2024 har HUG tillsammans med vara samarbetspartners skickat
6 caseevacs transporter till frontlinjen i Ukraina. De ar oumbarliga i
evakueringen av civila fran riskomraden. Dessa livraddande fordon,
generost donerade av Rotary, Deloitte, Region Kronoberg, Volito och
Mannheimer Swartling, gor en avgorande insats pa plats. Deras bidrag
mojliggor sakra transporter for de mest utsatta, och ar ett konkret
exempel pa hur samarbete i Sverige kan radda liv i krigsomraden |
Ukraina.

Peab — baracker

Vi vill sarskilt lyfta fram det vardefulla samarbetet med PEAB och
Lambertsson under det gangna aret, och deras betydelsefulla insats for
manniskor i krigsdrabbade omraden i Ukraina.

Deras generosa donation av 54 byggcontainrar har redan gjort konkret
skillnad pa plats. Containrarna har skickats till Ukraina dar de nu
anvands som stabiliseringspunkter, skydd och tillfalliga bostader nara
frontlinjen — och ger manniskor tak over huvudet | extremt utsatta

situationer.
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Rotary Partnership

Under varen 2025 avslutade HUG med stor tacksamhet insamlingen
till fem nya ambulanser for Ukraina. Pa drygt en manad majliggjorde
generosa bidrag fran privatpersoner och organisationer inkopet av
fem fullt utrustade ambulanser, redo att anvandas i akutvard och
evakuering nara frontlinjen.

Insamlingen genomfordes med stod fran bland andra Rotary Majorna
Frolunda RK, som nu bidragit med tvd ambulanser, samt Hogsbo
forsamling och Carl Johans forsamling. Deras insatser mojliggjorde
aven inkopet av ett specialanpassat fordon — en fyrhjulsdriven VW
Amarok — anpassad for svar terrang.

Tack vare det breda stodet fran vart natverk i Sverige har HUG nu,
tillsammans med engagerade samarbetspartners, levererat totalt 55
ambulanser till Ukraina sedan kriget startade. Dessa fordon spelar en
avgorande roll i att radda liv varje dag.
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Sahlgrenska Universitetssjukhusut — medicinsk
utrustning

Sahlgrenska International har statt vid HUGs sida sedan krigets borjan.
Med deras hjalp har HUG levererat bland annat medicinsk utrustning
till Ukraina.

| partnerskap med Sisjonsdepan har har HUG levererad hundratals
pallar med allt - fran livraddande medicinsk utrustning till avancerade
diagnosverktyg eller engangs hygienprodukter som anvands under
operationer. Denna nddvandiga materiel har natt sjukhus i hart
drabbade regioner som t ex Kharkiv, frontnara stabiliseringspunkter och
ambulanser i stridszoner.



Utover det materiella stodet har
Sahlgrenska genom initiativet
CareConnectWithUkraine
integrerat, utbildat och anstallt
over 20 ukrainska
professionella. Partnerskapet
innefattar aven vardefullt
kunskapsutbyte, dar svenska
lakare arbetar i Ukraina. Vidare
erbjuds avancerad vard och
rehabilitering | Sverige till
ukrainska krigsskadade.

Sahlgrenska Universitetssjukhus
har ocksa tagit emot 52
vardanstallda fran Ukraina for
att visa upp sin verksamhet och
utbyta vardkompetens med sina
kollegor. Nar en av de ukrainska
deltagarna gjorde sin
presentation om sitt arbete pa
barnsjukhuset Okhmadtyt i Kyiv
blev det kant att just det
sjukhus har blivit bombat bara
timmarna innan. Alla deltagare
blev djupt berorda av krigets
realiteter under den dagen.
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Detta langa och mangsidiga
samarbete ar ett konkret bevis
pa hur partnerskapet kan radda
liv och gor tydlig skillnad for ett
land som ar skakat av kriget.
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Essity — hygienprodukter

| dver tre ar har HUG och det globala hygien- och halsoforetaget
Essity samarbetat for att leverera livsviktiga hygienprodukter till
Ukraina. Detta partnerskap, som startade redan i mars 2022, har vuxit
till ett langsiktigt stod.

Genom ett flertal sandningar har medicinsk utrustning,
hygienprodukter och sarvardsmaterial kontinuerligt natt
veteransjukhus, vardenheter och barnsjukhus nara frontlinjerna.
Essitys engagemang har sakerstallt att sjukvardspersonal kan fortsatta
ge vard under pressade forhallanden, och att skadade far tillgang till
nodvandiga hygienprodukter som underlattar deras vard och
rehabilitering. For dem som aterhamtar sig fran stridsrelaterade
skador kan tillgang till ratt material vara avgérande for att aterfa ett
aktivt liv istallet for att bli beroende av vard.

Det som sarskiljer samarbetet med Essitys ar deras langsiktiga och
palitliga stod, vilket sakerstaller en kontinuerlig strom av
hogkvalitativa medicinska material till Ukraina. Detta i sin tur mojliggor
battre planering och sakrare vard i Ukraina.
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Sommarlager i Ukraina

Kriget har berovat manga ukrainska barn deras barndom och trygghet,
men tack vare stod fran HUG kunde 50 av dessa barn fa vara med pa
ett 12-dagars rehabiliteringslager i vastra Ukraina.

HUG har i tva ar samarbetat med ett turistlager for att ge barn som
upplevt det ofattbara under kriget en meningsfull rehabilitering.
Lagret erbjod en paus fran krigets vardag, dar barnen fick laka genom
naturupplevelser, fysiska utmaningar och nya vanskap. Barnen fick
delta i aktiviteter som bergsklattring, cykling och paddling, vilket
starkte deras sjalvfortroende och samarbetsformaga. Lagerkvallarna
fylldes av gemenskap runt lagerelden, dar barnen fick uppleva
kvallslugn i krigets standiga stress.

HUG vill fortsatta att stodja liknande program for att ge fler barn
maojlighet till Iakning och hopp.




Sommarlager i Ukraina
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Under sommaren 2024 kunde HUG i erbjuda 60 barn en valbehovlig
avbrott fran vardag och fristad ute i naturen i Karpaty. Genom
vandringar, konstterapi och lek fick barnen en méjlighet att slappa

den stress som kriget orsakal
fantasi. Den omglvande naturen

'atarskapa, ka nslan av trygghet

E och éteruppv’acka sin Iivslust och




VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

Hospitals in Ukraine

Brandslakare

Med hjalp av donation fran Alwico Brand har vi kunnat leverera ett
betydande antal brandslackare, till olika platser i Ukraina dar behovet
ar stort pa grund av standiga beskjutningar. Dessa brandslackare har
okat sakerhet och varit en viktig resurs for att skydda civila och
infrastruktur i ett land som harjats av krig och brander.

Tourniquets - forband som raddar liv

Infor julen 2024 startade
HUG en kampanj med
malet att skicka 2200
livraddande tryckforband -
tourniquets - till Ukraina,
dar varje forband som
kostar ca 400 kronor kan
radda liv genom att stoppa
livshotande blodningar.
Kampanjen avslutades
med fantastiska resultat —
hela 2200 tourniguets har
kopts in och skickades till
Ukraina!







