
Sabato 15 novembre 2025

Cari Soci,
nell’anno sociale 2024-25 per l’area FAME siamo riusciti a 
donare tantissimo aiuto sui nostri territori, non solo dando 
un pasto a chi non ce l’ha, ma passando un forte messag-
gio: quando c’è un bisogno noi scendiamo in campo come 
Lions e Leo come in questo importante Service, insieme 
a tutte le altre Associazioni che aderiscono alla Colletta 
Alimentare. Tutti uniti da una grande energia comune per 
aiutare chi è in difficoltà, e INSIEME siamo riusciti a dare 
molto di più. 

Ci teniamo a condividere i risultati che abbiamo raggiunto 
nel 2024: 4.456 i nostri Volontari coinvolti, impegnati per 
20.460 ore che hanno permesso di donare oltre 442.000 
pasti, pari al 3% del totale nazionale della raccolta!

Anche quest’anno avremo modo di dare il nostro forte 
contributo alla Giornata Nazionale della Colletta Alimentare 
di Banco Alimentare, organizzandoci in tempo per esse-
re operativi nella giornata di sabato 15 novembre 2025. Vi 
ricordiamo dovrà essere caricato su Lions Portal nell’Area 
FAME con causale COLLETTA ALIMENTARE 2025.

PDG Gabriella GASTALDI
Coordinatore GST MD
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Sabato 15 novembre 2025

LINEE GUIDA PER LA GIORNATA NAZIONALE
DELLA COLLETTA ALIMENTARE 

15 NOVEMBRE 2025

1.	� Per i Presidenti di Zona e di Circoscrizione: appena possibile comunicare nelle riunioni Distrettuali e di Zona 
a tutti i Soci la data della Colletta Alimentare che quest’anno sarà il 15/11/25. 

2.	�Ai GST-D verrà inviato l’elenco dei Referenti del Banco a livello Regionale. Sarà loro cura trasmetterlo in 
base alla territorialità ai Referenti Distrettuali per la Colletta o ai coordinatori Area Fame che, in collabora-
zione con i ZC, individueranno i Club aderenti. 

3.	�Ai Club, chiediamo entro il 30 settembre, di rinnovare la disponibilità a partecipare alla Colletta, mettendo-
si direttamente in contatto con i Referenti delle Organizzazioni Banco Alimentare regionali che comuniche-
ranno i passaggi successivi. I Club riceveranno il contatto del Referente locale di Banco Alimentare che si 
occuperà dell’assegnazione dei Punti vendita e degli orari loro assegnati.

4.	�IMPORTANTE, come lo scorso anno effettuare la registrazione sul Form Volontari di Banco Alimentare dal 
15 settembre e non oltre venerdì 10 ottobre. La registrazione è obbligatoria per tutti ai fini della copertura 
assicurativa. Per effettuare correttamente questo passaggio, ci verrà fornito a breve un vademecum. 

5.	�Durante la Giornata Nazionale della Colletta Alimentare, il 15 novembre, i volontari dei Club, con giubbi-
no giallo, si recano nel punto vendita concordato e procedono alla raccolta e collaborano al ritiro degli 
alimenti con gli altri volontari di Banco Alimentare, per eventuali problematiche si rapporteranno con re-
sponsabile del punto vendita (Capo Equipe). 

 
Un suggerimento per coinvolgere ulteriormente i giovani. 
Mettiamo a frutto la disponibilità di andare nelle scuole e parlare con il coordinatore scolastico e, nel caso 
non fosse già coinvolto direttamente dal Banco Alimentare, proporre la possibilità di riconoscere dei Crediti 
Formativi a fronte della partecipazione alla Colletta Alimentare, molto importanti per i giovani che sostengo-
no esami; avremo più aiuti e la possibilità di promuovere i Leo. 
Infine, importantissimo misurare i nostri risultati, per dare un riscontro oggettivo a tutte le persone che de-
dicano il loro tempo e le loro energie profuse, gratificandoli di quanto bene stanno portando e stimolandoli 
a fare ancor di più. 

Buon Service!

Ricordiamoci di caricare l’attività su Lions Portal
Area FAME causale COLLETTA ALIMENTARE 2025

Come calcolare i pasti donati
PARAMETRO CONDIVISO TRA LIONS ITALIA E BANCO ALIMENTARE

Base di calcolo: dati Colletta Alimentare 16.11.2024

Calcolo nel caso in cui SI CONOSCE il peso totale in kg

Peso di 1 pasto (kg)	 0,5

Pasti donati = (Kg totali raccolti ÷ 0,5)

Calcolo nel caso in cui NON SI CONOSCE il peso totale in kg

(a) kg raccolti per volontario	 49,68

(b) numero volontari	 x

(c) totale kg raccolti	 c = (a*b)

(d) pasti donati = (kg totali raccolti ÷ 0,5)	 d = (c ÷ 0,5)


