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Caregiver Support Group

REGISTRATION REQUIRED: Connect with fellow caregivers, learn practical
coping strategies, and discover valuable resources to support your caregiving
Journey. This free group is open to all caregivers.

October 2, 16, & 30 from 5PM-6PM (English)

Domestic Violence Awareness Month - Presentation
October 7 from 4PM-5PM (Bilingual)

Parents as Teachers (4-5 years old)

Parents are a child’s first teacher. Learn how to support your
child’s development and milestones

October 22 from 6PM-7PM (Bilingual)

Chicago Parent Program (Ages 2-5)
Learn practical strategies for raising children ages 2 to 5. Discover positive
discipline techniques, ways to manage challenging behaviors, and tips for
creating healthy routines at home.
¢ Spanish Group: Last day to register - October 7
Wednesdays | 10AM - 12 PM
¢ English Group: Scan the QR code to join the waitlist.

Community Healers Group
Connect with other caregivers, build community, and support healing in a welcoming
space. Learn about helpful resources, share experiences, and grow as a community leader.
No registration required. Walk-ins are welcome! Please see locations and times
for a group YOU can attend!
e Every other Tuesday | 10:00 AM - 12:00 PM | Starting October 6 @ NIA: 744 N
Monitcello (Spanish)
e Every other Thursday | 10:00 AM - 12:00 PM | Starting October 8 @JOHN
ELEMENTARY: 1018 N Laramie (English)
» Every Other Friday | 10:00 AM - 12:00 PM | Starting October 2 @PFC 1653 W 43"
st (English)
e Every Other Saturday | 10:00 AM - 12:00 PM | Starting October 10 @ INSTITUTO
2520 S Western (Spanish)
Contact Priscilla Bahena for more information
Email: bahenap@chicagocommons.org Phone: 708-320-1599

CAREER ACADEMY

Professionalism

Learn the standards and expectations for success in the workplace.
October 5 from 6PM-7PM (Spanish)

October 19 from 6PM-7PM (English)

Questions?

Text or call us: 312-529-0721 or email us: familyhub2020@chicagocommons.org


https://us02web.zoom.us/meeting/register/RXz5Qq42TymCtcpqOS4kow
https://bit.ly/DVAwarenessCC
https://bit.ly/ParentsAsTeachersCC
https://bit.ly/CPP26CC
http://bit.ly/ChicagoCommons_CareerWorkshop
http://bit.ly/ChicagoCommons_CareerWorkshop
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DIGITAL LITERACY WORKSHOPS

o~ MS Word Formatting Part Il

p
OCT S8 \  October 8 from 2PM-3:30PM (Bilingual)

(
& 22 &=/ Internet Safety - Avoiding Scams
October 22 from 2PM-3:30PM (Bilingual)

O3 Digital Literacy Office Hours
EVERY I:ﬁﬁ]

Every Friday from 9AM-10:30AM (Bilingual)
FRIDAY

PATHWAYS FOR PARENTS

Student-Parent Group

Thinking about going back to school? Our Post-Secondary
Coordinator can help you explore GED, ESL, vocational training,
college, and career programs. Get support with financial aid,
scholarships, applications, enrollment, and finding the right path
toward your educational and career goals.

October 8 & 29 from 6PM-7PM (English)

Pathways for Parents Information Sessions

Interested in Early Childhood Education? Learn how to earn a free
Associate Degree in Child Development at Malcolm X College:
October 14 from 12PM-1PM (English)

October 28 from 6PM-7PM (English)

FINANCIAL ACADEMY

Financial Planning 101
October 12 from 6PM-7PM (English)
October 26 from 6PM-7PM (Spanish)

SMALL BUSINESS SERIES

We welcome all aspiring and early-stage entrepreneurs to attend our upcoming 4-part
Small Business Development series, during which we will share information and resources
on a range of topics from business formation to customer acquisition.

Small Business Development Part |
I" October 20 from 5:30PM-7:30 (Bilingual)
Small Business Development Part Il
October 27 from 5:30PM-7:30 (Bilingual)

ENGLISH CLASSES (ESL)

English Classes

O September 9 - November 26, Wed. & Thurs.| 5:30PM - 7:30 PM
To register, contact Greg: 312-869-2232
Zoom link: https://bit.ly/inglesFH

Questions?
Text or call us: 312-529-0721 or email us: familyhub2020@chicagocommons.org



https://bit.ly/ccdiglit
https://bit.ly/ccdiglit
https://bit.ly/ccdiglit
https://bit.ly/Zoom4dQa9dg
https://bit.ly/Zoom4dQa9dg
https://us02web.zoom.us/j/81608494479?pwd=EXm7BgBfd1qxq1Q5ldwby8AKp0CyuA.1
https://forms.cloud.microsoft/r/DJcyZ23uyv
https://forms.cloud.microsoft/r/DJcyZ23uyv
https://forms.cloud.microsoft/r/DJcyZ23uyv
https://forms.cloud.microsoft/r/DJcyZ23uyv
https://forms.cloud.microsoft/r/DJcyZ23uyv
https://forms.cloud.microsoft/r/DJcyZ23uyv
https://forms.cloud.microsoft/r/DJcyZ23uyv
https://forms.cloud.microsoft/r/DJcyZ23uyv
https://bit.ly/inglesFH
https://bit.ly/inglesFH
https://bit.ly/PFP2627
https://us02web.zoom.us/j/84422921983?pwd=B30TfzRhyJ0WrmrZZEaWAWdmafKm9a.1
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SALUD Y BIENESTAR

' SE REQUIERE INSCRIPCION: Conéctese con otros cuidadores,
~= aprenda estrategias prdcticas para afrontar los desafios del cuidado y
= descubra recursos valiosos para apoyar su jornada como cuidador.
Octubre 2, 16, & 30 de 5PM-6PM (Inglés)

Concientizacion sobre la Violencia Domestica -

Presentacion
Octubre 7 de 4PM-5PM (Bilingue)

Padres como Maestros: (4-5 years afios)
é ‘ Los padres son los primeros maestros de sus hijos. Aprenda formas

sencillas de apoyar el desarrollo y las etapas de crecimiento de su nifio.
Octubre 22 de 6PM-7PM_

Programa para Padres de Chicago (Edades 2-5)
Aprenda estrategias prdcticas para criar a nifios de 2 a 5 afios. Descubra
técnicas de disciplina positiva, maneras de manejar comportamientos
ea desafiantes y consejos para establecer rutinas saludables en el hogar.
¢ Grupo en Espaiiol: Ultimo dia para inscribirse: 7 de octubre
Miércoles | 10:00 AM - 12:00 PM
¢ Grupo en Inglés: Escanee el codigo QR para unirse a la lista de espera.

Grupo Comunitario de Sanacién
Conéctese con otros cuidadores, fortalezca su comunidad y promueva la sanacién en un
aombiente acogedor. Conozca recursos utiles, comparta experiencias y desarrolle
habilidades de liderazgo. No se requiere inscripcion; se aceptan personas sin cita
previa. jConsulte las ubicaciones para encontrar un grupo al que pueda asistir!
e Cada 2 Martes | 10:00 AM - 12:00 PM | Comienza Octubre 6 @ NIA: 744 N
Monitcello (Espaiiol)
e Cada 2 Jueves | 10:00 AM - 12:00 PM | Comienza Octubre 8 @JOHN
ELEMENTARY: 1018 N Laramie (Inglés)
e Cada 2 Viernes | 10:00 AM - 12:00 PM | Comienza Octubre 2 @PFC 1653 W 43 st
(Inglés)
e Cada 2 Sabados | 10:00 AM - 12:00 PM | Comienza Octubre 10 @ INSTITUTO 2520
S Western (Espafiol)
Para mas informacion, comuniquese con Priscilla Bahena
Email: bahenap@chicagocommons.org Tel: 708-320-1599

ACADEMIA DE CARRERAS

Profesionalismo

Aprenda las habilidades y expectativas clave para tener éxito en el trabajo.
Octubre 5 de 6PM-7PM (Espaiiol)

Octubre 19 de 6PM-7PM (Inglés)

Preguntas?
Contactenos al: 312-529-0721 o escribanos: familyhub2020@chicagocommons.org



https://us02web.zoom.us/meeting/register/RXz5Qq42TymCtcpqOS4kow
https://bit.ly/DVAwarenessCC
https://bit.ly/DVAwarenessCC
https://bit.ly/ParentsAsTeachersCC
https://bit.ly/CPP26CC
http://bit.ly/ChicagoCommons_CareerWorkshop
http://bit.ly/ChicagoCommons_CareerWorkshop
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TALLERES DE ALFABETIZACION DIGITAL

o~ Formato en Microsoft Word Parte Il
OCT S8 AP, Octubre 8 de 2PM-3:30PM (Bilingue)
Y 22 \ | Seguridad en Internet: Como evitar estafas

Octubre 22 de 2PM-3:30PM (Bilingue)

CADA g@ Horas de Oficina de Alfabetizacién Digital
VIERNES Cada Viernes de 9AM-10:30AM (Bilingue)
-

PROGRAMAS PARA PADRES

Grupo de Padres Estudiantes

¢Estd pensando en continuar sus estudios? Nuestro Coordinador de
— Educacién Postsecundaria puede ayudarle a explorar opciones como GED,
; ESL, capacitacién vocacional y universidad. Reciba apoyo con
inscripciones, ayuda financiera y orientacion para alcanzar sus metas
educativas y profesionales.
Octubre 8 & 29 de 6PM-7PM (Inglés)

Caminos para Padres Sesion de Informacion
(#’ ¢Le interesa la Educacién Infantil Temprana? Aprenda cémo obtener
g un titulo asociado gratuito en Desarrollo Infantil en Malcolm X
Octubre 14 de 12PM-1PM (Inglés)
Octubre 28 de 6PM-7PM (Inglés)

ACADEMIA FINANCIERA

Planificacion Financiera 101
Octubre 12 de 6PM-7PM (Inglés)
Octubre 26 de 6PM-7PM (Espaiiol)

SERIE DE PEQUENOS NEGOCIOS

¢Tiene interés en iniciar o hacer crecer su negocio? Unase a nuestra serie de 4
talleres para pequefias empresas y obtenga informacién y recursos sobre temas
clave, desde la creacion de un negocio hasta la atraccién de clientes.

Desarrollo de Pequeitias Empresas Parte |

|' Octubre 20 de 5:30PM-7:30 (Bilingue)
Desarrollo de Pequeitas Empresas Parte |l
Octubre 27 de 5:30PM-7:30 (Bilingue)

CLASES DE INGLES (ESL)

CADA Clases de Inglés (ESL),
MIERCOLES ° 9 de septiembre - 26 de noviembre Miércoles y Jueves 5:30 PM - 7:30 PM
Y JUEVES Para inscribirse, comuniquese con Greg: 312-869-2232
Enlace de Zoom:_https://bit.ly/inglesFH

Preguntas?
Contactenos al: 312-529-0721 o escribanos: familyhub2020@chicagocommons.org



https://bit.ly/ccdiglit
https://bit.ly/ccdiglit
https://bit.ly/ccdiglit
https://bit.ly/ccdiglit
https://bit.ly/Zoom4dQa9dg
https://us02web.zoom.us/j/81608494479?pwd=EXm7BgBfd1qxq1Q5ldwby8AKp0CyuA.1
https://bit.ly/PFP2627
https://bit.ly/PFP2627
https://us02web.zoom.us/j/84422921983?pwd=B30TfzRhyJ0WrmrZZEaWAWdmafKm9a.1
https://us02web.zoom.us/j/84422921983?pwd=B30TfzRhyJ0WrmrZZEaWAWdmafKm9a.1
https://forms.cloud.microsoft/r/DJcyZ23uyv
https://forms.cloud.microsoft/r/DJcyZ23uyv
https://forms.cloud.microsoft/r/DJcyZ23uyv
https://bit.ly/inglesFH
https://bit.ly/inglesFH
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