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الوقاية من خطر السقوط

نيابةً عن فريقنا الطبي، نود أن نحيطكم علمًا بأن جميع المرضى الذين يتم قبولهم في أي من منشآتنا الطبية 
يجب أن يكون لديهم شريط تحديد الهوية. إذا كنت معرضًا لخطر السقوط.

 يحتــاج تفعيــل أجهــزة الإنذار المثبتة بالســرير إلى إذن منــك في بعض الحالات.•

نرجو  عدم محاولة حمل الطفل عند شعوركِ بالضعف أو عندما تكون طريقة سيرك غير مستقرة، •
ويُفضل طلب مساعدة الممرضة.

الحذر والعناية لا يُكلفان شيئاً. شكرا لك على ثقتك بنا للاهتمام بصحتك
العناية بك هي أولوياتنا، وسلامتك هي أسمى غاياتنا.

يرجــى إبقــاء ســريرك في وضع منخفض قدر الإمــكان في جميع الأوقات.•
بالنســبة للمرضــى الذيــن لديهــم أطفال حديثي الولادة، يُفضل عــدم تركهم دون رقابة.•

يرجــى الانتبــاه إلــى تثبيت وضع ســريرك حتى يكون في أدنى مســتوى ورفع القضبــان الجانبية.•

فــي حال رغبتــك بالوضوء لأداء الصلاة، يفضل اللجــوء للتيمم.•

عندما تكون في الحمام، يرجى السماح للشخص المسؤول عن تقديم الرعاية الصحية لك بمراقبتك •
ومرافقتك، كما يُرجى عدم إقفال الباب تحت أي ظرف من الظروف.

اســتخدم زر الاســتدعاء، وهو موجود بجانب الســرير وفي الحمام.•
 لا تحاول النهوض من السرير حتى لو كنت تعتقد أنك تستطيع ذلك. كل ما عليك فعله هو طلب المساعدة.•

تُعتبر معرضًا لخطر السقوط أثناء تواجدك معنا بغض النظر عن عمرك أو تشخيص حالتك.
حيث أن الأوضاع الجديدة والإجراءات الجراحية والأدوية الخاصة بك قد تجعلك أكثر عرضه إلى خطر السقوط 

والتسبب في إصابتك. بناءُ على ذلك، يرجى اتباع التعليمات الموضحة أدناه:

يجــب أن يكــون لديك شــريط معصم باللون الأصفــر وجوارب مانعة للانزلاق.
وفــي حــال لــم يكن لديك أي منهــا يرجى اخبار الممرض القائــم على رعايتك.


