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اللقاحات للكبار

يعطى اللقاح للنساء من سن ١٩ سنه واللاتي لم يسبق لهن اخذه، ويتم اخذه على جرعتين.

٨- الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية

أصبح هذا اللقاح اجباري منذ الصغر أو اذا ثُبت عدم مناعتك ضد المرض. يتم اخذه على ثلاث جرعات.

٧- لقاح الالتهاب الكبدي ب 

الحصول على التطعيم هو خطوة للحماية مدى الحياة ،. كثير من الناس يعتقدون أن الأطفال الصغار فقط هم الذين يحتاجون الى 
اللقاح ، في حين أن الآلاف من كبار السن أو الذين يموتون كل عام بمضاعفات خطيرة من أمراض يمكن الوقاية منها 

باللقاحات.اللقاحات تكون فعالة جدا في منع المعاناة والتكاليف المرتبطة بعلاج الأمراض يمكن الوقاية منها باللقاحات. بعض 
هذه اللقاحات يتم اخذها سنويا ، والبعض تؤخذ مرة واحدة فقط.

الأنفلونزا تنتشر بسهولة من شخص لآخر وتسبب عددا كبيرا من التنويم بالمستشفيات ولبعض الحالات تسبب الوفاه. 
يتم أخذ هذا اللقاح مرة سنويا لكل الناس.

١- لقاحات الأنفلونزا

يؤخذ اللقاح اذا لم يسبق الاصابة بجدري الماء منذ الصغر أو ثبت عدم المناعة ضده. يؤخذ على جرعتين على أن تعطى الجرعة الثانية 
بعد شهر او شهرين من تلقي الجرعة الأولى.

٤- لقاح الجدري المائي

أنت بحاجة إلى هذا اللقاح إذا كان لديك عوامل خطر محددة مثل أمراض الكبد المزمنة أو كنت تعمل في مطعم أو كنت ترغب 
بالسفر إلى البلدان الذي يكثر بها هذا المرض. وعادة ما يعطى اللقاح في جرعتين على ان تؤخذ الجرعة الثانية من ٦-١٨ شهرا .

٦- لقاح الالتهاب الكبدي أ 

هذه اللقاح يؤخذ للبالغين الذين يعيشون أو يرتادون الاماكن المزدحمة مثل: قبل الذهاب لموسم الحج أو العيش في سكن 
جماعي أو طلبة الجامعات و الكليات أو بعض من الحالات الطبية مثل إزالة الطحال. تحتاج إلى تكرار اللقاح من سنتين إلى ٥ سنوات.

٥- لقاح المكورات السحائية

ينبغي إعطاء لقاح المكورات الرئوية في سن ٦٥ عاما أو أكثر. ويجب على البالغين الذين تقل أعمارهم عن ٦٥ سنة من العمر من 
الذين يدخنون أو من لديهم الظروف الطبية مثل الربو وأمراض القلب ، وأمراض الكبد ، وأمراض الكلى ، ومرض السكري ، وإزالة 
الطحال ونقص المناعة تلقي لقاح المكورات الرئوية مرة واحدة مدى الحياة ، ولكن في بعض الحالات ، قد تكون هناك حاجة إلى 

المزيد من الجرعات بعد خمس سنوات. و يؤخذ على جرعتين.

٣- لقاح المكورات الرئوية

هذا الفيروس مرتبط بنسبة ٧٠ ٪ من حالات سرطان عنق الرحم. ينصح النساء من سن ٩ سنوات أخذ هذا اللقاح على جرعتين إلى 
ثلاث جرعات. 

٢- لقاح فيروس الورم الحليمي 
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كل هذه اللقاحات متوفرة في مستشفى الدكتور سليمان فقيه. يمكنك حماية نفسك ومن تحب من هذه الأمراض 
عن طريق اخذ اللقاحات.

ملحوظة:
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أخذ هذا اللقاح يقلل من عوامل خطورة الوفاة وخطورة انتقاله الى الاشخاص الاخرين ,و يتم اخذ الجرعة مرة كل 
١٠ سنوات.

٩- الدفتريا والتيتانوس و لقاح السعال الديكي

يفضل أخذ اللقاح للكبار فوق سن ٥٠ عام، و يتم أخذه عن طريق جرعتين مرة واحدة في العمر للرجال و النساء.

١٠- لقاح زوستر:
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