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HELENA MARTÍNEZ CABRERA
GUIONISTA

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Guionista de entretenimiento

Guionista concurso ‘El Tiempo Vuela’ (en emisión).
Guionista en ‘Enralados’, programa  que repasa la
actualidad en tono de comedia. 

RTVC, VIDERE | SEPT 2023 - ACTUALIDAD

Guionista de entretenimiento

Guionista concurso ‘En Raya’

RTVC, MALPAIS PRODUCTIONS | MAR 2023 - SEP 2023

Guionista de ficción (largometraje)

Guionista y co-creadora del largometraje ‘AFRO’.
Seleccionado en la Residencia de Cine de Extremadura 2023,
el Laboratorio Internacional Filma AFRO 2024 y en el Campus
de la Academia de Cine de Verano 24. 

ATRESMEDIA, TURANGA FILMS | SEPT 2022-
ACTUALIDAD

Guionista de ficción (largometraje)

Participo como becada en el laboratorio de guion Islabentura
con mi guion de largometraje ‘Nana de lava y salitre’. Proyecto
tutorizado por la directora y guionista Teresa Bellón. 

ISLABENTURA - ABR 2025 - OCT 2025

A lo largo de mi carrera profesional he tenido la oportunidad de trabajar en un gran número de
proyectos y formatos; desde la ficción hasta el entretenimiento, los sketches, la publicidad e incluso el
teatro. Esto ha hecho de mi una guionista multidisciplinar que es capaz de adaptarse a las
necesidades de cada proyecto. Es posible que esto sea una de las cosas que más me gusta de mi
trabajo, enfrentarme a nuevos retos y tener la oportunidad de seguir creciendo con cada nueva
propuesta en la que participo.

FORMACIÓN ACADÉMICA

LICENCIATURA HISTORIA DEL ARTE
Universidad de La Laguna. 2008 - 2014.

POSTGRADO EN DIRECCIÓN
CINEMATOGRÁFICA. 
Universidad de San Jorge. 2017 - 2018.

SEMINARIO "ASÍ SE HACE UNA
PELÍCULA" 
Instituto de Cine de Madrid. 2015.

TALLER CREACIÓN DE ARGUMENTO
(ficción y documental)
Formación impartida por la doctor script
Yolanda Barrasa. 2023

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA
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MÁSTER EN GUION AUDIOVISUAL
Universidad de Navarra. 2014-2015..



HELENA MARTÍNEZ CABRERA
GUIONISTA

EXPERIENCIA PROFESIONALOTROS PROYECTOS

‘LAS BESTIAS‘ 
Guionista y directora cortometraje. Premio
Mejor Cortometraje Finalista Festival Cine
Fantástico ‘Ingenia en Corto‘ 2023.

‘LA REUNIÓN‘ 
Guionista cortometraje. Selección VIII
Festival de Cortometrajes ABC 2017.
FIBABC. DARMA FILMS. 

‘MI NOMBRE ES MARA’
Guionista cortometraje. Sección Oficial
Canaria XI Festival de Cortos Villa de La
Orotava 2016. TV CANARIA. PELÍCULAS
SIN MIRAR.

Guionista de ficción (serie)

Guionista de la serie de televisión 'La Verbena de Carmena'.

CANAL 33 (MADRID) CÁPSULA PRODUCCIONES | EN -
MAR 2016

Analista de guion

Prácticas curriculares como analista de guion de propuestas de
serie y largometrajes.

SUNRISE PICTURES | JUN 2015 - NOV 2015
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Guionista de entretenimiento

Guionista ‘Q12Trivia’, concurso diario de preguntas y
respuestas en directo (aplicación móvil). 

Q12TRIVIA| ENE 2019 - OCT 2019
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https://www.youtube.com/watch?v=o6k6doIBLmA&ab_channel=Ingeniaencorto
https://www.imdb.com/es/title/tt6134416/
https://www.imdb.com/es/title/tt6134416/
https://youtu.be/q1BNXQQew-k

