
● Competencias digitales para profesionales de la cultura y la creación (2025)
●FORMACIÓN PARA LA IMPLANTACIÓN DE PLANES Y MEDIDAS DE IGUALDAD EN LAS
EMPRESAS, Escuela Virtual de Igualdad (2025)
● Protocolo de acoso sexual en las organizaciones. Icadepro  (2025)
●Desarollo sostenible y gestión ambiental. Ministerio de trabajo y economía social.
Sepe (2025)
● El cine como recurso educativo en el aula. Fórmate (2025)
● Marketing, Redes Sociales y Publicidad. Cámara de Comercio y Cabildo de Tenerife.
30 horas (2024)
●Narración oral: herramientas y técnicas para crear relatos memorables . Aula
Cultural de Narración Oral. Universidad de La Laguna (2024)
● Narración Oral Básica. Diego Reinfield (2023)
●Despertar la creatividad a través de las artes escénicas. Fundación general de la
Universidad de La Laguna. 10 horas. (2023)
●Design Thinking . 25 horas. Fundación Telefónica. (2023) 
●Storytelling.25 horas. Fundación Telefónica. (2023) 
● Community Manager, Herramientas, Analítica e Informes 140 h. Proyectos
Empresariales Canarias S.C (2023)
● Coaching Creativo. Laboratorio Gaiki (2023) 
● Gestión Cultural. CIJ Cabildo de Tenerife (2022) 
● Taller de fotografía infantil y juvenil. Andana Fotografía (2022) 
● Formación en Arteterapia con mujeres. Feminarian (2021)
● Dinamización de actividades de tiempo libre educativo infantil y juvenil. Afammer
Tenerife (2019)
● Intervención socioeducativa a personas con diversidad funcional. Centro insular de
información juvenil. (2019) 
● Monitora de Arteterapia Infantil. Asociación DNT (2018) 
● Taller puntos de vista escénicos. Teatro Lab Madrid (2018)
● Curso de cine para mujeres. CIADGE Cabildo Insular de Tenerife (2018)
● Taller de radio comunitaria por streaming. Onda Joven. (2018-2021) 
● Certificado de profesionalidad grado 3. Montaje y Posproducción. CIFP César
Manrique (2017)
● Certificado de profesionalidad: Docencia de la formación para el empleo. CIP (2016)
● Curso de Teatro. Escuelas de teatro. Auditorio de Tenerife Adán Martín. (2015-2019)
● Certificado de profesionalidad grado 3. Docencia de la formación profesional para
el empleo (2015- 2016)
● Ciclo Superior de Educación Infantil. CEPA Güímar. (2011-2014) 
● Educar en Valores a través de los cómics. 4 horas de duración. CIIADJ. Cabildo
Insular de Tenerife. (2013)
● Educar en Valores a través de los cuentos infantiles. 8 horas de duración.
CIIADJ.Cabildo Insular de Tenerife. (2013) 
● Taller de Coeducación. 3 horas de duración. CIIADJ.Cabildo Insular de Tenerife. (2013)
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●Taller de juegos y juguetes no sexistas.3 horas de duración. CIIADJ.Cabildo Insular de
Tenerife. (2013)
● Curso para Dinamizadores y Dinamizadoras de Casas de Juventud 2012. 65 horas de
duración. Promovido por la Consejería de Educación, Juventud e Igualdad del Cabildo
Insular de Tenerife. (2012
● Metodología de la formación abierta y a distancia. C.N.T Marcos Güímar (2010)
● Diseño de medios didácticos. CNT Los Realejos (2010)
● Ciclo superior en Realización de audiovisuales y espectáculos- CIFP César Manrique
(2006-2008) 
● Monitora Socio-Cultural. 334 horas de duración- C.N.T San Marcos. Güímar (2006

EXPERIENCIA LABORAL

 ● Dinamizadora Cultural y Literaria
 ● Dinamizadora de proyectos Pialte (2023-actualmente)
 ● Creadora de contenido para la Ruta del Libro (2025)
 ●Tallerista con diferentes actividades artísticas y creativas para  infantil, juvenil y
adultos (actualmente)
 ●Tallerista con Pequeñarte Literario.  (2023)
 ● Club de Lectura con la Libreria El Barco de Papel. (2023)
 ● Educadora Infantil en “La escuelita” (junio-Julio 2023)
 ● Locutora de programa de radio Cultura Garabato (Enero-Actualidad) 
 ● Cofundadora de La Gaveta Literaria (2022) 
 ● Evento Literario: Mesa Redonda de autoras de novela romántica (2022)
 ● Dinamizadora del Cinefórum. Ayuntamiento de Candelaria (2021-2022)
 ● Educadora Infantil. Escuela Municipal Infantil Faina (2020_2022) 
 ● Presentación de libros. Entre ellos David Galán Redry en la Feria del libro (2020-
2023) 
 ● Presentadora de los Micrófonos Literarios. Regia Comedy (2020-2022)
 ● Dinamizadora literaria. Rincón Literario con jóvenes para el Ayuntamiento de
Candelaria. (2019-2022)
 ● Dinamizadora literaria. Talleres literarios para adultos, jóvenes y niños. (2019-2023)
● Monitora de teatro. Ocide Asesores (2019-2020)
 ● Educadora Infantil. Escuela Municipal Infantil Faina (2019) 
 ● Monitora de talleres lúdico-educativos en La Finca Don Leandro. (2019)
 ● Talleres temáticos con juegos y actividades creativas basados en la lectura. (2019)
 ● Visitas guiadas con colegios por la Librería La Isla. (2018)
 ● Gestora de formación (voluntariado) 290 horas de experiencia profesional en la
Asociación Entrelazados. (2028)
 ● Talleres “Jugar con la lectura”. Librería La Isla. (2018)
 ● Prácticas del C.P de montaje y postproducción en Digital 104. (2017)
 ● Las otras camas. Auxiliar de producción. Digital 104. (2017)
 ● Colaboración de fotografía para el acto con el director de cine Andrés Koppel en
Multicines (2017) 
 ● Educadora y apoyo lúdico-educativo a niños de primaria y con necesidades
especiales. Cadoen
 ● Monitora de talleres lúdicos-educativos. 2 meses. Funcatra. Consejería de
educación. (2016)
 ● Impartición de talleres; Habilidades Sociales en el puesto de trabajo, Superación de
barreras psicológicas en la búsqueda de empleo y Resiliencia. 40 horas. Cruz Roja.
(2016) 
 ● Centro Infantil como educadora infantil “La Higuerita”. (2014)
 ● Centro Infantil como educadora infantil “El Patio de mi Casa”. (2014)
 ● Dinamizadora Juvenil en la Zona Joven de Candelaria, Tenerife. (2012)
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 ● NOCIONES DE FOTOGRAFIA
● ACTRIZ AMATEUR

● ELABORACIÓN DE GUIONES
● INGLÉS BÁSICO
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