
mahercu78@gmail .com
Santa Cruz de Tenerife
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H I S T O R I A  L A B O R A L

Mariana Hernández

2 0 2 0 - 2 0 2 3
D o c e n t e  d e  f o t o g r a f í a  y  t e a t r o  ( E U P A M - U L L )

2 0 2 1 - 2 0 2 2
A r t e t e r a p e u t a  y  D o c e n t e  e n  A r t e s  e s c é n i c a s ,  v i s u a l e s  y

p l á s t i c a s  ( O N G  A R S  A n c h i e t a )

2 0 2 0 - 2 0 2 2
A r t e t e r a p e u t a  y  D o c e n t e  e n  A r t e s  v i s u a l e s  y  p l á s t i c a s  ( O N G

M e n s a j e r o s  d e  l a  P a z )

2 0 1 4 - 2 0 2 0
D o c e n t e  y  G e s t o r a  d e  P r o y e c t o s  e n   s o c i o c o m u n i t a r i o s ,

c u l t u r a l e s  y  a r t í s t i c o s .  ( C a b i l d o  d e  T e n e r i f e )

2 0 2 0 - 2 0 2 2
C o o r d i n a d o r a  y  G e s t o r a  d e  P r o y e c t o  e n  i n t e r v e n c i ó n

s o c i o c o m u n i t a r i a ,   c u l t u r a l  y  a r t í s t i c o ( O N G  M e n s a j e r o s  d e  l a

P a z )

2 0 2 3 - 2 0 2 3
D o c e n t e  e n   P F A E   d e  a n i m a c i ó n   j u v e n i l  e  i n f a n t i l  ( A y t o .  d e

A r o n a )

2 0 2 4 - 2 0 2 5
D o c e n t e  y  D i r e c t o r a  d e  T r a b a j o  F i n a l  d e  M á s t e r  e n  e l  M .  U .

F o r m a c i ó n  d e l  P r o f e s o r a d o  E s p e c i a l i d a d  D i b u j o  y  A r t e s

P l á s t i c a s  ( U N I R )  

2 0 2 3 - 2 0 2 4
D o c e n t e  d e  Á m b i t o  S o c i a l  ( C E P A )  y  A p o y o  I d i o m á t i c o ( G o b i e r n o

d e  C a n a r i a s )

2 0 2 4 - 2 0 2 5
D o c e n t e  e n  l a  E A S D  F e r n a n d o  E s t é v e z  ( G o b i e r n o  d e  C a n a r i a s )

2 0 2 4 - 2 0 2 5
D o c e n t e  e n  e l  A A P A _ C E A D  M e r c e d e s  P i n t o  ( G o b i e r n o  d e  C a n a r i a s )



 DATOS DE INTERES
2 0 2 1 - A c t u a l i d a d  |  I n v e s t i g a c i ó n
e n  c u r s o :  “ L a s  M u j e r e s  e n  l a s
A r t e s  E s c é n i c a s  d e l  S i g l o  X X :
E s c e n ó g r a f a s ,  E s c e n o g r a f í a s  y
T e a t r o  F e m i n i s t a  e n  E s p a ñ a  y
A r g e n t i n a ” .
2 0 2 5  |  P u b l i c a c i ó n  d e  a r t í c u l o  y
p o n e n t e :  “ V o c e s :  e l  T e a t r o  c o m o
V e h í c u l o  E x p r e s i v o  p a r a
V i s i b i l i z a r  y  L u c h a r  c o n t r a  l a s
V i o l e n c i a s  M a c h i s t a s ” .
2 0 2 1  -  2 0 2 2  |  E s t a n c i a
I n t e r n a c i o n a l  d e  I n v e s t i g a c i ó n
e n  l a  U n i v e r s i d a d  d e  C u y o
( M e n d o z a - A r g e n t i n a ) .
2 0 2 1  |  P u b l i c a c i ó n  d e  a r t í c u l o  y
P o n e n t e  e n  c o n g r e s o
i n t e r n a c i o n a l  I N S E A
L a t i n o a m é r i c a  C u s c o  “ G r i e t a s  y
P r o v o c a c i o n e s ” .
2 0 2 1  |  S e c r e t a r i a  e n  S e m i n a r i o
d e  I n v e s t i g a c i ó n  A v a n z a d a  ( S I A )
t i t u l a d o  “ E s t e r e o t i p o s  f e m e n i n o s
e n  l a  c u l t u r a  v i s u a l :  d e  l a
m i s o g i n i a  a l  e m p o d e r a m i e n t o ” .
2 0 1 8 -  A c t u a l i d a d  |

A r t e t e r a p e u t a  c o n  m u j e r e s  y
m e n o r e s  v í c t i m a s  d e  v i o l e n c i a s
m a c h i s t a  y / o  v i n c u l a d a s  a  t r a t a
c o n  f i n e s  d e  e x p l o t a c i ó n  s e x u a l .

F O R M A C I Ó N

A C A D É M I C A

2 0 2 3 - A c t u a l i d a d  |

D o c t o r a d o  e n  A r t e s  y  

 H u m a n i d a d e s ( U L L )

2 0 2 2  |  M .  U .  E s t u d i o s  A

v a n z a d o s  d

e  T e a t r o ( U N I R )

2 0 2 0  |  M .  U .

F o r m a c i ó n  

 d e l  P r o f e s o r a d o  d e

E S O  y  B a c h ,  F P - E O I

( U L L )

2 0 1 7  |  M .  U .

I n t e g r a t i v o  e n

A r t e t e r a p i a ( U D G )

2 0 1 5  |  D o c e n c i a  d e  l a

F o r m a c i ó n  P r o f e s i o n a l

p a r a  e l  e m p l e o ( U L L )

2 0 1 4  |  G r a d o  e n  B e l l a s

A r t e s ( U L L )



5 0 0  h o r a s  |  A r t e s

e s c é n i c a s

1 5 0  h o r a s  |

P e r s p e c t i v a  d e

g é n e r o  

1 2 5  h o r a s  |  C r e a c i ó n

a u d i o v i s u a l

3 2 5  h o r a s  |  R e c u r s o s

t e r a p é u t i c o s  d e s d e

l a s  A r t e s

1 5 0  h o r a s  |  D i s e ñ o

1 5 0  h o r a s  |  M e d i a c i ó n

y  g e s t i ó n  c u l t u r a l

5 5 0  h o r a s  |  D o c e n c i a

p a r a  l a  f o r m a c i ó n

p r o f e s i o n a l  y  d e l

p r o f e s o r a d o

2 5 0  h o r a s  |

A n i m a c i ó n

s o c i o c u l t u r a l  y

c o m u n i t a r i a

 CURSOS Y CAPACITACIONES

C o m u n i c a c i ó n
L i d e r a z g o

M a n e j o  d e  e q u i p o s

C O M P E T E N C I A S

P R E M I O S
2 0 2 2  |  P r e m i o  “ V a l o r

S o c i a l ”  F u n d a c i ó n

C e p s a  a l  P r o y e c t o

V o c e s  c o n  c o l e c t i v o

d e  m u j e r e s  v í c t i m a s

d e  v i o l e n c i a s

m a c h i s t a s  d e s d e  e l

T e a t r o

2 0 2 1  |  P r e m i o

F u n d a c i ó n  D I S A  c o n  e l

c o l e c t i v o  d e  m e n o r e s ,

d i s c a p a c i d a d  y

m u j e r e s  d e s d e  l a s

A r t e s

2 0 2 1  |  P r e m i o

F u n d a c i ó n  D I S A  c o n  e l

c o l e c t i v o  d e  m a y o r e s

d e s d e  l a s  A r t e s

HABILIDADES

C r e a t i v i d a d

E s c u c h a  a c t i v a

D o m i n i o  d e  p r o g r a m a s  d e

e d i c i ó n  y  d i s e ñ o



2 0 1 3  |  E x p o s i c i ó n  c o l e c t i v a  “ F r á g i l  E q u i l i b r i o ” .

T e n e r i f e  E s p a c i o  d e  l a s  A r t e s .

2 0 1 4  |  E x p o s i c i ó n  c o l e c t i v a  “ F r á g i l  E q u i l i b r i o ” .

C e n t r o  d e  A r t e  L a  R e c o v a .

2 0 1 5  |  A c c i ó n  p e r f o r m a t i v a  c o l e c t i v a  “ M i c r o c a p s u l a s

I I ” .  E q u i p o  P a r a .  

2 0 1 5  |  E x p o s i c i ó n  s e l e c c i ó n  A t l á n t i d a s  c o l e c t i v a s -

F o t o n o v i e m b r e :  “ X I I I  B i e n a l  I n t e r n a c i o n a l  d e  F o t o -

F o t o n o v i e m b r e ” .  T e n e r i f e  E s p a c i o  d e  l a s  A r t e s .

2 0 1 7  |  “ V I  M u e s t r a  d e  A r t e - C o n m e m o r a c i ó n  D í a  d e  l a

M u j e r ” .  C e n t r o  C u l t u r a l  d e  A d e j e .  

2 0 1 7  |  “ M u e s t r a  d e  P e r f o r m a n c e  y  V i d e o c r e a c i ó n ” .

C e n t r o  C u l t u r a l  d e  C ó r d o b a .  A r g e n t i n a .   

2 0 1 7  |  E x p o s i c i ó n  s e l e c c i ó n  A t l á n t i d a s  c o l e c t i v a s -

F o t o n o v i e m b r e :  “ X I V  B i e n a l  I n t e r n a c i o n a l  d e  F o t o -

F o t o n o v i e m b r e ” .  T e n e r i f e  E s p a c i o  d e  l a s  A r t e s .

2 0 2 2  |  D r a m a t u r g a ,  D i r e c t o r a  y  E s c e n ó g r a f a  e n  l a

O b r a  T e a t r a l  “ V o c e s ” .

2 0 2 3  |  E x p o s i c i ó n  c o l e c t i v a  “ E l  H i l o  C o n d u c t o r ” .  S a l a

B r o n z o .

2 0 2 5  |  C o m i s a r i a d o  y  E x p o s i c i ó n  c o l e c t i v a  “ E l  H i l o

R o j o  d e  A r i a d n a ” .  A y u n t a m i e n t o  d e  E l  R o s a r i o .

M U E S T R A S  A R T Í S T I C A S



2 0 2 2  |  C u r s o  “ T e a t r o  y  v i o l e n c i a  d e  g é n e r o ” .  E s c u e l a  d e  a c t o r e s  d e

C a n a r i a s .  ( 2 0  h o r a s ) .

2 0 2 2  |  E s p e c i a l i s t a  “ C o m u n i c a c i ó n  p e r i o d í s t i c a  c o n  e n f o q u e  d e

g é n e r o ” .  F G U L L .  ( 4 5  h o r a s ) .

2 0 2 2  |  E s p e c i a l i s t a  “ C r e a c i ó n  a u d i o v i s u a l :  p r e p r o d u c c i ó n ,  p r o d u c c i ó n

y  p o s p r o d u c c i ó n ” .  F G U L L .  ( 6 0  h o r a s ) .

2 0 2 1  |  C u r s o  “ T e a t r o  c o n t e m p o r á n e o  h e c h o  p o r  m u j e r e s ” .  E s c u e l a  d e

a c t o r e s  d e  C a n a r i a s .  ( 2 0  h o r a s ) .

2 0 2 1  |  C u r s o  “ T e a t r o  f o r o  c o m o  h e r r a m i e n t a  d e  d i a g n ó s t i c o

c o m u n i t a r i o ” .  F G U L L .  ( 2 , 5  h o r a s ) .

2 0 2 1  |  C u r s o  “ D i s e ñ o  d e  j o y a s  c o n  A u t o d e s k  F u s i o n  3 6 0 ” .  F G U L L .  ( 7 5

h o r a s ) .

2 0 2 1  |  S e m i n a r i o  I I  “ I n v e s t i g a c i ó n  T e a t r a l ” .  F G U L L .  ( 9 , 5  h o r a s ) .

2 0 2 1  |  C u r s o  “ U s o ,  g e s t i ó n ,  e d i c i ó n  y  t u t o r í a  d e  a u l a s  v i r t u a l e s  e n  e l

e n t o r n o  M O O D L E  I X ” .  C C O O .  ( 6 0  h o r a s ) .

2 0 2 1  |  C u r s o  “ D E T E C T A ” :  F o r m a c i ó n  e n  v i o l e n c i a  d e  g é n e r o  y

d e t e c c i ó n  d e  s i t u a c i o n e s  d e  v i o l e n c i a  d e  g é n e r o  e n  m e n o r e s .  C a b i l d o

d e  T e n e r i f e .  ( 2 0  h o r a s ) .

2 0 2 0  |  C u r s o  “ I n t e r v e n c i ó n  p s i c o e d u c a t i v a  e n  t r a s t o r n o s  d e  e s p e c t r o

a u t i s t a ” .  F G U L L .  ( 7 5  h o r a s ) .

2 0 2 0  |  C u r s o  “ L a  v i o l e n c i a  c o n t r a  l a s  m u j e r e s :  u n a  v u l n e r a c i ó n  d e  l o s

D e r e c h o s  H u m a n o s ” .  F G U L L .  ( 2 0  h o r a s ) .

2 0 2 0  |  C u r s o  “ S e n s i b i l i z a c i ó n  e n  m a t e r i a  d e  i g u a l d a d  d e  g é n e r o  p a r a

e l  p e r s o n a l  d e  I D E C O ” .  F G U L L .  ( 2 0  h o r a s ) .

2 0 2 0  |  C u r s o  “ E x p e r t o  e n  T e a t r o  T e r a p é u t i c o ” .  I n s t i t u t o  I A S E .  ( 1 2 0

h o r a s ) .

2 0 1 9  |  C u r s o  “ E x p e r t o  e n  r e c u r s o s  a u d i o v i s u a l e s  e n  t e r a p i a ” .  I n s t i t u t o

I A S E .  ( 1 0 0  h o r a s ) .

2 0 1 8  |  C u r s o  “ I n t r o d u c c i ó n  a  l a  P s i c o e x p r e s i ó n  y  T e r a p i a s

e x p r e s i v a s ” .  I n s t i t u t o  I A S E .  ( 2 0  h o r a s ) .

F O R M A C I Ó N  C O M P L E M E N T A R I A



2 0 1 8  |  C u r s o  “ I n i c i a c i ó n  a  l a  d i r e c c i ó n  d e  f o t o g r a f í a  p a r a  c i n e ” .

T e n e r i f e  F i l m  C o m m i s s i o n .  C a b i l d o  d e  T e n e r i f e .  ( 2 0  h o r a s ) .

2 0 1 7  |  C u r s o  “ S i m b o l o g í a :  P r o c e s o s  P r á c t i c o s ” .  U n i v e r s i t a t  d e

B a r c e l o n a .  ( 4  c r é d i t o s  E C T S - 2 5 h o r a s ) .

2 0 1 7  |  C u r s o  “ T r a v e s í a s .  P r o g r a m a  d e  m e d i a c i ó n  y  f o r m a c i ó n

c u l t u r a l ” .  C a b i l d o  d e  T e n e r i f e .  ( 2 5  h o r a s ) .

2 0 1 6  |  C u r s o  “ E l  T e a t r o  P e d a g ó g i c o  a p l i c a d o  a  l a  e x p r e s i ó n  y

c o m u n i c a c i ó n  e m o c i o n a l ” .  F G U L L .  T e n e r i f e .  ( 2 5  h o r a s ) .

2 0 1 5  |  C u r s o  “ D o c e n c i a  d e  l a  F o r m a c i ó n  P r o f e s i o n a l  p a r a  e l  e m p l e o ” .

C R N F - L o s  R e a l e j o s .  T e n e r i f e .  ( C .  P r o f e s i o n a l  n i v e l  3 - 3 8 0  h . ) .

2 0 1 5  |  C u r s o  “ E s c u e l a  d e  v e r a n o  i n t e n s i v o  d e  A r t e t e r a p i a ” .  M E T Á F O R A .

( 5  c r é d i t o s  E C T S - 6 0  h o r a s ) .

2 0 1 5   |  C u r s o  “ A n i m a c i ó n  S o c i o c u l t u r a l  c o n  p e r s o n a s  m a y o r e s ” .

F G U L L .  ( 1 1 0  h o r a s ) .

2 0 1 5  |  C e r t i f i c a d o  d e  F o r m a c i ó n  d e l  P r o f e s o r a d o  e n  P i s c o l o g í a  d e  l a

I n t e r p r e t a c i ó n  A r t í s t i c a .  U N E D .  ( 6  c r é d i t o s  E C T S - 1 5 0  h o r a s ) .

2 0 1 5  |  T a l l e r  d e  F o r m a d o r  d e  F o r m a d o r e s :  C í r c u l o s  d e  l a  V i d a .

G o b i e r n o  d e  C a n a r i a s  ( E S S S C A N ) .  ( 2 0  h o r a s ) .

2 0 1 4  |  T a l l e r  ' A p p r a i s e r s '  c o n  Q u i m  B i g a s  ( e j e r c i c i o  d e  e s p a c i o  y

p a l a b r a  c o r e o g r á f i c a ) .  F e s t i v a l  S i t i o .  ( 2 5  h o r a s ) .

2 0 1 4  |  T a l l e r  “ E s t e  l u g a r  e n t r e ”  c o n  B e a  F e r n á n d e z  ( e j e r c i c i o  d e

e s c r i t u r a  c o r e o g r á f i c a ) .  T e a t r o  L e a l .  ( 1 5  h . ) .

2 0 1 4  |  T a l l e r  “ C u é n t a m e  e n  i m á g e n e s ”  c o n  M a c a r e n a  R e c u e r d a

S h e p h e r d .  T e a t r o  L e a l .  ( 2 5  h o r a s ) .

2 0 1 3  |  C u r s o  c r e a c i ó n  y  p u e s t a  e n  e s c e n a  t e a t r a l  c o n  A m a l i a

F e r n á n d e z .  T e a t r o  L e a l .  ( 4 0  h o r a s ) .
2 0 1 3  |  T a l l e r  d e  c o m i s a r i a d o ,  c r e a c i ó n ,  e l a b o r a c i ó n  y  p u e s t a  e n  e s c e n a  d e

d o c u m e n t a l e s  y  o r g a n i z a c i ó n  d e  e x p o s i c i o n e s .  M H A .  ( 4 0  h o r a s )

2 0 1 2  |  C u r s o  c r e a c i ó n  y  p u e s t a  p e r f o r m a t i v a  c o n  B á r b a r a  S á n c h e z .  T e a t r o

L e a l .  ( 2 5  h o r a s )

F O R M A C I Ó N  C O M P L E M E N T A R I A



2022 | Curso “Teatro y violencia de género”. Escuela de actores de Canarias. (20 horas).
2022 | Especialista “Comunicación periodística con enfoque de género”. FGULL. (45 horas).
2022 | Especialista “Creación audiovisual: preproducción, producción y posproducción”. FGULL.
(60 horas).
2021 | Curso “Teatro contemporáneo hecho por mujeres”. Escuela de actores de Canarias. (20
horas).
2021 | Curso “Teatro foro como herramienta de diagnóstico comunitario”. FGULL. (2,5 horas).
2021 | Curso “Diseño de joyas con Autodesk Fusion 360”. FGULL. (75 horas).
2021 | Seminario II “Investigación Teatral”. FGULL. (9,5 horas).
2021 | Curso “Uso, gestión, edición y tutoría de aulas virtuales en el entorno MOODLE IX”. CCOO.
(60 horas).
2021 | Curso “DETECTA”: Formación en violencia de género y detección de situaciones de
violencia de género en menores. Cabildo de Tenerife. (20 horas).
2020 | Curso “Intervención psicoeducativa en trastornos de espectro autista”. FGULL. (75 horas).
2020 | Curso “La violencia contra las mujeres: una vulneración de los Derechos Humanos”. FGULL.
(20 horas).
2020 | Curso “Sensibilización en materia de igualdad de género para el personal de IDECO”.
FGULL. (20 horas).
2020 | Curso “Experto en Teatro Terapéutico”. Instituto IASE. (120 horas).
2019 | Curso “Experto en recursos audiovisuales en terapia”. Instituto IASE. (100 horas).
2018 | Curso “Introducción a la Psicoexpresión y Terapias expresivas”. Instituto IASE. (20 horas).

F O R M A C I Ó N  C O M P L E M E N T A R I A



2018 | Curso “Iniciación a la dirección de fotografía para cine”. Tenerife Film Commission.

Cabildo de Tenerife. (20 horas).

2017 | Curso “Simbología: Procesos Prácticos”. Universitat de Barcelona. (4 créditos ECTS-

25horas).

2017 | Curso “Travesías. Programa de mediación y formación cultural”. Cabildo de Tenerife. (25

horas).

2016 | Curso “El Teatro Pedagógico aplicado a la expresión y comunicación emocional”. FGULL.

Tenerife. (25 horas).

2015 | Curso “Docencia de la Formación Profesional para el empleo”. CRNF-Los Realejos. Tenerife.

(C. Profesional nivel 3-380 h.).

2015 | Curso “Escuela de verano intensivo de Arteterapia”. METÁFORA. (5 créditos ECTS-60

horas).

2015  | Curso “Animación Sociocultural con personas mayores”. FGULL. (110 horas).

2015 | Certificado de Formación del Profesorado en Piscología de la Interpretación Artística.

UNED. (6 créditos ECTS-150 horas).

2015 | Taller de Formador de Formadores: Círculos de la Vida. Gobierno de Canarias (ESSSCAN).

(20 horas).

2014 | Taller 'Appraisers' con Quim Bigas (ejercicio de espacio y palabra coreográfica). Festival

Sitio. (25 horas).

2014 | Taller “Este lugar entre” con Bea Fernández (ejercicio de escritura coreográfica). Teatro

Leal. (15 h.).

2014 | Taller “Cuéntame en imágenes” con Macarena Recuerda Shepherd. Teatro Leal. (25

horas).

2013 | Curso creación y puesta en escena teatral con Amalia Fernández. Teatro Leal. (40 horas).
2013 | Taller de comisariado, creación, elaboración y puesta en escena de documentales y organización

de exposiciones. MHA. (40 horas)

2012 | Curso creación y puesta performativa con Bárbara Sánchez. Teatro Leal. (25 horas)

F O R M A C I Ó N  C O M P L E M E N T A R I A


