
 CV LAURA MUÑOZ DELGADO

PERFIL

Artista visual, multidisciplinar, docente y terapeuta del color aplicado al arte. Creativa, organizada, detallista y altamente minuciosa.
Sensibilidad para crear obras de arte y diseños decorativos hechos a mano. Diseño de moda, accesorios y arte. Montaje escenarios y pintura

mural.

HABILIDADES

Constancia, perseverancia, habilidades de comunicación, trabajo individual y en equipo, meticulosa, enfocada, eficiente, perfeccionista,
creativa, original, habilidosa, dinámica, paciente, responsable, organizada y muy ordenada.

PORTAFOLIO

 www.aguastudioart.com

ACTUALMENTE

Trabajo como profesora de arte y continúo formándome, mejorando y explorando nuevas técnicas creativas. Experimento en diversos sectores
artísticos y busco nuevas oportunidades profesionales donde pueda desarrollar mi potencial creativo. También realizo obras personalizadas por

encargo.

EXPERIENCIA
2024-25 Profesora de artes plásticas en EsTela. Instituto Ramón Menéndez Pidal, Las Palmas de Gran Canaria.

2024-25 Profesora de educación secundaria para adultos en el ámbito social. CEPA Santa Lucía de Tirajana. Vecindario, Gran Canaria.
2023-24 Profesora de artes plásticas y dibujo técnico en bachillerato. IES Alonso Pérez Díaz, Santa Cruz de La Palma, La Palma, Islas Canarias.

2022-23 Profesora de artes plásticas en EsTela. Instituto Ramón Menéndez Pidal, Las Palmas de Gran Canaria.
2017 Decoradora de eventos en La Luna, Puertollano, Ciudad Real, España. Diseño y construcción de piezas escultóricas para la decoración de

una sala de fiestas. Supervisión del montaje y la decoración. Gestión de presupuestos y selección de materiales. 
2015 Iª Edición Alicante Fashion Week, Alicante, España. Diseño, creación y organización de una colección de tocados y sombreros para

distintos desfiles de moda. Vestuario y colocación de tocados en las modelos. Diseño de accesorios para exhibición y desfile de una colección de
sombreros. Embalaje y transporte del vestuario y accesorios.

2012 Decoradora de eventos en la discoteca The Winchester, Bournemouth, Inglaterra. Diseño y construcción de piezas escultóricas para la
decoración de una sala de fiestas. Supervisión del montaje y la decoración. Gestión de presupuestos y selección de materiales. Embalaje,

transporte, montaje y desmontaje de las piezas.
2011 Jurado del concurso "Hats" de Atelier Magazine, Alicante, España.

2011 Colaboración con la serie Vida Loca, Telecinco - Isla Producciones, Madrid, España. Creación y selección de piezas para el vestuario de las
actrices en la serie de televisión.

2010 Diseñadora de tocados para un desfile de moda en la feria Herexpo FairInheritance, Ciudad Real, España. Responsable del diseño y
confección de tocados en colaboración con la boutique Vicenta Buján. Colaboración en la decoración y diseño de un stand de moda.

 Exposición de tocados en la feria.

FORMACIÓN ACADÉMICA

2003-2008 Grado en Bellas Artes (especialización en pintura). Universidad de Bellas Artes de Salamanca, España.
2008-2009 CAP (especialización en expresión plástica y visual). Universidad de Educación de Salamanca, España.

Prácticas en la Escuela de Arte y Superior de CyRBC de Salamanca como profesora de Técnicas de Expresión Gráfica Plástica.

 

https://www.aguastudioart.com/


FORMACIÓN ADIDCIONAL

2010 Decorador de escenarios. Sepecam. Ciudad Real. España.
2015-2016 Workshop semestral de Diseño de Moda. La Casita De Wendy. Pozuelo de Alarcón. Madrid. España.

2015 Masterclass Sombrerería. Hats By Roiz. Tocados alta sombrerería. Tocados joya. Cristales Swarovski. Tocados de porcelana.
Monográfico de plumas. Sevilla. 

2018 La Restauración De La Fusta en La Arquitectura Tradicional. Consell Insular De Formentera. Islas Baleares. España.
2020 Orientación profesional para Artistas visuales. Arte Sostenible. Barcelona. España.

2022 La Belleza del Nenúfar. Taller de dibujo e ilustración botánica. Aula Savia. Online. La Térmica. Diputación de Málaga. España.
2023 Patrones Otomanos. The Prince´s Fundation School of Traditional Arts. Londres. Online. ​
2024 Cromoterapia y Psicología del Color. "La importancia del color para tu Bienestar". España. 

La Spiral workshop. Art of Islamic Pattern. Online.
Fundamentos de la Geometría Sagrada. Formación de profesores curso y desarrollo. The Art Of Process. Online.

Curso de formación en Terapia del Color. UK.
Flores de loto de Bali. The Art Of Process. Online.

Biomorfos del reino Indomalayo. Adam Willianson. Online.
 

EXPOSICIONES INDIVIDUALES

2016 Primaveras. MOMA Pub. Alcazar de San Juan. Ciudad Real. España.
2010 Volcánica. Sala de exposiciones Casa De Cultura Puertollano. Ciudad Real. España.

EXPOSICIONES COLECTIVAS

2025Puertollano ARTFEM. 4ª Edición muestra colectiva multidisciplinar de mujeres artistas. Museo Cristina García Rodero.
Puertollano. Ciudad Real. España.

2024 Puertollano ARTFEM. 3ª Edición muestra colectiva multidisciplinar de mujeres artistas. Museo Cristina García Rodero.
Puertollano. Ciudad Real. España.

2023 Puertollano ARTFEM. 2ª Edición muestra colectiva multidisciplinar de mujeres artistas. Centro Cultural. Puertollano. Ciudad
Real. España.

Casa Del Arte. Palma de Mallorca. Islas Baleares. España.
Art Lab. Los Ángeles. California. EE.UU.

2022 Artbox Project Miami 3.0. Art basel Wynwood. Miami. Florida. EE.UU.
Puertollano ARTFEM. 1ª Edición muestra colectiva multidisciplinar de mujeres artistas. Centro Cultural. Puertollano. Ciudad Real. 

Naturaleza fantástica. XII Certamen internacional de fotografía. Online. Fundación NMAC. Cádiz. España.
Happiness. Optimism. Love. La Fenice Art Gallery. Hong Kong. China.

2021 QUEEReme para artistas internacionales. Obra Propuesta. Online. Arteinformado.
NFTsART. Convocatoria de criptoarte para artistas digitales. Obra Propuesta. Online. Arteinformado.

Porque No Me Ves by MIA Art Collection. Obra propuesta. Online. Arteinformado.
2020-21 Verde / Renacer. XI Certamen Fotográfico Internacional NMAC. Online. Fundación NMAC. Cádiz. España.

La Arteinformada. Y ahora qué. Obra propuesta. Online. Arteinformado.
2020 Hexágono, evento virtual en el marco del Día Nacional del Mate y Teatro. Pantanosumpf. Buenos Aires. Argentina.

Bienal Internacional de pintura Cuna de Artistas. Casa De Cultura. Los Santos de Maimona. Badajoz. Obra seleccionada. España.
Museo Virtual de Pintura Mundoarti. Valencia. Obra seleccionada. España.

The Lotus Effect. Instalación participativa para tiempos de transformación. Rubin Museum of Art. Nueva York. EE.UU.
Together we are One. ArtBox Talent. Feria de arte Swissartexpo. Zürich. Suiza.

Art.Box Project Zürich 2.0. Feria de arte Swissartexpo. Zürich. Suiza.
InFocus. 1ª muestra virtual. Santana Art Gallery. Madrid. España.

Covid Art Museum. Online.
2010 Expresión del Momento. Sala Agustín Úbeda. Herencia. Ciudad Real. España.

Proyectos de Escenografía. Sala de exposiciones Sepecam. Ciudad Real. España.
2009 XII Certamen de fotografía Puertollano y Sus Rincones en Blanco y Negro. Agrupación fotográfica Club Recreativo Repsol. Repsol

Petróleo. Casa De Cultura. Puertollano. España.
XXV Certamen Nacional Villa de Herencia. Sala Agustín Úbeda. Herencia. Ciudad Real. España.

2006 Semana Internacional de Los Museos. Consejería de Cultura. Dirección General de Patrimonio de Museos. Fundación de Cultura y
Deporte.

Castilla la Mancha. Cuenca. España.
2004 Taller grabado de Said Messari. Sala de exposiciones Facultad de BBAA. Cuenca. España.
Fresh. Taller dibujo Fernando Renés. Sala de exposiciones Facultad de BBAA. Cuenca. España.

Zoco 201. Sala de exposiciones Facultad de BBAA. Cuenca. España.

https://www.arteinformado.com/agenda/f/queereme-para-artistas-internacionales-obras-propuestas-199464


PUBLICACIONES

2022 Prensa 1ª Edición Puertollano ARTFEM: Radio Ser. Podcast. Las artistas de Puertollano exponen juntas en ARTFEM, una muestra
coral que nos cuentan sus dos comisarias Estefanía Sanz y Laura Muñoz. Puertollano. España.

Ciudad Real al día. Entrevista online. Puertollano ARTFEM 2022. Ciudad Real. España.
Mi Ciudad Real. Diario digital ciudadano de la provincia de Ciudad Real. Puertollano: Una muestra en el Centro Cultural reunirá la

obra de dieciséis mujeres artistas. 
Lanza digital. Diario de la Mancha. Una muestra en el Centro Cultural de Puertollano reunirá la obra de dieciséis mujeres artistas.

Ciudad Real. España.
La Comarca de Puertollano. Sinergia creativa de mujeres de Puertollano con una muestra de arte femenino. Online. Puertollano. España.

Diario de la Mancha. Primera Muestra Multidisciplinar de Arte Femenino “Artfem” del 2 al 30 de mayo con artistas de Puertollano.
Online. Diario de Castilla-La Mancha. 

Radio Cope Puertollano. La Voz de Puertollano. El talento creativo de Puertollano en una exposición con voz de mujer. Puertollano.
España.

2020 Biblioteca de imágenes de la Open Scholar. Obras seleccionadas. online. Boston. EE UU.
Revista 4 Art Hole Magazine .London. UK

Catálogo Bienal internacional Cuna de Artistas. Los Santos De Maimona. Badajoz. España.
Catálogo Pintura Laura MD. Editado por Artbox Projects. Zürich. Suiza.

2015 Publicación blog de Novias de Beatriz Alvaro. Alta Costura. Online. Madrid. España.
Revista AFW. Alicante Fashion Week. Entrevista Espíritu y Arte en el Tocado. Editado por Lalumier. Alicante. España.

2015-13 Publicación Magazine Atelier Alicante. Diseñadores. Revista de moda online. Alicante. España.
2010 La Comarca de Puertollano. Volcánica Expresionismo abstracto en la Casa de Cultura. Online. Puertollano. España.

2009 La Comarca de Puertollano. Entrega de premios XII Concurso Fotográfico Puertollano y Sus Rincones. Online. Puertollano.
España.

PREMIOS

2021 3er puesto en el Concurso de Pintura y Dibujo de Sant Jordi. Port Gallery. Barcelona. España.
2009 Premio especial adquisición del Excelentísimo Ayuntamiento de Puertollano. XII Certamen Fotografía Puertollano y Sus Rincones

en blanco y negro. Agrupación Fotográfica Club Recreativo Repsol. Repsol Petróleo. Puertollano. Ciudad Real. España.

PROYECTOS

2023- “El Jardín de las Emociones.” Espacio experimental en el aula de convivencia donde el alumnado aprende a reconocer sus
emociones y puede expresarlas a traves del color, gestionandolas de forma lúdica, además de desarrollar la creatividad, utilizamos el
dibujo como herramienta terapéutica para la atención plena. Tratando de crear un ambiente agradable donde los alumnos se sientan

relajados, felices y se expresen libremente. 
“Aula Mandala” creación de un espacio decorado para los alumnos donde desarrollar dinamicas de relajación, talleres de  meditación

guiadas, técnicas de respiración y mindfulnes. IES Ramón Menendez Pidal. Las Palmas de Gran Canaria.
2022 - Puertollano ARTFEM. Co-creadora y comisaria junto a Estefanía Sanz. 1ª edición de una exposición colectiva multidisciplinar de

mujeres artistas. Surge con el objetivo de dar visibilidad a las artistas locales, mostrando su talento, habilidades y sensibilidad.
Este espacio cultural ofrece la oportunidad de dar voz a un sector minoritario que, dentro de una disciplina artística, a menudo pasa

desapercibido. Cada una de las artistas reunidas en esta iniciativa es única, ya que parte de motivaciones personales y enfoques
diferentes. Además, la exposición presenta una diversidad de estilos y técnicas, lo que enriquece la muestra.

Puertollano ARTFEM es la creación de un espacio abierto donde artistas y público pueden aprender, valorar, crecer, inspirarse y
desarrollar juntos su creatividad. También busca unificar a la comunidad de Puertollano, promoviendo la cultura y ofreciendo visitas

guiadas. Centro Cultural, Puertollano, Ciudad Real, España.
2010 - Expresión del Momento. Espectáculo de improvisación de música y pintura. Auditorio del Parque Municipal de Herencia.

Exposición colectiva y talleres creativos. Sala Agustín Úbeda, Asociación Juvenil Arte Sano.
Subvencionado por el área de juventud del Ayuntamiento de Herencia, Ciudad Real, España.

2005 - Reciclarte. Movimiento colectivo de estudiantes de Bellas Artes en Cuenca.
Instalación escultórica realizada con materiales plásticos reciclados, una obra creada con la colaboración de los ciudadanos que

aportaron sus residuos plásticos. El objetivo de esta propuesta es concienciar, informar y educar a la ciudadanía sobre la importancia de
reciclar correctamente sus desechos en beneficio del bien común. Reducir, reutilizar, reciclar. Plaza de España, Cuenca, Castilla-La

Mancha, España.

COLECCIONES

Ayuntamiento de Puertollano, España.
Colecciones privadas en España, Inglaterra y Estados Unidos.

https://www.google.com/search?client=safari&sca_esv=6f43b37cf9698a40&rls=en&sxsrf=AHTn8zo3otRBbhwRzC5IUsoFBXG1ZZOzeQ:1740320977075&q=mindfulnes&nfpr=1&sa=X&ved=2ahUKEwi2zYjtgNqLAxV5T6QEHX7GND8QvgUoAXoECAoQAg

