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Elaboration


Validation

Volume / Qualité

Encadrements

Remise à niveau

Progression

Fiche individuelle
Évaluation

Mise en place

Projet de jeu

Méthode

d’enseignement

▪ Entretien individuel



PHASE 2

PHASE 3

S+1



•Evaluation des acquis U11

•Remise à niveau
•Fixer des objectifs
•Naviguer entre l’analytique et 
le globale
•Sortir de sa zone de confort = 
Progrès

•Progressivité

•Exercice-Situations-jeu

•Succession d’étapes

•Nouvelles Compétences

•Définir d’autres objectifs

•Situations problèmes

•Ajuster/Reguler

•Nouvelles Compétences
•Définir d’autres objectifs

Phase 1

Phase 2

Phase 3



Surnombre

Fondamentaux

individuels

Défense

Jeu rapide-

PROJET DE JEU U13



❑

❑

❑

Identifier le placement des

libres.

Surnombre: Trouver le joueur libre

1C1(avec et sans ballon) = Espace

Dribble: Capacité à monter le ballon
sous pression défensive

défenseurs et repérer les espaces 

❑

Indicateurs



1C1

Tir

Manipulation
du ballon

Arrêts
et
Pivoter

Dribble

Fondamentaux individuels



Manipulation

du ballon

Dribble Arrêt et
Pivoter 1C1 Tir

Dextérité

Utilisation
des doigts

Fixation

Recul

Contôle

Contre-
attaque

Enrouler

Alternatif

Engager/
Effacer

d’information

Feinte/départ

Maitrise de

dribble

course

Tir en
suspension

Simultané/ Prise Tir en 

Fondamentaux individuels



Hauteur
du ballon

ballon/au

corps

Posture

Position du 

Critères de réussites dans 
le dribble 
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•

•
•
•

•
•
•

•
•
•

Centre de gravité haut
Hauteur Épaule
Ballon devant

Centre de gravité Haut

Hauteur Hanche 
Ballon devant sur le côté

Centre de gravité Bas
Hauteur genou
Ballon derrière

Centre de gravité Bas
Hauteur genou
Ballon sur le côté 

Contrôle

Contre -
attaque Fixation

Recul



TIR

Tenue du ballon

Structure d’appuis

Technique de Lâcher



appui

Structure d’appuis

appuis

Tir en course

Tenue du ballon

Haut du corps

Technique de lâcherImpulsion sur un Impulsion sur deux 



Défense sur

Porteur

Défense sur non

Porteur: près du


ballon

Défense sur non

porteur: loin du


ballon
Collaboration

Ajuster sa

position

déplacement

Technique de
déplacement

Cadrer/Orienter

Près de son

joueur

Contester/Ouvert /Protection

Sur l’axe

panier/panier Le repli

Le rebond

avec ballon

Les coupes

Contester le Ouvert Pénétration 

Défense (Priorité tout

terrain)



La logique vous mènera d’un point A à un
point B. L’imagination vous emmènera où
vous voulez.

Albert
Einstein 


