i

,%%

C
TgéwMISSION
HNIQUE 17



L
dL pCL
J a ] ’
é; :id
a;:e 1
| q
tzé |
. t
Z 1tq :;us d
et deS:: |
:;;}J:e
u 'qll u u
én ul:;
e
ee
ts
ez‘
t]a r
| ()
Qe
1
q










PALIER 1

*Entraineur: | '
Connaissance d : nces=Agrandir sa
pratique

ur/joueur
*Exercice-Situation-je

*Naviguer entre
Analytique/Global

*Fixer des Objectifs

*Définir d

Formation du joueur
Progression Pédagogique |
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Manipulation
du ballon



Arrét et

: | I\/Ianipulatior;
Dribble ll duballon} |l Pivoter

. . Simultané

Controle _ 2 / Alternatif

Utilisation .
des doigts

Contre -

Engager/
attaque

Effacer

Recul

Enrouler

Fixation

1C1

Prise
d'information

Feinte/

départ

Maitrise de
~  dribble

B Tir en
course

Tir en

suspension










Structure d’'appuis

Enchalnement



Tir en course

Impulsion sur
un appui

Structure
d’'appuis

Impulsion sur
deux appuis

Tenue du
ballon

Haut du

corps

Technique de
lacher




- Ecran de retard
- Anticipation

e Couloir de course

-« Espace

'||'  Lecture
.+ Exploitation (Prise de
. décision)
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Replacemen



