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“Assim como ndo ha sociedade sem lei, ndo pode haver esporte sem regra.
E no mundo esportivo que o homem aprende as melhores li¢des de
convivéncia. Espirito olimpico é, acima de tudo, aceitar o que chamamos a
regra do jogo”.

(Armando Nogueira)



Disposicdes Preliminares

Art. 1° - O Jogos Escolares Arnaldo 2026 € uma competicdo que tem por objetivo
incentivar a pratica desportiva no meio estudantil, valorizando os beneficios
educacionais e comportamentais inerentes ao esporte como amizade, cooperacéo,
disciplina, ética, incluséo, integracdo, participacdo, respeito muatuo, solidariedade,

superacao e trabalho coletivo.

Art. 2° - O presente Regulamento-Geral contém normas que regerédo o JEA 2026

Dos Objetivos

Art. 3° - Objetivos gerais:

e difundir os beneficios do esporte como fonte educadora;

e incentivar a participacdo dos estudantes na equipe de sua sala e aumentar o
numero de praticantes da modalidade;

e promover o0 intercambio e a integracdo social e desportiva entre os
participantes;

e propiciar aos alunos o contato com o esporte competitivo saudavel;

e proporcionar maior intercambio entre alunos das diversas séries de ensino;

e valorizar a instituicdo da familia em todos os aspectos, contribuindo para a
integracdo do jovem em um ambiente saudavel.

e reforcar valores como convivéncia, respeito as regras e espirito de equipe,
contribuindo com a formacéo integral do aluno-atleta

e integrar esporte e solidariedade, valorizando atitudes de generosidade e
engajamento social por meio da campanha de arrecadacéo do ponto

solidario

Do Periodo de Realizacédo

Art. 4° - O JEA 2026 sera realizado nos dias 4 de julho — sabado (abertura de 10:30
as 12:00 nas duas unidades), e de 06 a 08 de julho no periodo da manha e tarde
para para a realizacéo dos jogos e modalidades previstas no JEA 2026

Sera obrigatdria a participacdo de todas as equipes na cerimdnia de abertura (cada
equipe ir4 trazer elementos culturais referentes ao seu pais durante a entrada dos

atletas), valendo a pontuacéo de 05 pontos para a equipe participante em sua



totalidade de alunos, exceto com auséncias justificadas.

» Os alunos (as) s6 poderao jogar: ao adquirirem a camisa de sua equipe, por
sua sala a qual esteja matriculado (a) no ano de 2026 e sera vedada a

participacdo de alunos ou alunas de outra série e ou sala.

» Em caso da auséncia de jogadores inscritos, serd permitido o inicio da partida
com menor numero de jogadores.

» Emhipétese alguma aluno de uma turma podera completar a equipe de outra

turma.

Das Modalidades e Categorias

Art. 5° - O JEA 2026 sera disputado nas seguintes modalidades:

e Basquete

e Futsal

e Handebol

e Lancebol/ Voleibol

e Xadrez — Até 2 alunos por equipe
e Ludo — Até 2 alunos por equipe

e Uno- Até 2 alunos por equipe

7

> Fica estabelecido que cada equipe € responséavel na escalacdo dos

alunos (as) para a dispusta das modalidades.

» O aluno que nao quiser participar das partidas pode contribuir com a sua
torcida, porém, o aluno que quiser participar, tera o direito e ndo podera

ficar somente na reserva.

Das Partidas e Sistema de Disputa

Art. 6° - As partidas serdo regidas de acordo com as Regras Oficiais de cada

modalidade, observando-se as adaptacoes deste Regulamento-Geral.



Art. 7° - O aluno-atleta s6 podera participar das partidas, usando o uniforme oficial
dos jogos (camisa do JEA, short ou calca e ténis). Sera proibido o uso de brincos,

pulseiras, anéis, piercing, visando a seguranca dos alunos (as).

PARAGRAFO UNICO: Ao término do 1° tempo nas modalidades (futsal, handebol,
basquete e voleibol/lancebol) é obrigatoério realizar a troca (substituicdo) dos atletas

gue estdo na reserva e desejam jogar.

Da Pontuacao e Critérios de Desempate

Art. 8° - Para o0 JEA sera adotada a seguinte pontuacgao:

Vitoria — 10 pontos

Empate — 05 pontos

Derrota — 02 pontos

Abertura — 05 pontos

Art. 9° - Para efeito de verificagcdo dos campedes:

e maior saldo de gols ou pontos em todos 0s jogos;
e maior nimero de gols ou pontos pro;

e menor numero de exclusdes e/ou desqualificacdes;
e menor numero de cartdes vermelhos;

e menor numero de cartbes amarelos;

e sorteio.

Art. 10° — Da Tolerancia Zero as Atitudes Antidesportivas

Com o objetivo de promover um ambiente esportivo saudavel, respeitoso e
compativel com os valores educacionais e competitivos da competicéo, serd adotada
politica de tolerancia zero para qualquer atitude antidesportiva praticada por atletas,
membros de comissdo técnica, dirigentes, torcedores ou demais participantes

envolvidos no evento.



Consideram-se atitudes antidesportivas, entre outras:

| — Ofensas verbais, gestuais ou escritas dirigidas a adversarios, &rbitros,
organizadores ou espectadores;

Il — Ameacas, intimidacdes ou provocacgoes que possam gerar conflitos;

lll — Agressdes fisicas ou tentativas de agressao;

IV — Atos de discriminacéo relacionados a raca, cor, género, religido, nacionalidade,

condicdo fisica ou qualquer outra caracteristica pessoal;

V — Desrespeito as decisdes da arbitragem de forma ofensiva ou agressiva;

VI — Danos ao patriménio publico ou privado utilizado durante a competicao;

VII — Qualquer conduta que comprometa a integridade, a seguranga ou o0 espirito

esportivo do evento.

Os envolvidos em atitudes antidesportivas estardo sujeitos as penalidades previstas
neste regulamento, podendo sofrer adverténcia, suspensdo, eliminacdo da
competicao e sofrera sancdes de acordo com o Regimento Escolar

A Comisséao Organizadora tera autonomia para analisar os fatos e aplicar as medidas
disciplinares necessérias, visando garantir a ordem, o respeito e a valorizacdo dos
principios do esporte.

O aluno-atleta, que for desqualificado ou expulso de uma partida, por falta de jogo,
ficara suspenso automaticamente por 1 (uma) partida (seguinte ao jogo que recebeu

a expulséo)

DA PREMIACAO DOS JOGOS E PONTO SOLIDARIO

Art. 11° - Ao final da competicdo seréo premiadas com medalhas de ouro, prata e

bronze as equipes, conforme o seu desempenho.

PARAGRAFO UNICO - A premiacéo sera feita no formato de disputa direta, na qual

todos enfrentam todos, porém respeitando o seguinte agrupamento:



6° X 6° (3 equipes)
7° X 7° (3 equipes)
8° x 8° (3 equipes)
9° x 9° (3 equipes)

Ensino Médio disputa entre si. (3 equipes)

Art. 12° - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacdo-Geral, que €
composta pelos professores de educacdo fisica, coordenadores pedagdgicos,

orientadores educacionais e direcdo académica e administrativa.

Art. 13° - Cada sala devera escolher um aluno representante. Este sera responsavel

em contatar a equipe organizadora do evento da competicdo, no caso de solicitacbes

especificas. Somente esses serdo ouvidos.

Art. 14° - PONTO SOLIDARIO

Art.14.1 O Ponto Solidario € uma atividade integrante dos Jogos Escolares Arnaldo —
JEA 2026, com carater educativo, social e formativo, visando promover a
solidariedade, a responsabilidade social, o espirito de equipe e 0 compromisso com o
bem comum.

Art. 14.2 A participacdo das equipes ocorrera por meio da arrecadacao de produtos
de higiene pessoal destinados as instituicbes e projetos sociais indicados pela
organizacéo do evento.

Art. 14.3 O periodo oficial de arrecadacdo serd estabelecido pela Comissao
Organizadora do JEA, observando as seguintes datas:

| — Inicio das arrecadacdes: 22/06/2026 a partir das 12:30

Il — Encerramento das arrecadacgfes: 03/07/2026 as 17horas

§ 1° Nao serdo contabilizadas doag¢fes entregues ap0s o prazo estipulado.

8 2° Todos os produtos deverdo estar em perfeitas condicdes de uso, em suas
embalagens originais e dentro do prazo de validade.

8§ 3° Os produtos deverdo ser entregues nas salas do SER da sua unidade
(Funcionarios ou Anchieta)

Art. 14.4 Os produtos arrecadados receberao pontuagao conforme a tabela abaixo:



PONTO SOLIDARIO

PRODUTO PONTOS

Absorvente pcte c¢/8 unidades 10
Aparelho barbear 1un 3
Condicionador 400ml 11
Lenco Umidecido 48 unidades 16
Creme dental 30gr 5
Creme dental 90gr 12
Shampoo 400ml 11
Desodorante 200ml| 15
Escova de dentes 1un 5
Fio dental 1un

Pacote de Fralda Geriatrica com 20 un 20
Sabonete 90g 1un 3

Como funciona o Ponto Solidario?

e Cada produto doado na campanha tem um valor de pontos.

e Todos os pontos dos produtos de uma equipe sdo somados.

e A pontuacao total dos produtos de cada equipe é dividida pelo nimero de
alunos participantes da equipe. Isso garante uma pontuacao justa, levando em
conta o tamanho da equipe.

Pontuacéo no JEA:
1° Lugar - 10 pontos
2° Lugar - 7 pontos

3° Lugar - 4 pontos



REGULAMENTOS POR MODALIDADE

Regulamento Especifico — Basquetebol

Art. 1° - A competicdo de basquetebol da olimpiada COLEGIO ARNALDO/2026
obedecer4d as regras oficiais da CBB, observando-se as adapta¢bes do
Regulamento-Geral.

Art. 2° - Os jogos serédo disputados em 2 (dois) tempos de 12 (dez) minutos, sem
intervalo entre os tempos.

Art.3° - As equipes serdo formadas por até 5 jogadores em quadra e 5 jogadores na
reserva.

Regulamento Especifico — Futsal

Art. 1° - A competicdo de futsal JEA 2026 obedecera as regras oficiais da CBFS,
observando-se as adapta¢des do Regulamento-Geral.

Art. 2° - Os jogos serao disputados em 2 (dois) tempos de 12 (dez) minutos, sem
intervalo entre os tempos

Art. 3° - As equipes serdo formadas por até 5 jogadores em quadra e 5 jogadores na
reserva.

Regulamento Especifico — Handebol

Art. 1° - A competicdo de Handebol JEA 2026 obedecera as regras oficiais da CBHD,
observando-se as adapta¢cdes do Regulamento-Geral.

Art. 2° - Os jogos serao disputados em 2 (dois) tempos de 12 (dez) minutos, sem
intervalo entre os tempos

Art. 3° - As equipes serdo formadas por até 7 jogadores em quadra e 7 jogadores na
reserva.



Regulamento Especifico — Voleibol / Lancebol

Art. 1° - A competicdo de voleibol da olimpiada COLEGIO ARNALDO/2026
obedecer4d as regras oficiais da CBV, observando-se as adaptagbes do
Regulamento-Geral.

Art. 2° - Os jogos serdo disputados em 2(dois) tempos de 7(sete) minuto. Sera
vencedora a equipe que tiver o maior numero de pontos.

Art. 3° - As equipes serdo formadas por até 6 jogadores em quadra e 6 jogadores na
reserva.

Art. 4° - O rodizio 6 x 0 é obrigatério, no entanto, para tornar o jogo mais dinamico,
sera permitido uma variacdo do rodizio 5 x 1, na qual o levantor podera ser fixo na
rede. Esse ndo poderéa ser trocado durante 0 mesmo set, somente no set seguinte.
Enquanto ele estiver na rede fixo, ndo podera sacar.

Para os alunos dos sextos e sétimos anos, as regras serdo as mesmas treinadas
durante as aulas de Educacéo Fisica, que foram adaptadas para tornar o jogo mais
competitivo.

> A primeira bola é obrigatodria ser agarrada e a Unica também.



Requlamento de Premiacdo das Habilidades

Socioemocionais no JEA

1. Finalidade

Este regulamento tem como finalidade reconhecer e valorizar os alunos participantes
das atividades esportivas que demonstrem, de forma consistente, habilidades
socioemocionais que contribuam para seu desenvolvimento pessoal, para o
fortalecimento da equipe e para a constru¢do de um ambiente esportivo saudavel e

respeitoso.

2. Participantes
Participardo da premiacao todos os alunos regularmente inscritos e frequentes nas

atividades esportivas da instituicdo durante o periodo de avaliacéo.

3. Principios da Avaliacéo
A avaliacdo serd baseada em comportamentos observaveis durante treinamentos,
competicdes, eventos esportivos e demais atividades relacionadas ao esporte.

Serao considerados:

e Aregularidade das atitudes demonstradas.
e A coeréncia entre comportamento e valores esportivos.

e O impacto positivo das agdes sobre colegas, professores e equipes.

O desempenho técnico ou o resultado competitivo ndo serdo critérios determinantes

para a concessao dos troféus.

4. Categorias de Premiagao

Troféu Responsabilidade

Sera concedido ao aluno que demonstrar:

e Compromisso com horarios e atividades.

e« Cumprimento das regras estabelecidas.

e Cuidado com materiais e espagos esportivos.
e Assuncao das consequéncias de seus atos.

o Constancia na participagéo e dedicacdo aos treinamentos.

Troféu Solidariedade

Sera concedido ao aluno que demonstrar:



o Disposicéo para ajudar colegas.

e Cooperacdo durante atividades e competicoes.

e Atitudes de incluséo e acolhimento.

e Incentivo aos companheiros em momentos de dificuldade.

e Interesse genuino pelo bem-estar do grupo.

Troféu Humildade

Seré& concedido ao aluno que demonstrar:

o Respeito aos colegas, adversarios e profissionais envolvidos.

e Reconhecimento de suas limitagdes e disposicéo para aprender.
o Capacidade de aceitar orientacdes e feedbacks.

e Modéstia nas vitdrias e serenidade nas derrotas.

e Valorizacéo do trabalho coletivo acima do reconhecimento individual.

Troféu Resiliéncia

Sera concedido ao aluno que demonstrar:

o Persisténcia diante de desafios e dificuldades.
e Capacidade de superar erros e frustracoes.

e Determinagé&o para continuar evoluindo.

o Atitude positiva frente aos obstaculos.

o Esforgo continuo para alcangar seus objetivos.

Troféu Conduta Etica

Ser& concedido ao aluno que demonstrar:

e Honestidade em suas acoes.

e Respeito as regras, decisdes da arbitragem e normas da instituicao.
o [Espirito esportivo em todas as situacoes.

e Justica e integridade em suas atitudes.

o Comportamento exemplar dentro e fora das competigoes.

Troféu Comunicagéo Assertiva

Sera concedido ao aluno que demonstrar:

o Clareza ao expressar opinides e necessidades.
e Respeito ao dialogar com colegas e professores.
e Capacidade de ouvir atentamente os outros.

e Resolugdo de conflitos por meio do dialogo.

e« Comunicacao positiva e construtiva em situacdes de equipe.



5. Sistema de Avaliacéo

Cada habilidade socioemocional sera avaliada com base nos seguintes niveis:

Pontuacéo |Descricdo

1 Raramente demonstra o comportamento esperado
2 Demonstra ocasionalmente

3 Demonstra com frequéncia

4 Demonstra de forma consistente

5 Demonstra de forma exemplar e inspira os demais

Os avaliadores poderao registrar observa¢des ao longo do periodo para fundamentar

suas decisdes.

6. Comissao Avaliadora

A comissdao avaliadora sera composta por:

e Professores de Educacéo Fisica;

e Treinadores ou técnicos esportivos;

e Coordenacéao esportiva,;

e Representante da equipe pedagodgica (quando aplicavel).

7. Processo de Escolha

1. Ao final do periodo de avaliacao, cada membro da comissao atribuira pontuacdes aos
alunos.
As notas serdo consolidadas pela coordenacéo.
O aluno com a maior pontuagdo em cada categoria recebera o respectivo troféu.
Em caso de empate, a comissdo avaliara os registros comportamentais e a

regularidade das atitudes observadas.

8. Entrega dos Troféus
Os trofeus serdo entregues em cerimobnia oficial da instituicdo, como forma de

reconhecimento publico das atitudes e valores demonstrados pelos alunos.

9. Disposicdes Finais

A premiagao tem carater formativo e educativo, buscando incentivar comportamentos
alinhados aos valores do esporte, da convivéncia respeitosa e da cidadania. O objetivo
principal é promover o desenvolvimento integral dos alunos, reconhecendo atitudes

que contribuam para o crescimento individual e coletivo.



Belo Horizonte, Junho de 2026.

Departamento de Educacéo Fisica

Colégio Arnaldo — Funcionarios e Anchieta
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