REGULAMENTO GERAL
JOGOS ESCOLARES ARNALDO - JEA 2026

1. APRESENTACAO

Os Jogos Escolares Arnaldo — JEA constituem uma proposta educativa, esportiva e integradora
promovida pelo Colégio Arnaldo, com o objetivo de fortalecer valores como respeito, cooperacéo,
espirito de equipe, responsabilidade, ética, disciplina e protagonismo estudantil.
Mais do que uma competicéo, o JEA busca proporcionar experiéncias significativas de convivéncia,
pertencimento e desenvolvimento integral dos estudantes, valorizando o esporte como ferramenta

pedagdgica e formativa.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
Promover a integragdo entre os estudantes por meio de atividades esportivas e recreativas,

incentivando a participagdo, o trabalho em equipe e a vivéncia de valores humanos e sociais.

2.2 Objetivos Especificos

* Desenvolver espirito esportivo e respeito as regras;
 Estimular habitos saudaveis;

* Favorecer a socializagao entre os estudantes;

* Incentivar cooperacao, lideranca e responsabilidade;

* Promover experiéncias de pertencimento e identidade coletiva;
* Valorizar atitudes éticas durante as competicdes;

 Fortalecer o vinculo dos estudantes com a escola.

3. DATA E HORARIO

Data: 07/07/26 e 09/07/26

Local: Colégio Arnaldo — Unidade Anchieta
Horério: 13:30h as 18:00h

4. PARTICIPANTES

- Poderéo participar todos os alunos regularmente inscritos nos jogos.

- Cada aluno devera patrticipar pela sua equipe e pela sua série.

- Na participagéo do aluno que néo seja de sua série ou de sua equipe, sera considerado ato grave,

havendo punicédo de pontos para a equipe e/ou expulsdo do aluno nas atividades.




- Os alunos deverdo comparecer com a blusa da sua equipe nos dias dos jogos e com calcado
adequado para as atividades esportivas. Bermuda ou short da escola ou de outro tecido leve.

- Estara proibido o uso de calca ou bermuda jeans, chinelo, sandalia, bota e crocks.

5. EQUIPES

Os estudantes do Ensino Fundamental Anos Iniciais - Funcionarios serdo organizados nas
seguintes equipes:

- Estados Unidos (azul)

- México (verde)

- Canada (vermelho)

6. COMPETICAO

- Os jogos terdo inicio conforme a tabela fixada nas dependéncias das quadras, podendo haver
mudancas, caso seja necessario.

- Os alunos serdo distribuidos em 3 equipes, sendo estas compostas com os alunos do 1° ao 5°
ano. Todas as equipes se competirdo entre si, dentro da sua faixa etaria.

- O aluno que infringir as regras dos jogos / brincadeiras, sera suspenso das atividades referentes
ao dia das competicbes e caso permaneca a violagdo das regras sera expulso dos outros dias de
jogos.

- Os casos de indisciplina dos alunos, serdo mantidas as punicfes previstas do regimento interno
da instituicao.

- Cada equipe fara 2 jogos de cada modalidade, que serdo atribuidos os valores de:

10 pontos — a equipe que ficar em 1° lugar na modalidade
07 pontos — a equipe que ficar em 2° lugar na modalidade

05 pontos — a equipe que ficar em 3° lugar na modalidade

Em caso de empate as equipes terdo as pontuagdes do 2° lugar.

7. MODALIDADES

- As modalidades sdo executadas de acordo com cada série, havendo diferencas nas execucgdes
das mesmas.

- As modalidades séao: Circuito de estafetas, Jogo da velha, Coelho sai da toca, Queimada, Corrida

de revezamento, Handebol, Futsal, Bola na cesta.




7.1 — Regulamento especifico de cada modalidade.

1 — Circuito das estafetas: Para todas as turmas- Ao sinal do arbitro, os primeiros de cada equipe
deverdo correr até um certo ponto determinado na quadra, pegar um cone e coloca-lo do outro lado
da quadra em um lugar determinado pelo arbitro.

- Cada aluno devera colocar 3 cones.

- Serd vencedora a equipe, que ao final de todos os competidores conseguir atingir 0 maior nimero
de pontos durante a partida.

Sera cancelada a pontuacéo se o aluno infringir alguma regra especifica da atividade.

2 — Jogo da velha: Para as turmas do 1° e 2° anos

- Ao sinal do arbitro, os primeiros de cada equipe deverao colocar o pratinho da cor de sua equipe
no jogo da velha montado a frente na quadra, depois eles deverédo correr e liberar seu colega para
gue ele possa continuar com o jogo da velha.

- Serd vencedora a equipe que ao final de 10 jogadas conseguir atingir a maior pontuagéo, em caso
de empate sera feita mais uma rodada.

- Ser& cancelada a pontuacéo se o aluno infringir alguma regra especifica da atividade.

3 — Coelho Sai da Toca: Para as turmas do 1° e 2° anos

- Ao sinal do arbitro, todos os alunos respectivos a sua equipe, deverdo entrar em 1( um ) bambolé
espalhado na quadra. Permanecendo dentro do bambolé até o sinal do arbitro.

- Os alunos que ficarem fora dos bambolés serd computado para a pontuacao final de cada rodada.
- Serédo feitas 10 rodadas e a equipe vencedora é a que obtiver menor pontuacao no final das
rodadas. Em caso de empate, sera feita mais uma rodada, se permanecer empatado, fica a

pontuacdo ja sinalizada no campo de namero IV do regulamento.

4 — Queimada — Para as turmas do 2° ao 5° anos

- Cada equipe fica em um lado da quadra e com namero igual de competidores, caso haja numero
inferior a equipe tera aluno coringa.

- A parte do rosto é considerada parte fria, ndo se queima.

- Sempre na primeira vez no cruza, o aluno nao podera queimar o seu adversario.

- N&o sera permitida a invasdo na area do seu adversario.

- Duragéao da partida 15 minutos.

- Nao havendo vencedor no tempo maximo da partida, considera vencedora a equipe que tiver
menor numero de jogadores dentro do cruza. Caso tenha terminado com namero de jogadores

iguais fica o critério de empate no campo IV do regulamento.




5 — Corrida de revezamento: Para todas as turmas

- Cada equipe devera correr com 4 alunos por corrida.

- Cada aluno devera dar 2 voltas na quadra e entregar o bastdo para o seu colega em um lugar
demarcado.

- Ao final do 4° aluno que chegar primeiro sera computado 1 ( um ) ponto. No final de todas as
etapas de corrida, ganha a equipe que conseguir atingir uma maior pontuagédo nas corridas. Em
caso de empate, os alunos poderdo escolher mais 4 competidores para fazer o desempate da
corrida.

- Estara proibida a ultrapassagem em local que ndo seja demarcado, empurrdes durante a
ultrapassagem, a troca do bastéo fora do lugar demarcado.

- Sera punido de pontuacdo a equipe que o aluno infringir as regras especificas da modalidade

corrida.

6 — Handebol: Para as turmas do 4° e 5° anos ( masculino e feminino )

- O jogo teré duracdo de 20 minutos, sendo dois tempos de 10 minutos.

- Cada partida devera ter 7 jogadores por equipe, sendo o restante do time no banco de reservas,
podendo entrar na partida quando for desejado e anunciado pelo arbitro.

- Sera decretada a equipe vencedora a que tiver no placar o maior nimero de gols.

- Em caso de empate no final do tempo estabelecido, seréa feita 5 cobrancas de tiro de 7 metros.

- N&o serdo permitidas as infracdes das regras do esporte Handebol e indisciplina do aluno com os
adversarios e com sua propria equipe.

- Todos deveréo respeitar as decisbes da arbitragem, mantendo as regras oficiais do esporte
Handebol.

7- Futsal: Para as turmas do 4° e 5° anos ( masculino e feminino )

- O jogo teré duracdo de 20 minutos, sendo dois tempos de 10 minutos.

- Cada partida devera ter 5 jogadores por equipe, sendo o restante do time no banco de reservas,
podendo entrar na partida quando for desejado e anunciado pelo arbitro.

- Ser& decretada a equipe vencedora a que tiver no placar o maior nimero de gols.

- Em caso de empate no final do tempo estabelecido, serao feitas 5 cobrancas de pénaltis.

- N&o seréo permitidas as infracdes das regras do esporte Futsal e indisciplina do aluno com os
adversarios e com sua prépria equipe.

- Todos deverao respeitar as decisdes da arbitragem, mantendo as regras oficiais do esporte Futsal.




8 — Bola na cesta: Para a turma do 3° ano

- As equipes deverdo conter o mesmo numero de participantes em fila na lateral da quadra.

- Ao sinal do arbitro as equipes deverdo um a um mandar a bola na cesta de basquete e no caso
de acerto o aluno tera direito a colocar um cone na casa vazia do jogo da velha montado no centro
da quadra.

- Ao final do tempo de 15 minutos a equipe que mais pontuou no jogo da velha vence a partida.

- Nao sera permitido sair do lugar da sua fila, ir até o jogo da velha para atrapalhar a equipe
adversaria e/ou mostrar para a sua equipe o lugar mais adequado para se colocar o cone.

- Sera punido de pontuaces todas as infracdes cometidas durante a partida.

8. PREMIACAO

8.1 Premiacado Geral das Equipes

Todos os estudantes participantes receberdo medalha conforme classificacdo geral das equipes:
* Equipe com maior pontuagéo geral: medalha de ouro;

* Equipe com segunda maior pontuacgéo geral: medalha de prata;

* Equipe com terceira maior pontuagao geral: medalha de bronze.

8.2 Premiacdes Individuais — Troféus Socioemocionais

Com o objetivo de valorizar atitudes alinhadas aos principios formativos do Colégio Arnaldo, seréo
concedidos troféus individuais aos estudantes que se destacarem durante os Jogos Escolares
Arnaldo — JEA.

Os troféus serdo atribuidos nas seguintes categorias:
* Respeito;

* Empatia;

8.3 Critérios de Avaliacdo das Premiagdes Individuais:

A escolha dos estudantes sera realizada pela comissao organizadora e professores responsaveis,
considerando atitudes observadas ao longo de todo o evento.

1- Espirito de Equipe:

* colaboragao com colegas;

* incentivo a participagao de todos;

* cooperacgao durante desafios;

« valorizagao do coletivo.




2- Respeito:

* postura respeitosa com colegas, professores e arbitragem;
* cumprimento das regras;

* comunicac¢ao adequada;

« atitudes éticas durante as atividades.

3- Empatia:

+ cuidado com colegas;

« atitudes de acolhimento;

* sensibilidade diante das necessidades dos outros;

* incentivo positivo.

8.4 Disposigoes sobre as Premiagdes Individuais

As premiacdes possuem carater formativo e simbdlico, valorizando atitudes coerentes com 0s
valores institucionais e com o espirito esportivo esperado durante o evento.

A decisdo da comissao avaliadora sera soberana e levara em consideracao a observacéao global
do comportamento e da participacao dos estudantes ao longo dos Jogos Escolares Arnaldo —
JEA.

9. NORMAS DE CONDUTA

Durante os Jogos Escolares Arnaldo — JEA, espera-se dos estudantes atitudes compativeis com 0s
valores institucionais do Colégio Arnaldo.

S&o esperadas atitudes de:

* respeito;

* cooperacao;

* ética;

* responsabilidade;

* espirito esportivo.

N&o serdo permitidos:
« atitudes agressivas;
* ofensas verbais;

* provocacgoes;

« desrespeito as decisdes da arbitragem,;




« atitudes discriminatorias;

 comportamentos que comprometam a seguranga ou o bom andamento do evento.

10. UNIFORME E IDENTIFICACAO
Os estudantes deverao participar devidamente uniformizados e utilizando a camisa da equipe que

participa.

11. RESPONSABILIDADES DOS PARTICIPANTES
Compete aos estudantes:

* cumprir as regras;

* respeitar colegas e profissionais;

* preservar materiais e espacos;

* participar com responsabilidade.

Compete as familias:
« acompanhar as orientagdes institucionais;
* garantir envio dos materiais necessarios;

« colaborar com os combinados escolares.

Compete a escola:
* organizar o evento;
* garantir supervisao;

* assegurar ambiente seguro e educativo.

12. SEGURANCA E SAUDE

A escola adotard medidas organizacionais para garantir a seguranca dos participantes durante o
evento. Em caso de necessidade, a familia sera comunicada e os procedimentos institucionais
serdo seguidos. Estudantes com restricdes médicas deverdo apresentar documentacao atualizada

a coordenacdo.

13. ATITUDES ANTIDESPORTIVAS

Art. 10° — Da Tolerancia Zero as Atitudes Antidesportivas

Com o objetivo de promover um ambiente esportivo saudavel, respeitoso e compativel com os
valores educacionais e competitivos da competicdo, sera adotada

politica de tolerancia zero para qualquer atitude antidesportiva praticada por atletas, membros de

comissao técnica, dirigentes, torcedores ou demais participantes




envolvidos no evento.

Consideram-se atitudes antidesportivas, entre outras:

| — Ofensas verbais, gestuais ou escritas dirigidas a adversarios, arbitros, organizadores ou
espectadores;

Il — Ameacas, intimidagdes ou provocagdes que possam gerar conflitos;

[l — Agressdes fisicas ou tentativas de agresséao;

IV — Atos de discriminacao relacionados a raca, cor, género, religido, nacionalidade, condicéo fisica
ou qualquer outra caracteristica pessoal,

V — Desrespeito as decisdes da arbitragem de forma ofensiva ou agressiva;

VI — Danos ao patrimdnio publico ou privado utilizado durante a competicéo;

VII — Qualquer conduta que comprometa a integridade, a seguranca ou 0 espirito

esportivo do evento.

Os envolvidos em atitudes antidesportivas estardo sujeitos as penalidades previstas neste
regulamento, podendo sofrer adverténcia, suspensao, eliminagcdo da competicdo e sofrera
sanssdes de acordo com o Regimento Escolar

A Comisséo Organizadora terd autonomia para analisar os fatos e aplicar as medidas disciplinares
necessarias, visando garantir a ordem, o respeito e a valorizagédo dos principios do esporte.

O aluno-atleta, que for desqualificado ou expulso de uma partida, por falta de jogo, ficara suspenso

automaticamente por 1 (uma) partida

14. DISPOSICOES GERAIS
A participagdo nos Jogos Escolares Arnaldo — JEA implica ciéncia e concordancia com este
regulamento.

Situacdes nao previstas serdo analisadas pela comissao organizadora e equipe gestora.

15. COMISSAO ORGANIZADORA
Coordenacéo Pedagdgica: Ludmila Ferraz
Orientagcéo Educacional: Luciana Ferreira
Professores Responsaveis: Juliana Florentino

Equipe de Apoio: Professoras do EFAI




16. ANEXO

* Anexo | —Tabela de Jogos

JEA 2026 - TERCA — FEIRA (07/07/26)

QUADRA | HORARIO EQUIPE TURMA MODALIDADE

1 13:30:00 VERDE X VERMELHA 1° ANO COELHO SAI DATOCA
1 13:50:00 VERDE X AZUL 3° ANO QUEIMADA

1 14:10:00 AZUL X VERDE 1° ANO COELHO SAI DATOCA
1 14:30:00 VERDE X AZUL 4° ANO QUEIMADA

1 14:50:00 AZUL X VERMELHA 1° ANO COELHO SAI DATOCA
1 15:05:00 VERMELHA X VERDE 4° ANO CORRIDA

1 15:50:00 VERDE X VERMELHA 1°ANO CORRIDA

1 16:10:00 VERMELHA X AZUL 2° ANO ESTAFETA

1 16:30:00 AZUL X VERDE 3° ANO CORRIDA

1 16:45:00 VERMELHA X AZUL 1°ANO CORRIDA

1 17:05:00 AZUL X VERDE 1° ANO ESTAFETA

QUADRA | HORARIO EQUIPE TURMA MODALIDADE

2 13:30:00 VERDE X VERMELHA 4° ANO QUEIMADA

2 13:50:00 VERMELHA X AZUL 5° ANO QUEIMADA

2 14:10:00 AZUL X VERDE 2° ANO QUEIMADA

2 14:30:00 VERDE X AZUL 5°ANO QUEIMADA

2 14:50:00 AZUL X VERMELHA 3°ANO QUEIMADA

2 15:50:00 AZUL X VERDE 2° ANO CORRIDA

2 16:10:00 AZUL X VERDE #ESTANG HANDEBOL

FEMININO
2 16:30:00 AZUL X VERDE 4° ANO CORRIDA
2 16:45:00 VERMELHA X AZUL #ESPANG HANDEBOL
FEMININO
2 17:05:00 AZUL X VERDE 5° ANO CORRIDA
2 17:20:00 VERDE X VERMELHA #ESTANG HANDEBOL

FEMININO




QUADRA | HORARIO EQUIPE TURMA MODALIDADE
3 13:30:00 AZUL X VERMELHA 2° ANO ESTAFETA
3 13:50:00 AZUL X VERMELHA 4° ANO ESTAFETA
3 14:10:00 VERDE X VERMELHA 3°ANO ESTAFETA
3 14:30:00 VERMELHA X AZUL 1°ANO ESTAFETA
3 14:50:00 VERDE X VERMELHA 2° ANO ESTAFETA
GINASIO | 15:50:00 VERMELHA X AZUL 5° ANO ESTAFETA
GINASIO | 16:10:00 VERMELHA X AZUL 7 ESTANG HANDEBOL
MASCULINO
GINASIO | 16:30:00 VERDE X VERMELHA 5° ANO CORRIDA
GINASIO | 16:45:00 VERDE X VERMELHA 47 ESTANG HANDEBOL
MASCULINO
GINASIO | 17:05:00 AZUL X VERMELHA 4° ANO QUEIMADA
GINASIO | 17:20:00 AZUL X VERDE 47 ESTANO HANDEBOL
MASCULINO
QUADRA | HORARIO EQUIPE TURMA MODALIDADE
3 15:50:00 VERDE X VERMELHA 3°ANO QUEIMADA
3 16:10:00 AZUL X VERMELHA 1° ANO CORRIDA
3 16:30:00 VERMELHA X VERDE 2° ANO CORRIDA
3 16:45:00 AZUL X VERMELHA 2° ANO QUEIMADA
3 17:05:00 AZUL X VERMELHA 3°ANO ESTAFETA
JEA 2026 — QUINTA — FEIRA ( 09/07/26 )
QUADRA | HORARIO EQUIPE TURMA MODALIDADE
1 13:30:00 AZUL X VERMELHA 4° ANO CORRIDA
1 13:45:00 AZUL X VERDE 1°ANO CORRIDA
1 14:00:00 AZUL X VERMELHA 2° ANO CORRIDA
1 14:15:00 VERDE X AZUL 1° E 2° ANOS JOGO DA VELHA
1 14:30:00 VERMELHA X VERDE 3°ANO JOGO DA VELHA
1 14:45:00 VERMELHA X AZUL 1° E 2° ANOS JOGO DA VELHA
1 15:00:00 VERDE X VERMELHA 1°ANO ESTAFETA
1 15:45:00 AZUL X VERDE 1° ESTAFETA
1 16:00:00 VERMELHA X VERDE 3° ANO CORRIDA
1 16:15:00 AZUL X VERMELHA 3° ANO JOGO DA VELHA




QUADRA | HORARIO EQUIPE TURMA MODALIDADE
GINASIO | 13:30:00 VERMELHA X VERDE 5° ANO QUEIMADA
GINASIO | 13:50:00 VERMELHA X AZUL 3° ANO CORRIDA
GINASIO | 14:10:00 VERDE X VERMELHA 4° ANO ESTAFETA
i 4° E 5° ANO
GINASIO | 14:30:00 AZUL X VERMELHA FUTSAL
MASCULINO
GINASIO | 14:50:00 AZUL X VERMELHA 5° ANO CORRIDA
i 4° E 5° ANO
GINASIO | 15:05:00 VERDE X AZUL FUTSAL
MASCULINO
o 4° E 5° ANO
GINASIO | 15:45:00 VERDE X VERMELHA FUTSAL
MASCULINO
GINASIO | 16:05:00 AZUL X VERDE 5° ANO ESTAFETA
GINASIO | 16:20:00 VERDE X VERMELHA 5° ANO ESTAFETA
QUADRA | HORARIO EQUIPE TURMA MODALIDADE
2 13:30:00 VERMELHA X VERDE 2° ANO QUEIMADA
4° E 5° ANO
2 13:50:00 AZUL X VERMELHA FUTSAL
FEMININO
2 14:10:00 AZUL X VERDE 3° ANO ESTAFETA
4° E 5° ANO
2 14:30:00 VERMELHA X VERDE FUTSAL
FEMININO
2 14:50:00 AZUL X VERDE 4° ANO ESTAFETA
2 15:05:00 AZUL X VERDE 3° ANO JOGO DA VELHA
4° E 5° ANO
2 15:50:00 AZUL X VERDE FUTSAL
FEMININO
2 16:05:00 VERDE X VERMELHA 1° E 2° ANOS JOGO DA VELHA




* Anexo Il — Croqui
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