Naturretreat zum
Friithlingserwachen

27.5-29.3.2026

e Naturverbindung

e Lernen von der Natur

e Waldsitzplatz

e Yoga

e Almen

e Reflexion

e Meditation

e Stille

e Kaltbaden, kneipen am Wasserfall
e Lagerfeuer

e Vegetarische Verpflegung




Wenn das Sonnenlicht an Kraft gewinnt, das Wasser in den
Pflanzen pulsiert und die Bliiten sich beginnen zu 6ftnen,
dann atmet die Erde auf'und der Friihling kehrt ein. Dieser
jahrliche Neubeginn holt alles LLeben aus dem Winterschlaf,
um es mit aufflammender Energie in einen neuen
Jahreszyklus zu schicken. Wir laden dich ein, auch deiner
Natur diesen Raum zu geben, aufzubrechen wie eine Knospe
und den Friithling bewusst zu leben.

In unserem Seminar verbringen wir viel Zeit im Wald, gehen
tief'in Verbindung, lassen uns von allem Leben inspirieren
und lernen wieder unserer inneren Natur zu folgen. Wir
nutzen dabei das Wissen indigener Volker tiber das Leben
und ihrem klaren Verstandnis fiir naturliche Kreislaufe.

Mit Y oga ndhren wir Ruhe und Klarheit, fokussieren auf
unser Innerstes, um schlieBlich ganz bei uns selber
anzukommen. Neben der seelischen Starkung, kommt auch
die korperliche nicht zu kurz. Wir genief3en liebevoll
zubereitete, vegetarischer Kost in gesellschaftlichem
Ambiente.

"Jeder Friihling
tragt den
Zauber eines
Neuanfangs
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