
‭INTER Pers. âgées V1/mai2025‬

‭☑‬‭ACTION DE FORMATION - INTER - FORMACODE 44542 pédagogies‬
‭Formation Montessori personnes âgées en présentiel‬

‭“Accompagner les personnes âgées avec les outils Montessori”‬

‭Présentiel‬ ‭2 jours/14 heures‬
‭Objectif général‬
‭Utiliser des techniques de manipulation‬
‭d’outils concrets Montessori pour‬
‭l'accompagnement des personnes âgées‬
‭afin de maintenir leur autonomie.‬

‭Objectifs pédagogiques/compétences‬
‭visées.‬
‭A l’issue de la formation l’apprenant sera‬
‭capable de :‬

‭●‬ ‭Analyser les besoins spécifiques‬
‭d’une personne âgée dans le cadre‬
‭du maintien de son autonomie.‬

‭●‬ ‭Adopter la posture en lien au‬
‭besoin de la personne âgée afin de‬
‭créer une relation de confiance‬
‭favorisant la mise en place‬
‭d’activités.‬

‭●‬ ‭Mobiliser les outils concrets‬
‭nécessaires au maintien de‬
‭l’autonomie des personnes âgées.‬

‭●‬ ‭Utiliser du matériel concret‬
‭Montessori pour le maintien de‬
‭l’autonomie.‬

‭Prérequis‬
‭Prévoir papier et crayon pour la prise de‬
‭notes. Disposer d’un smartphone ou‬
‭lecteur de QR code pour l’enquête de‬
‭satisfaction.‬

‭Niveau d’entrée‬
‭Pas de niveau minimum demandé.‬

‭Niveau de sortie‬
‭Connaissances complémentaires‬
‭spécifiques à la pédagogie Montessori‬
‭auprès des personnes âgées (ne vaut pas‬
‭agrément de l’Etat).‬

‭Public visé‬
‭Acteurs auprès des personnes âgées en‬
‭structure (Ehpad) ou en accompagnement‬
‭à domicile.‬

‭Moyens pédagogiques‬
‭●‬ ‭Évaluation des besoins du‬

‭bénéficiaire.‬
‭●‬ ‭Apport théorique et séquences‬

‭pédagogiques regroupées en‬
‭différents modules.‬

‭●‬ ‭Questionnaires à la fin de chaque‬
‭journée.‬

‭●‬ ‭Contenu délivré exclusivement en‬
‭français.‬

‭●‬ ‭Animation physique par un·e‬
‭formateur·trice, prise de vidéos non‬
‭autorisées.‬

‭●‬ ‭Un support multimédia peut-être‬
‭utilisé par le·la formateur·trice afin‬
‭d’illustrer certaines situations.‬

‭●‬ ‭L’apprenant·e devra prendre ses‬
‭propres notes afin de conserver ce‬
‭qui lui est nécessaire.‬

‭●‬ ‭Un support documentaire est‬
‭envoyé à l’apprenant·e par mail‬
‭avec sa convocation/confirmation‬
‭d’inscription.‬

‭Modalités pédagogiques‬
‭●‬ ‭Référent pédagogique et‬

‭formateur : Chaque formation est‬
‭sous la responsabilité du directeur‬
‭pédagogique de l’organisme de‬
‭formation ; le bon déroulement est‬
‭assuré par le formateur désigné‬
‭par l’organisme de formation.‬

‭●‬ ‭Assistance pédagogique et‬
‭administrative pour accompagner‬
‭le bénéficiaire dans le déroulement‬
‭de son parcours. Les coordonnées‬
‭sont indiquées dans le livret‬
‭d’accueil.‬
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‭INTER Pers. âgées V1/mai2025‬

‭Modalités et délai d’accès‬
‭●‬ ‭Loi RGPD en vigueur et respect de‬

‭la charte Qualiopi des centres de‬
‭formation de France.‬

‭●‬ ‭Participants : 4 à 20 personnes par‬
‭session.‬

‭●‬ ‭Formation en présentiel.‬
‭●‬ ‭Accord OPCO ou devis signé‬

‭donnant accord pour paiement au‬
‭minimum 15 jours avant le début‬
‭de la session.‬

‭Accessibilité handicap‬
‭Pour tout besoin spécifique (dys …) en‬
‭informer le centre de formation lors de‬
‭votre inscription afin que la référente‬
‭handicap puisse mettre en place des‬
‭aménagements nécessaires.‬
‭Référent handicap : Karine Brossard‬
‭formation@apprendremontessori.com‬

‭Sanction de la formation‬
‭Attestation de suivi de formation‬
‭envoyée par courriel dans les 15 jours‬
‭qui suivent la fin de la session.‬
‭Ne vaut pas agrément de l’Etat.‬

‭Intervenants‬
‭Dragan Stojkovic, niveau DU EPAPA,‬
‭formé par l’AG&D Montessori Lifestyle en‬
‭méthode Montessori adaptée, formation‬
‭en ehpad avec activités‬
‭intergénérationnelles.‬

‭Suivi et évaluation‬
‭●‬ ‭Evaluation des acquis en fin de‬

‭chaque module sous forme de‬
‭QCM/Quiz‬

‭●‬ ‭Échanges continus avec le‬
‭formateur pour la version en‬
‭présentiel.‬

‭●‬ ‭Questionnaire de satisfaction‬
‭en fin de parcours.‬

‭●‬ ‭Feuilles de présence signées‬
‭par demi-journée‬

‭●‬ ‭Remise d’une attestation en fin‬
‭de formation.‬

‭Durée et tarif‬
‭●‬ ‭14 heures/2 jours‬
‭●‬ ‭Dates : précisées sur le devis‬

‭et la convention‬
‭●‬ ‭Coût pédagogique forfaitaire‬

‭pour la totalité du parcours :‬
‭280€ par apprenant.‬
‭TVA non applicable art. 293B‬
‭du CGI.‬

‭Quelques retours de nos apprenants :‬
‭"‬‭La méthode Montessori en Ehpad, ça marche, on appréhende différemment nos‬

‭relations avec nos résidents pour le bien-être de chacun‬‭" Elodie, Gouvernante en ehpad‬

‭"‬‭Appliquer la méthode Montessori, m'a permis de sortir de son conditionnement une‬
‭résidente, personne ne croyait cela possible, aujourd'hui, elle sort de sa chambre et‬

‭s'implique dans le collectif‬‭" Hélène - Aide soignante en Ehpad‬

‭Nous contacter :‬
‭06 15 43 45 95‬

‭formation@apprendremontessori.com‬
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‭INTER Pers. âgées V1/mai2025‬

‭Programme - 14h effectives - 9h30/12h30 et 13h30/17h30‬
‭Formation Montessori personnes âgées en présentiel‬

‭Jour 1- 7h - Les bases de la pédagogie‬
‭Montessori à destination des‬

‭personnes âgées.‬
‭Objectif :‬‭Comprendre l’intérêt de la‬

‭pédagogie Montessori dans le maintien de‬
‭l’autonomie chez les personnes âgées.‬

‭Module 1 :‬‭D’où vient cette méthode ?‬
‭Objectif : Comprendre l’articulation de la‬
‭pédagogie Montessori afin de faciliter sa‬
‭mise en place par les outils concrets.‬

‭●‬ ‭Introduction, origine‬
‭●‬ ‭La pédagogie Montessori en‬

‭Ehpad‬
‭●‬ ‭Philosophie et valeur‬

‭Module 2 :‬‭Adapter sa posture‬
‭relationnelle‬
‭Objectif : Adapter sa posture, les activités‬
‭proposées et l’environnement d’accueil à‬
‭tous les résidents en tenant compte de‬
‭leurs besoins spécifiques.‬

‭●‬ ‭Rôle des proches et des soignants‬
‭●‬ ‭L'observation fondamentale‬
‭●‬ ‭La posture de l’accompagnant‬
‭●‬ ‭Points clés du travail d’équipe‬

‭Module 3 :‬‭Application dans votre‬
‭environnement‬
‭Objectif : Analyser les besoins des‬
‭personnes âgées afin de proposer les‬
‭outils adaptés.‬

‭●‬ ‭Comment appliquer la méthode en‬
‭structure ?‬

‭●‬ ‭La liberté de choix et l'engagement‬
‭des résidents‬

‭●‬ ‭Comprendre le conditionnement‬
‭●‬ ‭L'environnement structuré‬
‭●‬ ‭Les outils concrets Montessori à‬

‭proposer‬

‭Jour 2- 7h -  Les outils concrets‬
‭Objectif : Choisir, concevoir et utiliser les‬
‭outils concrets permettant le maintien de‬

‭l’autonomie des personnes âgées.‬

‭Module 4 :‬‭Les différents cas de figure‬
‭et les outils à proposer‬
‭Objectif : Choisir l’outil à présenter aux‬
‭personnes âgées en fonction de l’analyse‬
‭préétablie.‬

‭●‬ ‭Études de cas pratique‬
‭●‬ ‭Mettre en place les outils‬

‭Montessori pour mener à‬
‭l'autonomie‬

‭Module 5 :‬‭Proposition d’outils‬
‭pratiques et manipulation des outils‬
‭Objectif : Concevoir et connaître la‬
‭manipulation des outils à proposer aux‬
‭personnes âgées‬
‭afin de maintenir leur autonomie.‬

‭●‬ ‭Présentation de matériel pour‬
‭stimuler la motricité‬

‭●‬ ‭Présentation de matériel pour‬
‭stimuler les sens‬

‭●‬ ‭Présentation de matériel pour‬
‭stimuler le calcul mental‬

‭●‬ ‭Présentation de matériel pour‬
‭stimuler le langage et la lecture‬

‭●‬ ‭Présentation de matériel pour‬
‭stimuler la culture et la découverte‬

‭●‬ ‭Présentation des outils‬
‭complémentaires.‬

‭Quiz à la fin de chaque journée de cours.‬

‭Enquête auto-évaluative : les apprenants·es devront être munis·es d’un smartphone ou‬
‭d’une tablette avec lecteur de QR code (matériel non fourni par le centre de formation) afin‬

‭de répondre à une enquête de satisfaction auto-évaluative. La participation à cette‬
‭enquête est‬‭obligatoire‬‭dans le cadre de la charte‬‭qualité QUALIOPI des centres de‬

‭formation de France.‬
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