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Préparez-vous à la  
Grande lecture partagée!
Un moment pour soi, pas une performance 
Cette trousse comprend des ressources et des idées 
engageantes pour parler de lecture autrement, en misant sur 
le partage. Soutenons la réussite, une page à la fois!

LE 22 OCTOBRE PROCHAIN

Déterminez un moment dans la journée pour lire avec 
une ou plusieurs personnes.

Choisissez une durée de lecture (15, 30, 45 ou 60 minutes).

Lisez ce que vous voulez (livre, BD, article, audio, etc.). 
 
Discutez de votre lecture avec une ou plusieurs personnes 
pour partager vos impressions.

DES LIVRES ACCESSIBLES EN QUELQUES CLICS

Les livres physiques sont partout autour de nous. Saviez-vous que c’est 
aussi le cas des livres numériques? Même pas besoin de sortir du confort de 
votre salon! Voici comment vous en procurer gratuitement :

La BAnQ propose un grand répertoire de livres gratuits : pour emprunter 
en ligne, il suffit de vous créer un compte. 
 
MOBiDYS Canada vous offre des livres numériques disponibles 
uniquement du 20 au 23 octobre : profitez-en ici! 
 
Les bibliothèques du Québec associées à l’ABPQ vous permettent 
d’emprunter des livres numériques avec votre carte de bibliothèque 
valide : pour ce faire, visitez Prêt Numérique.
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https://www.banq.qc.ca/notre-institution/grande-bibliotheque/emprunter/
https://www.mobidyscanada.com/la-grande-lecture-partagee/
https://www.pretnumerique.ca/find_library?using_mobile_app=1


La voix de la nature, 
Gabrielle Boulianne-Tremblay 
Poésie - Transidentité - 
Affirmation de soi 
Une jeune fille née dans un corps de 
garçon trouve refuge et réconfort dans 
la forêt. La nature l’accueille comme 
elle est, jusqu’à ce que ses parents en 
fassent autant!

Uiesh = Quelque part, Joséphine Bacon 
Poésie - Premières Nations - Vieillesse 
De courts poèmes, écrits en français 
et en innu, qui racontent la Terre et les 
saisons, l’amour, la tristesse, l’avancée 
en âge, bref, la vie!

Manikanetish, Naomi Fontaine 
Roman - Premières Nations - Théâtre 
Yammie enseigne le français à des 
jeunes innus de la Côte-Nord, à l’école 
Manikanetish (Petite marguerite). Elle se 
lance avec eux dans la création d’une 
pièce de théâtre, un projet source de 
motivation et d’espoir.

Indienne de ville, Isabelle Picard 
Récit – Autobiographie – Autochtones 
À mi-chemin entre essai et récit, 
Isabelle Picard partage avec 
sensibilité des moments de vie et ses 
questionnements.

Le petit astronaute, Jean-Paul Eid 
BD – Souvenirs – Handicap - 
Différence 
Une jeune fille revisite la maison de 
son enfance, où elle a grandi avec ses 
parents et son petit frère lourdement 
handicapé. Un récit lumineux et 
touchant.

Un musulman à la cabane à sucre, 
Khalil Guliwala et Florence Morin-
Laurin Essai – Témoignage – Humour - 
Diversité culturelle 
Un couple interculturel partage avec 
humour des anecdotes sur leur vie 
quotidienne et des réflexions sur des 
traditions et des codes culturels du 
Québec. cances passées au chalet 
familial.

Montréal-Nord, Mariana Mazza 
Roman - Autobiographie – Enfance - 
Diversité culturelle 
L’autrice raconte son enfance dans 
Montréal-Nord, auprès de sa mère et 
de son frère. Elle se souvient de ses 
enseignants, des amitiés, des fêtes et 
des lieux qu’elle aimait fréquenter.

Fanny, Rébecca Desraspe 
Théâtre – Féminisme – Intergénération 
Une rencontre à la fois hilarante, 
bouleversante et révolutionnaire entre 
deux générations de femmes, un 
amoureux perplexe et un poisson qui 
parle!

Suggestions de lecture
Par Bibliothèques et Archives nationales du Québec



Burgundy, Mélanie Michaud 
Roman – Enfance – Pauvreté 
Un regard cru sur une enfance passée 
dans la pauvreté, les séquelles que 
cela laisse et la longue route pour 
s’épanouir au travers et à l’encontre 
de tout ce vécu.

Nous étions le sel de la mer, 
Roxanne Bouchard 
Roman – Policier - Enquête 
En Gaspésie, l’inspecteur Moralès 
fraîchement arrivé doit mener l’enquête 
lorsqu’un pêcheur retrouve le cadavre 
d’une femme pris dans ses filets.

La clé des bois, Amélie Dubois 
BD – Autobiographie – 
Découverte de soi 
Quitter la ville et un emploi devant un 
ordinateur pour aller travailler dans la 
nature est un rêve pour certains… mais 
Amélie, elle, plonge dans l’aventure 
sur un coup de tête!

Pis, un jour, il a fallu faire des lunchs, 
Blaise Durivage 
Roman – Parentalité – Quotidien 
Un récit touchant, drôle et sensible, 
qui nous entraîne dans le chaos 
du quotidien d’une famille un peu 
différente, mais pas tant.

Un message de notre commanditaire



Le 22 octobre : on lit ensemble et 
on partage nos impressions
Idées d’activités selon votre réalité et vos envies

ACTIVITÉ  1 —  PARLONS LIVRES

Intention : se donner envie de lire, même si on manque de temps

Concept : On se trouve des ami·es si possible, chacun·e lit le livre 
(ou l’extrait) de son choix le 22 octobre. Une courte rencontre à lieu pour 
jaser de nos lectures. Deux options de déroulement proposés : 

Déroulement A (De 2 à 3 minutes par personne)
1.	 Ce que j’ai lu 
2.	 Pourquoi ça m’a accroché avant la lecture?
3.	 Ce que j’ai le plus et moins aimé de ce livre
4.	 Un passage ou un personnage marquant 
5.	 À qui je le recommanderais?

Déroulement B 
Chacun reçoit 3 Post-its et y inscrit les informations suivantes 
individuellement avant de les partager à tour de rôle.

1.	 Un mot ou une phrase qui résume votre lecture ou vos apprentissages
2.	 Une émotion ressentie durant la lecture
3.	 Une question qui vous a traversé l’esprit durant ou après la lecture

ACTIVITÉ  2 — CERCLE DE LECTURE AVEC VOTRE ENTOURAGE 

Un cercle de lecture est un petit groupe de personnes qui choisissent un 
même livre à lire. Bien entendu, chacun le lit au moment qui lui convient. 
Ensuite, les participant·es se rencontrent pour en discuter dans un cadre 
convivial et respectueux. C’est un moment d’échange simple et ouvert où 
chacun peut prendre la parole quand il le souhaite, sans ordre précis.
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Comment créer un cercle 
de lecture pour la Grande 
lecture partagée?

Trouver quelques personnes intéressées 
Invitez 3 à 8 personnes (ami·es ou collègues).1

Choisir un livre 
Proposez quelques idées et votez ensemble.2

Fixer un moment de rencontre 
Vous pouvez réaliser l’animation de votre cercle de lecture le 
22 octobre ou après, si tout le monde n’a pas terminé le livre. 
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Astuce : commencer par un livre court ou facile à lire. Si vous souhaitez lire des 
livres différents, aucun problème! Cela mènera à de belles discussions également.

Lire ensemble le 22 octobre 
Réunissez-vous pour lire selon le nombre de minutes soumis lors de 
l’inscription de votre groupe à la Grande lecture partagée.

3
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Se lancer! 
Rencontrez-vous en personne (café, maison, salle de réunion) 
ou en virtuel et échangez! Voici quelques questions pour alimenter 
vos discussions :
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POUR DÉMARRER LA DISCUSSION

En un mot ou une phrase, comment 
résumez-vous votre impression du livre?

Avez-vous aimé ce livre? Pourquoi?

Le recommanderiez-vous? À qui?

IDÉES ET THÈMES

Quels sont les thèmes principaux que 
vous retenez?

Le livre vous a-t-il fait réfléchir à un 
sujet en particulier?

A-t-il changé ou nuancé votre façon de 
voir quelque chose?

PARLONS DU LIVRE

Quel moment vous a le plus marqué?

Y a-t-il un passage que vous avez 
particulièrement aimé… ou moins aimé?

Quel personnage vous a le plus touché ou 
intrigué? Vous êtes-vous identifié à l’un d’eux?

Le texte vous a-t-il surpris?

POUR CONCLURE

Quelles émotions ce livre vous a-t-il fait vivre?

Quelle note sur 10 donneriez-vous au livre?
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MESSAGE CLÉ EN MAIN À ENVOYER À SES AMIS 

Allô!

Le 22 octobre prochain, c’est la Grande lecture 
partagée, un événement rassembleur pour 
soutenir la cause des troubles d’apprentissage 
organisé par l’Institut TA. J’aimerais vous 
proposer une idée : et si on créait notre propre 
cercle de lecture pour l’occasion?

Le principe est simple : on choisit un livre 
ensemble, on le lit à notre rythme (idéalement 
quelques pages le 22 octobre), puis on se 
rencontre. Pas d’analyse compliquée, juste le 
plaisir d’échanger, de découvrir de nouveaux 
livres et de partager nos impressions. (Ils nous 
fournissent même des questions pour un 
échange clés en main!)

Ça pourrait être une belle occasion de passer 
du temps ensemble autrement… et de se 
motiver à lire!

Si ça vous intéresse, on pourrait choisir un 
premier livre bientôt! Je m’occupe de trouver 
un lieu et une date.

Qui embarque?

Cercle de lecture entre amis
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MESSAGE CLÉ EN MAIN À ENVOYER À SES COLLÈGUES

Objet : Invitation - Cercle de lecture au travail

Bonjour,

Le 22 octobre prochain, c’est la Grande lecture partagée, un événement 
rassembleur pour soutenir la cause des troubles d’apprentissage, organisé 
par l’Institut TA. J’aimerais proposer la création d’un petit cercle de lecture 
entre collègues.

L’idée est simple : proposer un ou deux livres intéressants, en choisir un 
et le lire à notre rythme (idéalement quelques pages le 22 octobre), puis 
se rencontrer pour en discuter dans un esprit convivial. Il n’y a aucune 
obligation de lire le livre en entier sous pression ou répondre à des questions : 
la discussion se veut libre, spontanée et enrichissante. Ils nous fournissent 
même des questions pour alimenter nos discussions!

Ce serait une belle occasion de partager des idées et de renforcer les liens 
au sein de l’équipe! Si vous êtes intéressé·e, faites-moi signe et nous pourrons 
proposer quelques suggestions de lecture.

Au plaisir de lire avec vous!
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Retrouver le 
plaisir de lire

Savoir qu’on lit en 
communauté renforce 

la motivation. 

1
Sortir de sa zone 

de confort

Les suggestions des 
autres nous font 

découvrir de nouveaux 
styles, idées et univers.

2
Échanger et enrichir 

sa lecture

Un même livre 
peut être interprété 

de mille façons!
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Créer des liens 
authentiques

Parler d’un livre ouvre 
la porte à des 

conversations plus 
vraies et plus 

profondes. 

4
S’accorder un vrai 
moment pour soi

Lire, c’est ralentir. 
En discuter, c’est 

prolonger ce moment.
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Merci à notre partenaire de contenu
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Pourquoi lire entre ami·es 
ou collègues
Liste des bonnes raisons de le faire




