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R a u s  a u s  d e m  G e d a n k e n k a r u s s e l l

-  z u r ü c k  i n  d i e  K l a r h e i t  

Wie schaffe ich es klar zu denken, um glücklich, gesund und erfolgreich zu sein.

In diesem Workshop erlernst du, wie Du negative Gedanken wie Wut, Ärger, Zweifel,
Sorgen oder Ängste, mit einer einfachen und effektiven Methode umwandelst.

Der Fokus liegt auf einer praktischen Übung, die du sofort anwenden kannst.
Im Beruf, im Familienalltag oder einfach für dich selbst.
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