
 
 

 

 

 

   

2025-2  Physiologie der Milchbildung 
 
Titel Seite 
Bennpunkt 
Weltstillwoche 2025 
Stillen unterstützen – für eine nachhaltige Welt 

6 

Dossier 
• Physiologie der Milchbildung mit Schwerpunkt zu wenig Milch –  Was das Fachpersonal wissen 

sollte 
• Zufüttern beim gestillten Kind – Es geht auch ohne Schoppen! 
• Empfehlung zum ausschließlichen Stillen Vermeidung von Unter- und Überernährung (Oktober 

2024) ABM Klinisches Protokoll Nr. 2 

 
8 

 
14 
18 

Medien/Bücher 
• Ulrich Fegeler, Klaus Rodens, Christoph Weiß-Becker (Hrsg.): Praxishandbuch der pädiatrischen 

Grundversorgung 
• Lena Merz, Annina Schäflein, Elien Rouw: Gesund Essen von Anfang an von der Stillzeit bis zum 

Familientisch 
• Désirée Ratay: Kindergesundheit beginnt zu Hause: Wie Eltern das Fundament für eine 

glückliche und gesunde Kindheit legen 

22 

Aus der Presse 
• Neue Version der S3-Leitlinie „Therapie der Lippen-Kiefer-Gaumenspalten“ wurde 

veröffentlicht 
• Neuer Internationaler Stillberichtsbogen jetzt verfügbar 

25 
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• Wichtige Neuerungen: Beschlüsse der IBCLC-Kommission 
Wissenschaft 

• Gestationsdiabetes, das Metabolom in der Muttermilch und Wachstum sowie Adipositas des 
Säuglings 

• Elternzeit für Väter und Stillen von Säuglingen in einer repräsentativen Stichprobe von Vätern 
in Georgia, USA 

• Erfahrungen stillender Mütter von Säuglingen mit Ankyloglossie: Eine qualitative Studie 
• Evaluierung der Stillförderung in Entbindungskliniken basierend auf spezifizierten 

internationalen Empfehlungen – Erfahrungen aus Deutschland 
• Stilldauer und kindliche Entwicklung Die Rolle von Silberhütchen bei der Behandlung von 

verletzten Brustwarzen: Eine nicht randomisierte, vergleichende Studie 
• Vergleich von pränatalem und postnatalem Kolostrum bei Frauen mit und ohne Typ-1-Diabetes 
• Stillen und dessen Auswirkungen auf die Gesundheit von Säuglingen und Kindern 
• Intranasales Oxytocin erhöht die Oxytocin-Konzentration in der Muttermilch, bei depressiven 

Müttern ist die Wirkung jedoch geringer: Eine randomisierte, kontrollierte Studie 
•  

26 

Weltstillwoche 2025 
Stillförderung Schweiz: Jahresbericht 2024 und Präsidiumswechsel 

34 

 

2025-1  Warum Stillen und wie lange? 
 
Titel Seite 
Bennpunkt 
Cannabis und Stillen – Was ist bekannt? 

6 

Dossier 
• Warum Stillen? – Die Bedeutung des Stillens für Kind, Mutter 
• Langzeitstillen – Überlegungen zur Bedeutung von Begriffen 
• Das Ende der Stillzeit begleiten – Zum Stillen gehört auch das Abstillen 

 
10 
14 
16 

Medien/Bücher 
• Beckmann, Anita / Uhlmann, Ulrike: Das restriktive Zungenband: Eine interdisziplinäre 

Herausforderung 
• Mandy Mangler: Das große Gynbuch – Selbstbewusst für den eigenen Körper entscheiden. Sex, 

Zyklus, Wechseljahre aus weiblicher Sicht neu verstehen. Krankheiten erkennen und 
therapieren 

• Charlotte Schmid (Hrsg.): Arzneimittellehre für Pflegeberufe 

22 

Aus der Presse 
• Digitales Zertifikat für das Berufliche Zertifizierungsprogramm zur IBCLC 
• ILCA Kurznachrichten: Klinische Leitlinien für die Etablierung des ausschließlichen Stillens, 4. 

Auflage 
• Patientenbeteiligung in der medizinischen Forschung 
• Vorstellung Selbsthilfenetzwerk Geburt mit Hysterektomie 
•  

24 

Wissenschaft 
• Robson-Ten-Group-Klassifikationssystem für Kaiserschnitte in Europa: Eine systematische 

Übersicht und Meta-Analyse 
• Zeitliche Entwicklung der Brustdichte und späteres Brustkrebsrisiko: Längsschnittstudie 
• Entwicklung eines Systems zur Bewertung von Brustwarzenverletzungen mit Hilfe von Deep 

26 
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Learning 
• Systematische Übersicht über die Wirksamkeit der feuchten Wundbehandlung bei 

Verletzungen und Schmerzen der Brustwarze 
• Meta-Analyse zum Zusammenhang zwischen Kaiserschnitt und dem Risiko einer postpartalen 

Depression 
• Entzündliche Darmerkrankungen und Stillen: Eine zusammenfassende Übersicht 
• Makronährstoffe in Frauenmilch nach Behandlung mit Antidepressiva und 

entzündungshemmenden Medikamenten 
• Maßnahmen zur Förderung des Stillens nach Bedarf bei Frühgeborenen auf neonatologischen 

Intensivstationen in Europa 
• Die Rolle väterlicher Unterstützung beim Stillen: Eine Metaanalyse 
• Länger als sechs Monate Stillen: Evidenz für Vorteile für die Gesundheit des Kindes 
• Deutsche Übersetzung und psychometrische Validierung der Selbstwirksamkeitsskala zum 

Stillen - Kurzform (BSES-SF) 
 

Weltstillwoche 2025 
WABA verkündet das Motto der Weltstillwoche 2025  
„Vorfahrt für das Stillen: Nachhaltige Unterstützungssysteme schaffen“ 

34 
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2024-3  Mikrobiom 
 
Titel Seite 
Ruth A. Lawrence, MD, FAAP, FAACT 
Ein Leben für die Wissenschaft, das Stillen und die Muttermilch 

6 

Dossier 
• Stillen und Mikrobiom - Spannende Fakten zum Brustmilchmikrobiom 
• Academy of Breastfeeding Medicine Klinisches Protokoll Nr. 19: Pränatale Stillförderung 

 
8 

14 
Medien/Bücher 

• Martina Kruse und Katharina Hartmann (Hrsg.): Trauma und Gewalt in der Geburtshilfe - Ein 
Handbuch für Fachkräfte 

• Herbert Renz-Polster: Mit Herz und Klarheit“. Wie Erziehung heute gelingt und was eine gute 
Kindheit ausmacht 

22 

Aus der Presse 
• ABM veröffentlicht Positionspapier zum Stillen in Krisensituationen 
• Neue Beiträge im Podcast „Herztöne“: 

o Alleingeburt – Birthkeeperinnen – Gewalt unter der Geburt 
o „Shared Decision Making“: Ein Paar vor schwierigen Entscheidungen in der 

Schwangerschaft 
o Das Hotel im Geburtshaus – ein Pionierprojekt 

• „beni - Weil Kinder starke Eltern brauchen“ - Ein Projekt des Vereins peribass 
• Benötigen Säuglinge HA-Nahrung? 
• Asthma kündigt sich schon im ersten Lebensjahr an 

24 

Wissenschaft 27 
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• Outcome der neurologischen Entwicklung von extrem frühgeborenen Kindern, die mit 
Spendermilch oder Frühgeborenennahrung ernährt wurden: Eine randomisierte klinische 
Studie 

• Tod durch Fehlanpassung? Eine evolutionär-entwicklungspsychologische Theorie des 
Plötzlichen Kindstods (Sudden Infant Death Syndrome) 

• Knochenaufbauendes Hormon des mütterlichen Gehirns 
• Musik zur Schmerzlinderung bei kleineren Eingriffen bei Neugeborenen 
• Transfer vom Kreißsaal auf die Neonatologie im Haut-zu-Haut-Kontakt bei Neugeborenen mit 

einem Gewicht von 1.500 g oder mehr: Eine Machbarkeits- und Sicherheitsstudie 
• Ansichten der Beteiligten zur Umsetzung und den Auswirkungen der Initiative 

Babyfreundliches Krankenhaus: eine Mixed-Method-Studie 
• Zusammenhang zwischen Stillen, Brustdichte und Brustkrebsrisiko: Eine Übersicht 
• Positionspapier der Academy of Breastfeeding Medicine: Stillen in Krisensituationen 
• Zusammenhang zwischen dem Ernährungswissen der Väter und den Ernährungsgewohnheiten 

ihrer Kinder mit Übergewicht und Adipositas bei Kindern: Eine Literaturübersicht von 2000 bis 
2023 

• Stillbeginn unter den Bedingungen des pandemischen Besuchsverbots: Erfahrungen aus 
Deutschland 

Nachruf 
Elizabeth Hormann 

34 

 
2024-2  Auffälligkeiten im Mundbereich von Säuglingen 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
Briefwechsel über Sponsorings von Säuglingsanfangsnahrung: Weltweit führende Gesundheitsexperten 
fordern Beendigung des Sponsorings durch die Hersteller von Säuglingsanfangsnahrung 

6 

Dossier 
• Herausforderung in der (Still)beratung - Auffälligkeiten im Mundbereich bei Neugeborenen und 

jungen Säuglingen 
• Hämangiom unter der Zunge - Fallbericht über einen langen Weg 
• ABM Klinisches Protokoll Nr. 1: Hypoglykämie  

Leitlinien für Glukosemonitoring und Behandlung der Hypoglykämie bei termingeborenen 
Säuglingen und späten Frühgeborenen 

 
7 

 
12 
15 

 
 

Medien/Bücher 
• WHO Guideline for complementary feeding of infants and young children 6-23 months of age 
• Joanna Wolfarth: Milk: An Intimate History of Breastfeeding 
• Ursula Sottong: Stillen & Fruchtbarkeit über die älteste Form der Familienplanung 

24 

Aus der Presse 
• S2k-Leitlinie 024-026 „Einsatz und Behandlung von humaner Milch in Einrichtungen des 

Gesundheitswesens“ ist online 
• Mitgefühl entsteht im Laufe des zweiten Lebensjahrs 
• Frauen sind im Schweizer Gesundheitssystem benachteiligt 

26 

Wissenschaft 
• Entwicklung des Kindes nach Exposition mit monoklonalen Antikörpern während der Stillzeit 
• Belastung durch hochverarbeitete Lebensmittel und Gesundheitsrisiken: Übersicht über 

epidemiologische Metaanalysen 
• Frühe Exposition gegenüber mütterlichem Stress und Risiko für atopische Dermatitis bei 

29 
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Kindern: Ein systematischer Review und eine Meta-Analyse 
• Die Beurteilung der psychomotorischen 
• Entwicklung von termingeborenen Kindern im Alter von 12 Monaten mit der Münchner 

Funktionellen Entwicklungsdiagnostik in Abhängigkeit von der Ernährungsform: Eine 
Querschnittsstudie 

• Wirksamkeit einer niedrigen Einzeldosis Esketamin nach der Geburt bei Müttern mit 
Symptomen einer pränatalen Depression: randomisierte klinische Studie 

 

2024-1  Einflüsse auf das Stillen 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
Weltstillwoche 2024 - Closing the gap: breastfeeding support for all 

6 

Dossier 
• Academy of Breastfeeding Medicine Klinisches Protokoll Nr. 2: Leitlinien für die 

Klinikentlassung von Stillpaaren 
• Einflüsse auf das Stillen 

 
8 

 
15 

Medien/Bücher 
• Anke Rohde, Almut Dorn: Rund um die Geburt: Depressionen, Ängste und mehr – Hilfe und 

Selbsthilfe bei peripartalen psychischen Problemen 
• Anne Eglash: The Outpatient Breastfeeding Champion Handbook: A Guide to Outpatient 

Breastfeeding Triage and Support 
• Kirstin Büthe: Evidenzbasierte Wochenbettpflege: Eine Arbeitshilfe für Hebammen im 

Praxisalltag 
• Birgit-Christiane Zyriax (Herausgeberin): Fachbuch Schwangerschaft und Stillzeit: Ernährung, 

Lebensstil, Prävention 

20 

Aus der Presse 
• Muttermilch: Superfood für die Immunabwehr: Stillen senkt Risiko für Infektionskrankheiten 
• Schwangerschaft verändert das Gehirn: Stammzellen formen den Geruchssinn bei Müttern 
• Ursprung kulturellen Lernens: Babys imitieren, da sie imitiert werden 
• Broschüre: Veränderungen am Beckenboden während Schwangerschaft und Geburt sowie im 

Wochenbett 
• Fencheltee: Bei Babys, Kleinkindern und stillenden Müttern vermeiden, bei Kindern nur 

sparsam verwenden 

22 

Wissenschaft 
• GDF15 steht in Zusammenhang mit mütterlichem Risiko für Übelkeit und Erbrechen während 

der Schwangerschaft 
• Nachhaltiges Stillen: Ein Überblick über den aktuellen Stand der Dinge 
• Neues, wissenschaftlich evaluiertes Instrument zur Diagnose von Stillproblemen 
• Ankyloglossie und Stilldauer: Eine multizentrische Geburtskohortenstudie 
• Therapeutischer Ultraschall als alleiniges Verfahren und in Verbindung mit Lymphdrainage bei 

Frauen mit initialer Brustdrüsenschwellung: Eine klinische Studie 
• Schwangerschaft nach Brustkrebs bei jungen BRCA-Trägerinnen: Eine internationale 

klinikbasierte Kohortenstudie 
• Brustkrebs im Frühstadium über die Muttermilch erkennen  
• Die Verwendung von Brusthütchen auf der Entbindungsstation erhöht das Risiko einer 

Unterbrechung des ausschließlichen Stillens in den ersten sechs Lebensmonaten des Säuglings 

27 

https://cdn.prod.website-files.com/654a4b33c96f0c43bf9e4f3c/6616c53efa85d83ea3892c0d_Einfl%C3%BCsse%20auf%20das%20Stillen%20Fachjournal%20f%C3%BCr%20Stillen%20und%20Laktation%202024-1.pdf


 
 

 

 

7 

• Die Wirkung von Prolaktin auf die an der Pathogenese des systemischen Lupus erythematodes 
(SLE) beteiligten Untergruppen der Immunzellen 

• Fördert das klinische Protokoll Nr. 36 „Das Mastitis-Spektrum“ der Academy of Breastfeeding 
Medicine eine Überbehandlung und birgt das Risiko schlechterer Ergebnisse für stillende 
Familien? Kommentar 

 
 

 
 

     
2023-3  Kongress 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
Ist meine Kinder- und  Jugendarztpraxis stillfreundlich? –  
Checkliste der Nationalen Stillkommission Deutschland zum Selbsttest für Kinder- und 
Jugendarztpraxen 

6 

Kongressberichte 
• PD. Dr. med, Dr. med. dent, Dr. phil. Andreas Müller: Spalte ist nicht gleich Spalte 
• PD. Dr. med, Dr. med. dent, Dr. phil. Andreas Müller: Die frühkindliche Therapie der 

Gaumenspalte, warum, wann, wie? 
• Ulrike Giebel, Hebamme, IBCLC, Still-Ernährungsberaterin: Entspanntes Pumpmanagement!? 
• Ulrike Giebel, Hebamme, IBCLC, Still-Ernährungsberaterin: Baby saugt nicht, warum? 
• Prof.h.c. Silvia Honigmann, IBCLC: Erfahrungen einer Ernährungs- und Stillberaterin im 

humanitären Einsatz 
• Nora de Staël,  Hebamme: Tragen bei schwierigem Stillstart – Tragen unterstütztes Stillen 
• PD. Dr. Dr. Johannes Kuttenberger: Wie beurteilen die Eltern von Kindern mit Lippen-

Gaumenspalten die Erstberatung in den Sprechstunden? Analysen einer Patientenbefragung 
• PD Dr. med. Alexander Krafft: One for all! Der Stellenwert des Eisens im Wochenbett 
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• Renate Büchi, Psychiatriefachfrau und Gerontologin: Gespräche mit Eltern, professionell zum 
vertrauensvollen Dialog 

• Anna Maria Eichmann, med. Masseurin FA SRK/EMR: Umhüllt und geerdet-entspanntes Stillen 
über die Füße 

• Céline Julie Fischer Fumeaux, MD, PhH: Die Ernährung des gesunden Neugeborenen: Was 
ändert sich? 

• Sarah Maria Schuster, MSc: Wochenbettkomplikationen: Mastitis und Co 
Medien/Bücher 

• Birgit Laue, Angelika Gräfin Wolffskeel von Reichenberg: Praxisratgeber Wochenbett. 
Homöopathie und Schüßler-Salze in der Hebammenarbeit 

• Almut Dorn, Anke Rohde: Krisen in der Schwangerschaft - Ein Wegweiser für schwangere 
Frauen und alle, die sie begleiten 

• Eva Meisenzahl, Veronika Stegmüller: Psychische Belastung in Schwangerschaft und Stillzeit 
Das Manual für Gruppen- und Einzelsettings 

20 

Aus der Praxis 
Selbstfürsorge in Gesundheitsberufen 

22 

Kurzmitteilungen 
• „Herztöne“- der SHV-Podcast Kanal 
• Jeder dritte Erwachsene hat ein Risiko für Jodmangel 

26 

Wissenschaft 
• Geplante Krankenhausgeburt im Vergleich zur geplanten Hausgeburt bei Schwangeren mit 

geringem Komplikationsrisiko 
• Zusammenhänge zwischen Stillen und post-perinatalen Todesfällen bei Säuglingen in den 

Vereinigten Staaten 
• Welche Faktoren sind nach Einschätzung von Frauen notwendig, um eine Kultur des 

öffentlichen Stillens zu fördern: Eine Querschnittsstudie in Schweden, Irland und Australien 
• Vergleich der Auswirkungen der Ernährung von Frühgeborenen mit Becher, Flasche und Spritze 

auf den Übergang zum Stillen, den Stillerfolg, die Gewichtszunahme und die Dauer des 
Krankenhausaufenthalts 

• Stillen oder Muttermilch bei behandlungsbedingten Schmerzen bei Neugeborenen 
• Die Auswirkung von Adipositas vor der Schwangerschaft auf die Fettsäuren in der Muttermilch 

und die Beziehung zwischen den Fettsäuren in der Muttermilch, der mütterlichen Ernährung 
und dem Wachstum des Säuglings 

• Myo-Inositol in Muttermilch fördert die neuronale Konnektivität 
• Väter, Stillen und Schlafgewohnheiten von Säuglingen: Ergebnisse einer landesweiten 

repräsentativen Umfrage 
• Auswirkungen des Ramadan-Fastens auf die Muttermilch 
• Der Einfluss der menschlichen Milchmikrobiota auf die Prävention von Krankheiten und die 

Gesundheit von Säuglingen 

27 

2023-2  Haut 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
Kostenfalle Muttermilch - Ist Stillen zu teuer? 

6 

Dossier 
• Hauterkrankungen von Brust und Mamillen-Areola-Komplex 
• Neue Dokumente zur Känguru-Pflege: Mütter und Babys sollen nach der Geburt zusammen 

bleiben, auch wenn das Baby klein oder krank ist 

 
7 

12 
 

14 

https://assets-global.website-files.com/654a4b33c96f0c43bf9e4f3c/65a8f91ecac5fe8263fe1c6b_2023-3%20Buchbesprechungen.pdf
https://assets-global.website-files.com/654a4b33c96f0c43bf9e4f3c/65a8fda3ba6c54f1def4d1a8_2023-3%20Selbstf%C3%BCrsorge%20in%20Gesundheitsberufen.pdf
https://assets-global.website-files.com/654a4b33c96f0c43bf9e4f3c/65a8fd94204d9f1cbc8f99e9_2023-2%20Hauterkrankungen%20von%20Brust%20und%20Mamillen-Areola-Komplex.pdf
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• ABM Klinisches Protokoll Nr. 37: Natürliche Säuglingspflege – Nächtliches Stillen bei jungen 
Säuglingen 

Aus der Praxis 
Gut umgehen mit Müttern nach traumatischer Geburt - Erste Hilfe für Kreißsaal und Wochenstation 

22 

Medien/Bücher 
• Michael Bohn: Kinderheilkunde – Betreuung, Vorsorge und typische Krankheitsbilder im ersten 

Lebensjahr 
• Georg Thieme Verlag (Herausgeber) unter der Mitarbeit von Olga Wesker und Barbara Fisahn: 

Anatomie und Physiologie für Hebammen 
• Bella Berlin: Mein chronisch krankes Kind 

24 

Kurzmitteilungen 
• Erklärung zur Selbsteinschätzung und Rezertifizierung über das CERPs-Verfahren 

26 

Wissenschaft 
• Ernährung von Säuglingen und Kleinkindern bei Naturkatastrophen: Eine systematische, 

vergleichende Literaturstudie 
• Vergleichende Analysen der Holder- Pasteurisierung und der HTST-Pasteurisierung von 

Spendermilch: eine Studie zur Kostenminimierung für Humanmilchbanken 
• Behandlung von Brustwarzen-Adenomen während der Schwangerschaft: ein Fallbericht 
• Erfahrungen von Frauen mit der Verwendung von Domperidon als Galaktagogum zur 

Steigerung der Muttermilchmenge: Eine australische Querschnittserhebung 
• Stillen und Bindung: Die überraschende Rolle von Stillschwierigkeiten 
• Zwiemilchernährung und nekrotisierende Enterokolitis: Auf den Anteil der Muttermilch kommt 

es an 

28 

Weltstillwoche 2023 
Stillen muss möglich sein! 

 

 

2023-1  Chronische kranke und behinderte Kinder 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 

• WHO-Empfehlungen für die Versorgung von Frühgeborenen oder Säuglingen mit niedrigem 
Geburtsgewicht 

• WABA kündigt Motto der Weltstillwoche 2023 an 

 
6 

 
9 

Dossier 
• Herzkranke Kinder in der Stillberatung – Informationen zu den Besonderheiten beim Stillen 
• Stillen von chronisch kranken oder behinderten Kindern – Es braucht Fachwissen, Kreativität 

und Empathie 
• Neugeborenenscreening – Früherkennung zur Verhütung von bleibenden Schäden Stillen ist 

oftmals möglich 

 
10 
16 

 
21 

Medien/Bücher 
• Frauke Ludwig, Diana Schwarz u.a.: Einfach tragen: Der Trage-Guide – für mehr Nähe und eine 

gute Bindung 
• Andrea Knörle-Schiegg: Babyernährung kompakt. Ein Grundlagenbuch mit praktischem 

Kurskonzept 
• Brucker, Sara (Herausgeber); Doubek, Klaus (Herausgeber); Scharl, Anton (Herausgeber); 

Simoes, Elisabeth (Herausgeber); Wallwiener, Diethlem: Frauengesundheit – Frauenmedizin: 
Fachübergreifend und kompakt 

24 

Kurzmitteilungen 26 

https://assets-global.website-files.com/654a4b33c96f0c43bf9e4f3c/65a8f915cfbf6a2fb732da9e_2023-2%20Buchbesprechungen.pdf
https://assets-global.website-files.com/654a4b33c96f0c43bf9e4f3c/65a8fd6f7f92f20df192ebbd_2023-1%20Stillen%20von%20herzkranken%20Kindern%20(1).pdf
https://assets-global.website-files.com/654a4b33c96f0c43bf9e4f3c/65a8f8db154562188970886a_2023-1%20Buchbesprechungen.pdf
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• Schweizerischer Hebammenkongress 2023: Posterwettbewerb 
• News von IBLCE: Neue detaillierte Inhaltsübersicht für das IBCLC Programm 2023 
• Angebote und Vernetzung für Eltern frühgeborener Kinder 
• Kann das Entstehen von Allergien bei Kindern durch besondere Ernährung von Mutter 

und/oder Kind verhindert werden? 
Wissenschaft 

• Einfluss der mütterlichen Stimme auf den Anteil der oralen Ernährung bei Frühgeborenen 
• Unterstützung für gesunde stillende Mütter mit gesunden Neugeborenen 
• Fördert der sofortige Haut-zu-Haut-Kontakt bei Kaiserschnitten die Gebärmutterkontraktion 

und die Erhöhung des mütterlichen Hämoglobinspiegels? Eine randomisierte klinische Studie 
• Zusammenhang zwischen der frühen Einführung kleiner Mengen fester Nahrung und der Dauer 

des Stillens 
• Stillen, sozioökonomischer Status und langfristige Gewichtsentwicklung nach der Geburt 
• Mit dem ausschließlichen Stillen bei der Entlassung zusammenhängende Faktoren während der 

COVID-19-Pandemie in 17 Ländern der Europäischen Region der WHO 
• Der Einfluss von Zeit und Temperatur auf die antioxidativen Eigenschaften, den oxidativen 

Stress und das Gesamtprotein von Humanmilch bei der Lagerung 
• Auswirkungen der Ausstattung von Stillräumen auf die Gefühle und Gedanken berufstätiger 

Mütter in Bezug auf Stillen und Arbeit: eine randomisierte kontrollierte Studie und ein 
Feldexperiment 

28 

 
 

 
 

     
 

2022-3  Stillziel nicht erreicht 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 6 
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Affenpocken - Vieles ist noch unklar 
Dossier 

• Stillziel nicht erreicht - Wenn das Stillen nicht so läuft wie gewünscht 
• Eine Nicht-Stillgruppe - Begleitung von Frauen, die ungewollt nicht stillen 
• ABM Statement: Ausbildungsziele und Kompetenzen von Ärztinnen und Ärzten in Bezug auf 

das Stillen 
• Projekt NeoMilk: Jeder Tropfen zählt 
• Sapere aude: Homöopathie in der Stillberatung 

 
8 

11 
13 

 
20 
22 

Medien/Bücher 
• Julia Berg: Stillen mit (herz-)krankem Kind – Hebammenwissen für Eltern 
• Annette Munck, Peter Kilian, Elisabeth Remplik, Philipp Kircher (Hrsg.): Arzneimittellehre für 

Hebammen - Grundlagen, Theorie und Praxis 
• Melanie Schüer: Ich liebe Schlaf! Mein Baby auch! – Ruhige Nächte für dein Baby und dich 

26 

Kurzmitteilungen 
• Kernaussagen der neuen Empfehlungen der American Academy of Pediatrics (AAP): Stillen und 

die Verwendung von Humanmilch 

28 

Wissenschaft 
• Hormone zur Regulierung der Energiehomöostase bei stillenden und nicht stillenden Müttern 
• Stilldauer und vagale Regulation bei Säuglingen und Müttern 
• Frühgeburt und menschliches Milchproteom: Sind wir bereit für eine individualisierte 

Anreicherung? 
• Bilaterale Eierstockentfernung und das Brustkrebsrisiko bei BRCA1-Mutationsträgern: Eine 

Neubewertung 
• Känguru-Mutter-Pflege hatte eine schützende Wirkung auf das Volumen der Gehirnstrukturen 

bei jungen Erwachsenen, die zu früh geboren wurden 
• Oligosaccharidprofile der Muttermilch und atopische Dermatitis bei Kindern bis zum Alter von 

zwei Jahren: Die Ulmer SPATZ-Gesundheitsstudie 
• Komplikationen und Fehldiagnosen im Zusammenhang mit der Frenotomie bei Säuglingen: 

Ergebnisse einer Umfrage unter medizinischen Fachkräften 

29 

 

2022-2  Geburt – Traum oder Trauma 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
Neue Studie der WHO: WHO fordert dringend Ende der aggressiven Vermarktung von 
Muttermilchersatzprodukten, die vom Stillen abhalten 

6 

Dossier 
• Geburtserfahrungen - Wie häufig sind traumatische Geburtserfahrungen? 
• Bonding und Stillen - Auswirkungen einer traumatischen Geburt auf Bonding und Stillen 
• Erfahrungsberichte - Frauen erzählen von ihren Geburtserlebnissen 
• Kleiner Sprachführer für die Kitteltasche Deutsch – Ukrainisch - Russisch 
• Mütterfreundliches Krankenhaus: Die Zehn Schritte zum mütterfreundlichen Krankenhaus 
• Roses Revolution – Gegen Gewalt in der Geburtshilfe 

8 
11 
13 
17 
22 
23 

Kurzmitteilungen 
• Das Vernetzungsprojekt Miapas 
• Häufige externe Betreuung kann das kindliche Verhalten beeinflussen 
• Jod, Folsäure und Schwangerschaft – Tipps für die Praxis. BfR aktualisiert Merkblatt für 

Ärztinnen und Ärzte 

24 

https://assets-global.website-files.com/654a4b33c96f0c43bf9e4f3c/65a8f8d02d4b775d9d43a9d6_2022-3%20Buchbesprechungen.pdf
https://assets-global.website-files.com/654a4b33c96f0c43bf9e4f3c/65a9021f8c7a6c0f1fec35ab_Sprachf%C3%BChrer%20Deutsch%20Ukrainisch%20Russisch%20Stillen%20und%20Laktation%202022-2.pdf
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Medien/Bücher 
• Ute Taschner: Natürliche Geburt nach Kaiserschnitt: Praxis-Wissen von der Ärztin - Das VBAC-

Buch, das deine nächste Schwangerschaft und Geburt vereinfacht 
• Familie Larsson-Rosenquist Stiftung (Herausgeber): Stillen und Muttermilch: Von den 

biochemischen Grundlagen bis zur gesellschaftlichen Wirkung 
• Deutscher Hebammenverband: Praxisbuch: Besondere Stillsituationen 

26 

Nachruf  
Verena Marchand 01.05.1950 - 12.04.2022 

29 

Wissenschaft 
• Zusammenhang von Geburt während der COVID-19-Pandemie und dem Stand der 

neurologischen Entwicklung im Alter von 6 Monaten bei Säuglingen mit und ohne mütterliche 
SARS-CoV-2-Infektion in utero 

• Butyrylcholinesterase ist ein potenzieller Biomarker für das Plötzliche Säuglingstod-Syndrom 

30 

Weltstillwoche 17. - 24. September 2022 34 

 

2022-1  Muttermilch als Infektionsrisiko 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
Muttermilch als Infektionsrisiko – Pathogene in der Muttermilch  

6 

Dossier 
• ABM Protokoll Nr. 35 Unterstützung des Stillens während eines Krankenhausaufenthalts von 

Mutter oder Kind 
• Diabetes in Schwangerschaft und Stillzeit –  Stillen ist nicht nur möglich, sondern 

empfehlenswert 

 
8 

 
20 

Medien/Bücher 
• Reinhild Berger: Zucker, Süßes Wissen für die Praxis 
• Andrea Stiefel, Karin Brendel, Nicola Bauer:  Hebammenkunde – Lehrbuch für 

Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Beruf 
• Klaus Friese, Klaus Mörike, Gerd Neumann, Wolfgang E. Paulus: Arzneimittel in der 

Schwangerschaft und Stillzeit: Ein Leitfaden für Ärzte und Apotheker 

26 

Kurzmitteilungen 
• IBLCE: Neue Regelungen und Termine 

28 

Wissenschaft 
• Mütterlicher Koffeinkonsum und Schwangerschaftsverlauf: Ein zusammenfassender Überblick 

mit Empfehlungen für die Beratung von Müttern und werdenden Müttern 
• Piperin aus der Nahrung geht in die Milch stillender Mütter über Zusammenhang zwischen der 

Länge des Menstruationszyklus und der Impfung gegen die Coronavirus-Krankheit-2019 
(COVID-19) (SARS-CoV-2). Eine U.S.-Kohorte 

• Wirksamkeit einer aus einem spezifischen Proteinhydrolysat aus Molkenproteinisolat und –
konzentrat hergestellten, von der Société des Produits Nestlé S.A. produzierten 
Säuglingsnahrung in Hinblick auf die Verringerung des Risikos der Entwicklung atopischer 
Dermatitis 

• Diagnose und Management von gastrointestinalen Nicht-IgE-Allergien bei gestillten Säuglingen 
- Ein EAACI-Positionspapier 

• Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Stillraten in einer Neugeborenen-
Intensivstation 

29 

Leserbrief: Information in leichter Sprache 34 

https://assets-global.website-files.com/654a4b33c96f0c43bf9e4f3c/65a8f8a3718bd0dc255316fc_2022-2%20Buchbesprechungen.pdf
https://assets-global.website-files.com/654a4b33c96f0c43bf9e4f3c/65a8f88c4b5d954b1719631f_2022-1%20Buchbesprechungen.pdf
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2021-3  Frühkindliche Entwicklung 
 
Titel Seite 
Weltstillwoche 2021 
Stillen schützen: eine Verantwortung der Gesellschaft 

6 

Dossier 
• Frühkindliche Entwicklung - Entwicklung von Babys und Kleinkindern 
• Kongressnachlese: Zusammenfassung der Vorträge 

 
8 

14 
Medien/Bücher 

• Silvia Höfer, Thomas Höfer: Ist das schädlich für mein Kind? Risiken in Schwangerschaft und 
Kleinkindzeit kennen und richtig einschätzen — Ein Toxikologe und eine Hebamme klären auf 

• Utta Reich-Schottky, Elien Rouw: Stillwissen - Theorie und Praxis 

24 

Kurzmitteilungen 
• Neu von Stillförderung Schweiz: Faltblatt Stillanleitungen in 12 Sprachen 
• Pressemitteilung der STIKO zur Aktualisierung der COVID-19-Impfempfehlung für Schwangere 

und Stillende (10.9.2021) 
• Beobachtungsstudie zu Covid-19-Impfungen in der Schwangerschaft 
• Hinweis auf Änderungen bei der Vergabe und Anerkennung von CERPs 

26 

Wissenschaft 
• Es ist kein Pilz: Retrospektive Kohortenstudie mit stillenden Frauen mit anhaltenden 

Brustwarzen- und Brustschmerzen 
• WhatsApp in der Wochenbettbetreuung in der Schweiz: Eine sozio-anthropologische Studie 
• Präpartale Gewinnung von Muttermilch bei Frauen mit Schwangerschaftsdiabetes – eine 

Machbarkeitsstudie 
• Nutzen einer Smartphone-basierten Aufklärungsmaßnahme zur Verbesserung des Stillens 
• Präkonzepotionelle Folsäuresupplementierung: Eine mögliche Ursache für die steigenden 

28 

https://assets-global.website-files.com/654a4b33c96f0c43bf9e4f3c/65a8f886f35a260716feace2_2021-3%20Buchbesprechungen.pdf
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Ankyloglossieraten 
• Einfluss von früher Stillberatung auf die Rate des ausschließlichen Stillens im Krankenhaus 
• Geburtsgewicht und Inzidenz von Brustkrebs: Dosis-Wirkungs-Meta-Analyse von prospektiven 

Studien 
• Appetitregulierende Hormone in der Muttermilch: Ein plausibler biologischer Faktor zur 

Verringerung des Adipositasrisikos? 
• Mütterliche Ansprache verringert die Schmerzempfindung und erhöht den Oxytocinspiegel bei 

Frühgeborenen während schmerzhafter Eingriffe 
Nachruf: Prof. Dr. Peter Hartmann 1941 – 2021 34 

 

2021-2  Kommunikation 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
S3-Leitlinie Vaginale Geburt am Termin 

7 

Dossier 
• Gefühle und Bedürfnisse in der Beratung - Was verändert sich, wenn beim Beratungsgespräch 

Gefühle und Bedürfnisse angesprochen werden 
• Kommunikation in der Stillvorbereitung - vom Halten eines an-sprechenden Vortrags 
• ABM Klinisches Protokoll Nr. 14: Stillfreundliche Kinderarztpraxis – Optimierung der Betreuung 

von Säuglingen und Kindern 
• Kommunikation mit Maske 

 
8 

 
13 
16 

 
24 

Medien/Bücher 
• Nora Imlau, Sabine Pfützner: Babybauchzeit: Geborgen durch die Schwangerschaft und die Zeit 

danach 
• Eva-Maria Chrzonsz, Gesa Niggemann-Kasozi, Julia Spätling, Ludwig Spätling (Herausgeber): 

Handbuch Geburts- und Familienvorbereitung - Grundlagen und Anwendung für die Kursarbeit 
• Bettina Kleinmann, Michael Schwarz, Tibbi Dil Rehberi: MEDGUIDE Medizinische Sprachführer: 

Allgemeinmedizin, Schwangerschaft & Geburtshilfe, Psychische Störungen 
• Toni Harman, Alex Wakeford: Der Mikrobiom-Effekt: Kickstart fürs Immunsystem: Warum eine 

natürliche Geburt entscheidend für die Gesundheit Ihres Babys ist. Mit Informationen zu 
Vaginal Seeding 

25 

Kurzmitteilungen 
• ABM gründet europäische Tochterorganisation: EABM European Association of Breastfeeding 

Medicine 
• Publikationsreihe zur Früherkennung gefährdeter Kinder 

28 

Wissenschaft 
• Individualisierte verglichen mit standardmäßiger Anreicherung der Muttermilch zur Förderung 

des Wachstums und der Entwicklung von Frühgeborenen 
• Beziehung zwischen Stilldauer und spezifischen Verbesserungen der kognitiven Leistungen bei 

neun- bis zehnjährigen Kindern festgestellt 
• Der mütterliche Genuss von Kuhmilch während der Stillzeit ist mit einer geringeren Prävalenz 

von Nahrungsmittelallergien bei den Kindern assoziiert 

29 

Weltstillwoche 2021 Stillen schützen: Eine Verantwortung der Gesellschaft 34 
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2021-1  Stillen nach Brustoperation 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
Corona Update – Was gibt es Neues? 

6 

Dossier 
• Stillen nach Brust-OP − Was gilt es zu beachten?  
• Stillen nach Brustoperation − Ein Erfahrungsbericht 
• ABM Klinisches Protokoll Nr. 34: Stillen und Brustkrebs 

 
8 

14 
18 

Medien/Bücher 
• Praxishandbuch der pädiatrischen Grundversorgung  
• Diabetes in der Schwangerschaft Stillen 
• Kulturgeschichtliche Überlegungen zur frühen Eltern-Kind-Beziehung 

24 

Kurzmitteilungen 
• Wachstumskurven anpassen oder nicht? 
• Stillen nicht schuld am Aussterben der Neandertaler 
• Frühkindliche Funktionsverschiebung 

27 

Wissenschaft 
• Wirkung des intuitiven Stillens bei frühen Stillproblemen: Eine randomisierte, kontrollierte 

Untersuchung 
• Nahrungsergänzungsmittel und Zusammensetzung der Muttermilch: Eine systematische 

Übersicht von Interventionsstudien 
• Maßnahmen zur Verhinderung von Mastitis nach der Geburt 
• Stillen bei Müttern mit Misshandlungserfahrungen in der Kindheit: Ein Überblick 

29 

Nachruf: Remo Largo 34 
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2020-3  Väter 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
Anmerkungen zur S3 Leitlinie Sectio caesarea der DGGG, OeGGG und SGGG 

6 

Dossier 
• Väter und Stillen - Ergebnisse einer Befragung 
• ABM Klinisches Protokoll Nr. 33: Stillbetreuung von lesbischen, schwulen, bisexuellen, 

transgender, queeren, questioning, plus Patienten 
• Stillzeit = Stresszeit? Hilfe durch gezielte Angebote 

 
9 

13 
 

22 
Medien/Bücher 

• Laura Fröhlich: Die Frau fürs Leben ist nicht das Mädchen für Alles 
• Robert Richter, Eberhard Schäfer: Das Papa-Handbuch 

26 

Kurzmitteilungen 
• Alarmine - Das Gold der Muttermilch 
• Kinder werden als Gourmets geboren: Vielfalt zahlt sich aus 

24 

Wissenschaft 
• Zusammenhang von Parität und Stillen und dem Risiko einer frühen natürlichen Menopause 
• Bewertung der Evidenz für weit verbreitete Symptome bei Säuglingen und Kuhmilchallergie 
• Wissen und Vorgehen, bei induzierter Laktation bei Trans-Frauen von medizinischem 

Fachpersonal, das im Bereich Trans-Gesundheit arbeitet 
• Veränderte Saugdynamik bei einem gestillten Säugling mit Down-Syndrom: ein Fallbericht 

30 

20 Jahre Stiftung Stillförderung Schweiz 34 
 
 

2020-2  Stillen nicht möglich?! 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
Neuer Bericht zeigt: Schockierende Lücken in der Notfallvorsorge für Europas Babys 

6 

Dossier 
• Stillberatung in Zeiten von COVID-19 
• Kontraindikationen für das (ausschließliche) Stillen 
• Künstliche Säuglingsnahrung als Muttermilchersatz 
• ABM Klinisches Protokoll Nr. 32: Behandlung bei Hyperlaktation 

 
7 
8 

16 
20 

Medien/Bücher 
• Kathrin Burri: Langes Stillen - Natürlich, gesund, bedürfnisorientiert 
• Carlos González: In Liebe wachsen - Liebevolle Erziehung für glückliche Familien 

24 

Kurzmitteilungen 
• Möglicher Übertragungsweg von SARS-CoV-2? Erstmals neues Coronavirus in Muttermilch 

nachgewiesen 
• Jeder Zweite fühlt sich im Corona-Lockdown gestresster 
• COVID-19-Krise: CIRRNET Meldeplattform für alle 
• Schon Babys verstehen Grammatik 
• Ankündigung von IBLCE vom 9. Mai 2020 

26 

https://assets-global.website-files.com/654a4b33c96f0c43bf9e4f3c/65a8f863eefa961aea5e582e_2020-3%20Buchbesprechungen.pdf
https://assets-global.website-files.com/654a4b33c96f0c43bf9e4f3c/65a8f8539b2c793bfe508f9d_2020-2%20Buchbesprechungen.pdf
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Wissenschaft 
• Der Ursprung der „Formula-Nahrung“: Stand der Wissenschaft in den 1890er Jahren 
• Einsatz von Galactogoga bei Müttern von Frühgeborenen: Eine systematische Übersichtsarbeit 

und Metaanalyse 
• Zusammenhänge zwischen Lichtexposition während des Pumpens und der Holder-

Pasteurisierung und den Makronährstoff- und Vitamin-Konzentrationen in der Muttermilch 
• Zirkadiane Veränderungen in der Zusammensetzung der Makronährstoffe der Muttermilch in 

Abhängigkeit von der Schwangerschaftsdauer: Eine Querschnittsstudie 
• Stillen kann langfristige Auswirkungen auf orale Mikrobiota haben: Ergebnisse aus der Fin-HIT-

Kohorte (Finnish Health in Teens) 
• Wirkung des intuitiven Stillen (biological nurturing) bei frühen Stillproblemen: eine 

randomisierte, kontrollierte Studie 
• Stillen und frühkindliche Karies: Literaturübersicht, Empfehlungen und Prävention 

29 

Weltstillwoche 2020: Stillen unterstützen für einen gesünderen Planeten! 12. - 19. September 2020 34 
 

2020-1 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
Muttermilch ein Kinderrecht 30 Jahre UN-Kinderrechtskonvention 

6 

Dossier 
• ABM Klinisches Protokoll Nr. 6: Bettteilen und Stillen 
• ABM Klinisches Protokoll Nr. 30: Knoten in der Brust, Brustprobleme und bildgebende 

diagnostische Verfahren bei stillenden Frauen 
• Stillen nach Art der „Concorde“ 

 
8 

16 
 

21 
Medien/Bücher 

• Jesper Juul: Dein selbstbestimmtes Kind 24 
• Giovanni Maio: Werte für die Medizin 

24 

Kurzmitteilungen 
• Stillen mit Diabetes Typ 1 – Studie gibt Entwarnung vor gefürchteten nächtlichen 

Unterzuckerungen bei stillenden Müttern 
• Differenzierte Bildgebung für bessere Diagnosen bei Brustkrebs 
• Milch aus Zähnen: Dentale Stammzellen können milchproduzierende Zellen erzeugen 
• Aktuelles zum Vernetzungsprojekt Miapas 

26 

Wissenschaft 
• Beratungsangebote, die es Frauen ermöglichen, mit dem Stillen zu beginnen und weiter zu 

stillen: Eine systematische Übersicht und Meta-Analyse 
• Unterschiedliche Auswirkungen von Säuglingsanfangsnahrung und Muttermilch auf die 

mikroökologische Darmentwicklung bei Frühgeborenen 
• Einfluss von sulfonierten und diätetisch abgeleiteten Humanmilch-Oligosacchariden auf das 

Säuglingsmikrobiom und die Immunmarker 
• Reaktivierung des humanen Zytomegalievirus während der Laktation: Einfluss von 

Antikörperkinetik und Neutralisierung in Blut und Muttermilch 
• Mikrobiom-Zusammensetzung bei Kindern von der Geburt bis zur Adoleszenz: Auswirkungen 

von Ernährung und präbiotischen und probiotischen Interventionen 
• Vitamin-B12-Konzentrationen in der Milch norwegischer Frauen während der ersten sechs 

Monate der Stillzeit 

29 

2020 – International Year of the Nurse and the Midwife 34 
 

https://assets-global.website-files.com/654a4b33c96f0c43bf9e4f3c/65a8f84c841517005171da2d_2020-1%20Buchbesprechungen.pdf
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2019-3:  Kongress 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 

• Wichtige Neuerungen zum IBCLC-Zertifizierungs- und Rezertifizierungsprogramm 
• IBLCE Ethik- & Disziplinarverfahren 

Änderungen bei den Disziplinarverfahren für den Beruflichen Verhaltenskodex für IBCLCS und 
dem Beschwerdeformular im Rahmen des Beruflichen Verhaltenskodex für den IBLCE 

 
6 
7 

Zusammenfassung der Kongressvorträge 
• Prof. Dr. habil. Eva Cignacco Müller: Nicht pharmakologische Schmerzlinderung bei Früh- und 

Neugeborenen 
• Dr. Susanne Grylka, Hebamme, Still- und Laktationsberaterin IBCLC, MSc Midwifery, PhD, 

Epidemiologie: Kolostrum ausstreichen in der Schwangerschaft bei Frauen mit Diabetes 
• Janine Grunert, Diplom Pflegefachfrau: Spendermilch — Ein Vorteil nicht nur für frühgeborene 

und kranke Neugeborene, auch für die Mutter 
• Jacqueline Barin, M.Sc. in Life Sciences, Forscherin in Ernährung und 

Lebensmittelwissenschaften: Die Lücken bei der Muttermichversorgung: Milchbanken und 
Milchtauschpraktiken – Erfahrung in der Schweiz 

• Christine Kellermüller, Eltern und Familienberaterin, Supervisorin BSO, liz. Marte Meo 
Ausbilderin: Gelingende Bindung unterstützt mit Marte Meo 

• Dr. med. Katharina Quack-Lötscher, MPH, Präsidentin des Fachbeirates der Stillförderung 
Schweiz: News aus der Stiftung Stillförderung 

• Isabelle Meschiari, Lic. iur., Juristische Beratung Stillförderung Schweiz: Stillen und Arbeit 
• Rebekka Bertolini-Kühne, Dipl. Pflegefachfrau HF, Still- und Laktationsberaterin IBCLC; Sophie 

Ullmann-Jung. Dipl. Pflegefachfrau HF, Stillberaterin LLL: Stillberatung online - niederschwellig, 
schnell, vernetzt 

8 
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• Yvonne Feri, Nationalrätin, Präsidentin Stiftung Kinderschutz Schweiz, Präsidentin 
Stillförderung Schweiz: Werbebeschränkungen für Säuglingsanfangs– und Folgenahrung 

• Brigitte Benkert, Pflegeexpertin MSc Pflege: Encouragement von Müttern und Vätern, die von 
einer Frühgeburt überrascht wurden 

• Pascal Mock, M. Sc. Paed. Oest.: Behandlungsansätze der Osteopathie im Kontext der 
Stillproblematik 

• Gabriele Nindl, Direktorin EISL, Pädagogin, IBCLC: Stillberatung zwischen kindlichen 
Grundbedürfnissen und modernem Lebensstil 

• Prof. Dr. Martin Hafen, Sozialarbeiter und Soziologe, Dozent an der Hochschule Luzern Luzern-
Sozial Arbeit: Was hat Stillen mit Gleichheit und Gerechtigkeit von Gesundheitschancen zu 
tun? 

• Dr. med. Bärbel Basters-Hoffmann, Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Spezielle 
Geburtsmedizin: Geburtshilfliche Intervention und ihre Auswirkungen auf den Stillbeginn 

• Silvia Honigmann Gianolli, Bsc Ernährung und Diätetik, MAS Gesundheitsförderung und 
Prävention, IBCLC: Gesund, gestillt und vegan - Wie geht das zusammen?  

• ABM Klinisches Protokoll Nr. 31: Radiologie und Nuklearmedizin: Studien an stillenden Frauen 20 
Medien/Bücher 

• Herbert Renz-Polster: Erziehung prägt Gesinnung 
• Family Larsson-Rosenquist Foundation: Breastfeeding and Breast Milk - From Biochemistry to 

Impact: A Multidisciplinary Introduction 

24 

Kurzmitteilungen 
• Studien des WHO-Regionalbüros für Europa zufolge weist Babynahrung einen hohen 

Zuckergehalt auf und wird auf unangemessene Weise für Säuglinge vermarktet 
• Prähistorische Babyfläschchen 
• Wie oft ertönt Sprache im Mutterleib? 
• Babys: Mit Mama im neuronalen Gleichtakt 
• Schweizerische Gesundheitsbefragung 2017: Arbeit und Gesundheit Stress und psychosoziale 

Risiken am Arbeitsplatz haben 2017 zugenommen 

26 

Wissenschaft 
• Pilotstudie über Muttermilch als Mittel zur Verringerung von Darmentzündungen nach 

Knochenmarkstransplantation 
• Milch-Therapie: Unerwartete Anwendungsmöglichkeiten für Muttermilch 
• Was bewirkt die pränatale Gewinnung von Kolostrum bei Frauen mit Diabetes in der 

Schwangerschaft: Eine retrospektive Kohortenstudie 
• Vielversprechende Wirkung von Portulakcreme bei rissigen Brustwarzen bei stillenden Frauen: 

Eine klinische Studie 
• Einfluss von Anzahl und Zeitpunkt von Schwangerschaften auf das Brustkrebsrisiko von Frauen 

mit BRCA1 oder BRCA2 Mutationen 
• Einsatz von gespendeter Frauenmilch und anschließende Ernährungsform in 

Neugeborenenintensivstationen 

29 

Nachruf Jesper Juul 34 
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2019-2:  Stillbeginn 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
Neuartige Infektionserreger als Krebsrisikofaktoren 

6 

Dossier 
• Stillbeginn und Lymphgefäßsystem: Fluss oder Stau? 
• ABM Protokoll Nr. 7: Musterrichtlinie zur Förderung des Stillens auf der Wochenstation 
• Die Ammen des 18. Jahrhunderts 
• Phytotherapeutika im Wochenbett und galaktagoge Heilpflanzen 

 
8 

11 
22 
24 

Medien/Bücher 
• Frauensprechstunde Was uns hilft, Was uns gesund macht 

28 

Kurzmitteilungen 
• Weltstillwoche 2019 – Eltern unterstützen, Stillen erleichtern 
• Mutterschaftsentschädigung für Mütter von kranken Neugeborenen länger auszahlen 

29 

Wissenschaft 
• Gesunde Säuglinge verfügen über eine Besiedelung mit Darmbakterien, die vor 

Nahrungsmittelallergien schützen 
• Auswirkungen der Gabe von Bockshornklee, Ingwer und Kurkuma auf Menge und 

Nährstoffgehalt der Milch bei stillenden Müttern: eine kontrollierte, randomisierte, 
doppelblinde Studie 

• Auswirkungen der Laktation auf mütterlichen Bluthochdruck: eine systematische Übersicht 
• Auf dem Weg zu einem besseren Verständnis zu Wissen und Einschätzung von stillbedingten 

Schmerzen 

30 

Ursula Zybach tritt zurück 34 
 

2019-1: Ernährung 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
Klarstellung zur Klassifizierung von Folgenahrungen als Muttermilchersatz für Kinder von 6 bis 36 
Monaten 

6 

Dossier 
• Orthorexie – der Zwang, sich gesund zu ernähren 
• ABM Protokoll Nr. 29: Supplementierung von Eisen, Zink und Vitamin D während der Stillzeit 
• ABM Protokoll Nr. 3: Zufütterung von gesunden, reif geborenen Neugeborenen im 

Krankenhaus 

 
8 

12 
18 

Medien/Bücher 
• Vegetarisch oder Vegan – aber richtig! 
• Vegane Ernährung, Schwangerschaft, Stillzeit und Beikost 
• Keimarme Ernährung 

27 

Kurzmitteilungen 
• Motion Graf abgelehnt 
• Überarbeitung wichtiger Dokumente von IBLCE 

29 

Wissenschaft 
• Zusammenhang zwischen ausschließlichem Stillen und dem Risiko von Adipositas in der 

Kindheit und im frühen Erwachsenenalter 
• Einsetzen eines Levonorgestrel-Intrauterinpessars zum Zeitpunkt eines Kaiserschnitts und 

30 

https://assets-global.website-files.com/654a4b33c96f0c43bf9e4f3c/65a8f82e5b0c95978e4f86b9_2019-2%20Buchbesprechungen.pdf
https://assets-global.website-files.com/654a4b33c96f0c43bf9e4f3c/65a8f821f35a260716fe5056_2019-1%20Buchbesprechungen.pdf
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Auswirkungen auf die Stilldauer 
• Lernen, Leben und Stillen: Wissen über die Auswirkungen des Stillens auf die Verringerung des 

Brustkrebsrisikos und dessen Einfluss auf das Stillverhalten 
• Stillen versus Flaschenfütterung hinsichtlich Malokklusion bei Kindern: Eine Meta-Analyse 
• Stillwissen und Einstellungen von Studierenden im Gesundheitsbereich: Eine systematische 

Übersicht 
Nachruf Janice Mary Riordan 34 
 
 

 
 

     
 

2018-3:  Orale Anatomie 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
Beikost und Schlafverhalten 

7 

Dossier 
• Es könnte ein kurzes Zungenband sein 
• Beurteilung des Zungenbandes 
• Stillbegleitung bei Lippen-Kiefer-Gaumen- Fehlbildungen 

 
8 

12 
14 

Medien/Bücher 
• Color Atlas of Infant Tongue-Tie and Lip-Tie Laser Frenectomy 
• Erkrankungen in der Schwangerschaft: Ein Leitfaden mit Therapieempfehlungen für Klinik und 

Praxis 
• Das Rushing Woman Syndrom Was Dauerstress unserer Gesundheit antut 

20 

Kurzmitteilungen 
• Stillmonitoring in Deutschland – aktueller Handlungsbedarf und Perspektiven 
• Stillverhalten in Deutschland – Neues aus KiGGSWelle 2 

22 

https://assets-global.website-files.com/654a4b33c96f0c43bf9e4f3c/65b11ef90e3de236544ed64b_Martinelli%20Zungenbandprotokoll%20f%C3%BCr%20S%C3%A4uglinge.pdf
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• Stillquoten und Stillförderung in ausgewählten Ländern Europas 
• Entwicklungen und Herausforderungen der Stillpraxis in den Ländern des südlichen Afrikas 
• Bedeutung des Stillens für das Kind 
• Der Stellenwert von Muttermilch für die gesunde Entwicklung Frühgeborener – aktuelle 

Übersicht und praktische Aspekte 
• Gebauer C, Klotz D, Springer S 
• Fremdstoffe und Krankheitserreger in der Muttermilch. Ein Risiko für das Kind? 
• Stillen und mögliche Geschmacksprägung 
• Psychologische Effekte des Stillens auf Kinder und Mütter 
• Gesundheitliche Auswirkungen des Stillens auf die Mutter 
• Ist Stillen in der Öffentlichkeit gesellschaftlich akzeptiert? Erfahrungen und Einstellungen der 

Bevölkerung und stillender Mütter 
• Stillschutz nach dem Gesetz zur Neuregelung des Mutterschutzrechts 
• Der Internationale Kodex zur Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten. 

Entstehungsgeschichte, Inhalt und Bedeutung  
• Das internationale Forschungsvorhaben Becoming Breastfeeding Friendly. Untersuchung von 

Rahmenbedingungen zur Stillförderung 
Wissenschaft 

• LactaPedia: Onlineglossar über Stillen und Muttermilch 
• Einfluss der Inhaltsstoffe der Muttermilch auf den Stoffwechsel von Säuglingen 
• Vergleich der Zusammensetzung der Muttermilch von Müttern, die SGA-, AGA- und LGA-Kinder 

geboren haben 
• Zusammenhang zwischen fettarmen Ernährungsformen und Gesamtüberlebensraten bei 

Brustkrebs. Eine Sekundäranalyse des Women’s Health Initiative Randomized Clinical Trial 
• Einfluss der nachgeburtlichen Gewichtsabnahme im Krankenhaus auf die kurz- und 

mittelfristigen Stillergebnisse 
• Einfluss hydrolysierter Säuglingsnahrung auf das Risiko für Typ-1-Diabetes: Die TRIGR RCT 

Akutes Leberversagen bei Neugeborenen mit nicht diagnostizierter erblicher 
Fruktoseintoleranz aufgrund der Gabe von weithin erhältlicher Säuglingsanfangsnahrung 

• Makro- und Mikronährstoffe der Zusammensetzung von Muttermilch: Besteht ein 
Zusammenhang mit der mütterlichen Ernährung? Eine umfassende systematische Übersicht 

• Dauer des ausschließlichen Stillens steht möglicherweise in Zusammenhang mit dem 
Essverhalten und der Nahrungsaufnahme bei fettleibigen, zu Normalgewicht neigenden 
Kleinkindern 

• Domperidon zur Steigerung der Muttermilchmenge bei Müttern, die Muttermilch für ihre 
Frühgeborenen abpumpen: eine systematische Übersicht und Metaanalyse 

28 

Sichere Spendermilch: Milchbanken in allen Landesteilen gefragt 34 
 

2018-2: Studien, Evidenz und Eminenz 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
Neue Richtlinien für die Initiative Babyfreundliches Krankenhaus (BFHI) - Gemeinsame Stellungnahme 
von BFHI, IBFAN, ILCA, LLLI und WABA 

6 

Dossier 
• Evidenzbasierte Medizin 
• Kritisches Lesen von Studien 
• Kitteltaschenkarten für die Stillberatung 
• Individuelle, unterstützende Betreuung ist der Schlüssel zu einer positiven Geburtserfahrung - 

 
8 

11 
17 
21 

https://assets-global.website-files.com/654a4b33c96f0c43bf9e4f3c/65a90208ad9e9389243a38ac_Kitteltaschenkarten%20f%C3%BCr%20die%20Stillberatung%20Fachjournal%20f%C3%BCr%20Stillen%20und%20Laktation%202018-2%20(2).pdf
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Pressemitteilung der WHO 

Medien/Bücher 
• Das Geheimnis einer schönen Geburt 
• Pflegedolmetscher für 23 Sprachen 
• Evidenzbasierte Wochenbettpflege 

23 

Kurzmitteilungen 
• ÖKO-TEST App Eltern: Test Kindermilch – Unnötig und mit Schadstoffen belastet 
• Genetisch belastete Kinder: Hydrolysierte Babynahrung schützt nicht vor Typ-1-Diabetes 
• Mutter und Kind: Linke Seite bevorzugt 
• Familie Larsson-Rosenquist Stiftung finanziert neues Forschungscenter zur Langzeitwirkung des 

Stillens 

25 

Wissenschaft 
• Kosteneffektivität von zusätzlicher Spendermilch im Vergleich zur Formulanahrung für 

Säuglinge mit sehr geringem Geburtsgewicht 
• Fallbericht: Induzierte Laktation bei einer Transgenderfrau 
• Randomisierte Studie über Muttermilch zur Erhaltung der Mikrobiomvielfalt und der 

Reduzierung von Darmentzündungen während Stammzelltransplantation 
• Übertritt von inhaliertem Cannabis in Muttermilch 
• «Warum sich überhaupt bemühen; die machen es sowieso nicht?» Die strukturellen Wurzeln 

von Rassismus und Diskriminierung in der Stillberatung 
• Die Auswirkungen von Familienpolitik und Initiativen im Bereich der öffentlichen Gesundheit 

auf das Stillen in 18 Ländern mit hohem Einkommen: Ein qualitativ vergleichendes 
Forschungsdesign 

• Unterschiede bei den Verbindungen, die den ranzigen Geschmack von Muttermilch unter 
allgemeinen Tiefkühllagerungsbedingungen auslösen 

• Beschreibung der Saugdynamik von gestillten Frühgeborenen: Eine Querschnittsstudie 

28 

Ruth A. Lawrence Wissenschaftspreis für Forschung auf dem Gebiet der Humanlaktation 34 
 

2018-1: Empfängnisverhütung, Stillen in der Schwangerschaft 
         und Tandemstillen 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
Kontroverse um Domperidon 

7 

Dossier 
• Stillen in der Schwangerschaft und Tandemstillen 
• ABM Protokoll Nr. 13: Empfängnisverhütung und Stillen 
• Tandemstillen ist schön (Erfahrungsbericht) 
• Das nächste Mal würde ich es anders machen! (Erfahrungsbericht) 

 
9 

12 
22 
23 

Medien/Bücher 
• Das Stillbruch für besondere Kinder 

24 

Kurzmitteilungen 
• Update der Empfehlungen der Ernährungskommission der Schweizerischen Gesellschaft für 

Pädiatrie SGP für die Säuglingsernährung (2017) 
• Werbeverbot soll für alle Säuglingsmilch gelten 

25 
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• Kuschelige Therapie - Leucht-Pyjama behandelt Neugeborene 
• Keine routinemäßige Verschreibung von Vitamin D während der Schwangerschaft 

Wissenschaft 
• Stilldauer und SIDS-Risiko: Eine individuelle Metaanalyse von Teilnehmerdaten 
• Qualität von Muttermilch, die in einer Frauenmilchbank oder zuhause gewonnen wurde 
• Babys in Kisten und die fehlenden Verbindungen zu sicherem Schlaf: Menschliche Evolution 

und Kulturrevolution 
• Stillhütchen: Was wir wissen, was wir gerne wissen würden und wie wir sie am besten 

einsetzen 
• Einfluss von längerem Stillen auf Zahnkaries: Eine populationsbasierte Geburtskohortenstudie 
• Stillen nach frühzeitigem Verschluss der Lippenspalte bei Neugeborenen mit Lippenspalte oder 

Lippen- und Gaumenspalte in einem als babyfreundlich zertifizierten Krankenhaus 
• Positionspapier der Adipositas-Gesellschaft: Stillen und Adipositas 
• Stillen bei Frauen mit körperlichen Behinderungen in den Vereinigten Staaten 
• Stillen und Risiko für das metabolische Syndrom bei Kindern und Jugendlichen: Ein 

systematischer Überblick 
• Stilldauer prognostiziert eine höhere Sensibilität der Mütter im Laufe des nächsten Jahrzehnts 

27 

Eine jahrzehntelange Zusammenarbeit ging zu Ende – Verabschiedung Christa Müller 34 
 

 
 

     
 

2017-3:  Besondere Situationen –Frühgeburt, Behinderung, 
                Verlust eines Kindes 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
Internationaler Kodex zur Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten 2017 

6 



 
 

 

 

25 

Dossier 
• „Stille statt stillen“ 
• ABM Klinisches Protokoll Nr. 16: Stillen des hypotonen Säuglings, Überarbeitung 2016 
• Nachbetreuung von Familien mit frühgeborenem Kind – was ist wichtig? 

 
9 

13 
18 

Medien/Bücher 
• Intuitives Stillen 
• Fehlgeburt - Die Physiologie kennen, professionell handeln 
• Palliativversorgung und Trauerbegleitung in der Neonatologie 
• The Breastfeeding Atlas 

20 

Kurzmitteilungen 
• Stillen ist gesund und kann nicht warten 
• Prospektive Kohortenstudie: Langes Stillen – weniger Herzinfarkte und Schlaganfälle 

22 

Wissenschaft 
• Beratung von Müttern mit Diabetes zur Gewinnung von Muttermilch in der 

Spätschwangerschaft (Diabetes and Antenatal Milk Expressing [DAME]): eine multizentrische, 
unverblindete, randomisierte Untersuchung 

• Soziodemographische, physische, mentale und soziale Faktoren für das Abstillen vor sechs 
Monaten: Eine systematische Review 

• Ethnische und ernährungsbezogene Unterschiede im Mikrobiom von gesunden Säuglingen 
• Mütter die stillen, haben ein verringertes Risiko für Multiple Sklerose 
• Candidiasis der Brust: Ein medizinischer Befund ohne wissenschaftliche Evidenz? 
• Inhaltszusammenfassung von Studien, die eine Frenotomie ohne Vorliegen einer klassischen 

Ankyloglossie für vorteilhalt halten 
• Stillverhalten und Brustkrebsrisiko: Eine Metaanalyse zur Dosis-Wirkungs-Beziehung 
• Lactobacillus fermentum CECT 5716 und eine Reduktion der Staphylokokkenlast in 

Muttermilch 
• Die Auswirkungen von sehr intensivem Stillen auf die postpartale Glukosetoleranz bei Frauen 

mit kürzlich aufgetretenem Gestationsdiabetes 
• Stillen von späten Frühgeborenen: Erfahrungen von Müttern und Wahrnehmungen von 

Pflegefachkräften 
• Spenderinnenmilch oder künstliche Säuglingsnahrung: Eine porstpartale, qualitative Studie mit 

Müttern von gesunden Neugeborenen 
• Mütter von Kindern mit angeborener Zwerchfellhernie beschreiben «Stillen» in der 

Neugeborenenintensivstation: «Solange es meine Milch ist, bin ich glücklich» 

23 

Nachruf Frédérick Leboyer 34 
 

2017-2: Biochemie 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
JA zur Volksinitiative für eine starke Pflege 

6 

Dossier 
• ChyloBEST Ernährung mit fettarmer Muttermilch bei Neugeborenen mit Chylothorax 
• ABM Klinisches Protokoll Nr. 27: Stillen eines Säuglings oder Kleinkindes mit insulinabhängigem 

Diabetes 
• Was steckt alles in der Muttermilch? 
• Ich würde heute immer noch alles genauso nochmal machen (Erfahrungsbericht) 

 
7 

11 
 

17 
22 

Medien/Bücher 
• Das Geburtsbuch 

24 
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• Das Handbuch für die stillende Mutter 
• Myofunktionelle Therapie KOMPAKT II 

Kurzmitteilungen 
• Sonnenschutz für die Mutter in der Stillzeit 

27 

Wissenschaft 
• Molekularer Einblick in die Evolution der Symbiose zwischen gestillten Säuglingen und 

Bifodobacterium longum als einem Bestandteil des Mikrobioms des menschlichen Darms 
• Stillende Frauen haben ein höheres Risiko für einen Vitamin-D-Mangel als nicht stillende 

Frauen – Erkenntnisse aus der deutschen VitaMinFemin-Studie 
• Brustkrebsscreening bei schwangeren und stillenden Frauen mit BRCA-Mutationen 
• Risiken der Radiotherapie für Raucherinnen deutlich höher 
• Mehr intravenöse Flüssigkeitszufuhr, weniger Sectiones 
• Mütter wechseln zur Flasche 

28 

Der Vorstand stellt sich vor 34 
 

2017-1:  Kranke Mütter 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
7 Prozent, 10 Prozent – von was ? 

6 

Dossier 
• Wenn die stillende Mutter krank ist – Infektionskrankheiten 
• Wenn die stillende Mutter krank ist – chronische Erkrankungen 
• Klinisches Protokoll Nr. 26: Anhaltende Schmerzen beim Stillen 
• Stillen klappt nicht einfach selbstverständlich (Erfahrungsbericht) 
• Brustentzündung und homöopathische Therapie (Erfahrungsbericht) 

 
7 

12 
15 
22 
23 

Medien/Bücher 
• Schlaf gut, Baby! 
• Wichtl-Teedrogen und Phytopharmaka  
• Muttermilchernährung bei Frühgeborenen 

24 

Kurzmitteilungen 
• Kurzfilm und Fachtagung: Stillförderung Schweiz hilft Kulturbarrieren überwinden 
• Weltstillwoche 2017 
• Rauchstopp in der Schwangerschaft 
• Abenteuer Schwangerschaft 
• Verein Allianz „Gesunde Schweiz“ gegründet 
• Mammografie-Screening Report 2016 erschienen 

26 

Wissenschaft 
• Vorgehensweisen, Prädikatoren und Konsequenzen der Fütterung von abgepumpter 

Muttermilch bei gesunden, voll ausgetragenen Kindern 
• Zusammenhang zwischen Erbrechen während der Schwangerschaft und Fehlgeburt: 

Sekundäranalyse einer randomisierten klinischen Studie 
• Einsatz von Beruhigungssaugern und Störung des ausschließlichen Stillens: Systematische 

Review und Metaanalyse 
• Spenderinnenmilch für Hochrisiko-Säuglinge: Zubereitung, Sicherheit und Verwendungs-

möglichkeiten in den USA 
• Suboptimales Stillen in den USA: Mütterliche und kindliche Gesundheitsoutcomes und Kosten 
• Nachuntersuchung nach 20 Jahren: Känguru-Pflege versus traditioneller Pflege 
• Motivation für das Stillen im Landkreis Ostvorpommern (SniP-Studie) 

28 



 
 

 

 

27 

• Steigerung des ausschließlichen Stillens in einem städtischen Lehrkrankenhaus 
Interview: Elien Rouw – Stillen ist zwar natürlich, aber nicht selbstverständlich 34 
 
 

 
 

     
 

2016-3:  Stillberatung und –förderung 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
Sind Schlaftrainings unbedenklich? 

7 

Dossier 
• Die Rolle der Säuglingsnahrungsfirmen in der Weltstillwoche – was sie tun sollten und was sie 

tatsächlich tun 
• Stillberatung und Stillförderung: Eine Übersicht 
• Das späte Frühgeborene 
• Zumindest war es Muttermilch (Erfahrungsbericht) 

 
10 

 
11 
16 
20 

Medien/Bücher 
• Was Mütter tun 
• Klinische Studien kritisch lesen 
• Instinctive Birth - Geburt aus eigener Kraft 

22 

Kurzmitteilungen 
• Unterstützung beim Stillen von 
• Frühgeborenen 
• Fachstelle Fehlgeburt und perinataler 
• Kindstod hat einen neuen Namen: 
• kindsverlust.ch 
• Was würde meine Mutter essen? 

24 



 
 

 

 

28 

• Aussichtsreiche Behandlungsperspektiven bei aggressivem Brustkrebs 
• Das Becken der Frau weitet sich für die Geburt aus 
• Wie das Gehirn Bewusstsein erzeugt 
• Wie Darmbakterien vor Krankheiten schützen 

Wissenschaft 
• Stillen: Die Illusion der Wahlfreiheit 
• Stillen an der Brust und Ernährung mit abgepumpter Milch: Zusammenhänge mit Otitis media 

und Diarrhöe bei Säuglingen) 
• Mehrfachnährstoffanreicherung von Muttermilch für Frühgeborene 
• Das Mikrobiom von Brustgewebe und seine Verbindung mit Tumoren 
• Eine qualitative Studie zur Erforschung der Hürden für die Rückkehr an den Arbeitsplatz für 

stillende Mütter in Irland 
• Probiotica und Mastitis: Evidenzbasiertes Marketing 
• Frühes ausschließliches Stillen steht in Zusammenhang mit längeren Telomeren bei 

lateinamerikanischen Vorschulkindern 
• Nahrungsmittelallergien bei gestillten Babys: Versteckte Allergene in Muttermilch 
• Frühe postpartale Auswirkungen von Kaiserschnitt und vaginaler 

Entbindung auf die Laktation 

28 

Nachruf Miriam Labbok und Audrey Naylor 34 
 

2016-2:  Psychische Erkrankungen 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
Wenn es wohl auch nichts nutzt, so schadet es doch auch nicht? - Kontroverse um HA-Nahrungen 

6 

Dossier 
• Postpartale Depression - Eine frühzeitige Erkennung und Behandlung kann viel Leid verhindern 
• ABM Klinisches Protokoll Nr. 18: Verwendung von Antidepressiva bei stillenden Müttern 
• Mein persönliches Wunder (Erfahrungsbericht) 

 
8 

12 
20 

Medien/Bücher 
• Postnatale Depressionen und andere psychische Probleme 
• Psychische Störungen im Wochenbett 
• Psychisch krank und schwanger - geht das? 
• Sprachführer Apotheke Arabisch, Englisch, Persisch, Türkisch, Russisch 

22 

Kurzmitteilungen 
• Informiert entscheiden, wenn es um Gesundheit geht 
• BfR-Studie bestätigt: Kein Glyphosat in Muttermilch nachweisbar 
• Besser gebildete Mütter stillen länger: Geburtskohortenstudien zeigen sozioökonomische 

Unterschiede 
• Dick und dicker 
• Musik-Training fördert Baby-Gehirne 
• Unsichere Kleinkinder suchen Hilfe 
• Kinder erben die Ängste ihrer Eltern 

24 

Wissenschaft 
• Erziehungsstil und Zahnpflegeverhalten bei frühkindlicher Karies: Eine Fallkontrollstudie 
• Einfluss von Fortbildungsmaßnahmen auf das Stillberatungsverhalten von Assistenzärzten im 

Bereich Gynäkologie/Geburtshilfe 
• Mit Ekzem im Kindesalter assoziierte Faktoren: Ergebnisse einer nationalen, webbasierten 

Befragung 

28 



 
 

 

 

29 

• Energydrinks: Auswirkungen auf die stillende Mutter 
• Prolaktinom und Schwangerschaft: Vom Kinderwunsch bis zur Laktation 
• Stillen und kindlicher IQ: Die Mittlerfunktion des grauen Substanzvolumens 
• Stillen und postpartale Depression: Beurteilung des Einflusses der Stillabsicht und anderer 

Risikofaktoren 
• Einfluss von Großmüttern auf die Stillraten: Eine systematische Übersichtsarbeit 
• Epiduralanalgesie während der Geburt und Stillen: Eine systematische Übersichtsarbeit 

Interview: Jacquie Nutt – Stillberatung von Afrika bis Neuseeland 34 
 
 

2016-1: Belastete Muttermilch? 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
Hilfen gegen die Sprachlosigkeit 

6 

Dossier 
• Schadstoffe in der Muttermilch 
• Medikamente in der Stillzeit 
• ABM Clinical Protocol Nr. 21: Richtlinie zu Stillen und Substanzgebrauch oder 

substanzbedingter Verhaltensstörung 

 
8 

12 
14 

Blickpunkt Praxis 
Ein kleiner Krimi aus dem Kreißsaal (Erfahrungsbericht) 

20 

Ankündigung Weltstillwoche 21 
Medien/Bücher 

• A Passion for Birth 
• Neuland – Sachcomic zum Thema Stillen und Wochenbett 

22 

Kurzmitteilungen 
• Kuschelhormon macht nur sozial spendabler 
• Darmflora gegen Asthma 
• Neugeborene fühlen Berührungen anders 
• Große epidemiologische Studie bestätigt: Orales Fluconazol im 1. Trimenon erhöht Risiko für 

Spontanabort und Totgeburt 
• Bei Stress leidet auch das Mikrobiom 

24 

Wissenschaft 
• Sicherheit von Spenderinnenmilch: Ein kurzer Bericht 
• Vitamin D-Aktivität von Muttermilch bei Frauen, die in der Schwangerschaft nach dem 

Zufallsprinzip mit Vitamin D supplementiert wurden 
• Känguru-Pflege und neonatales Outcome: Eine Metaanalyse 
• Der Einfluss von zugeschickten Säuglingsnahrungsproben auf die Stillraten 
• Stillen steht in Zusammenhang mit dem Verhältnis Taillenumfang zu Körpergröße bei jungen 

Erwachsenen 
• Welche Faktoren spielen in der Schwangerschaft eine Rolle bei der Rauchentwöhnung 
• Darmimmunität des Säuglings: Eine vorläufige Studie über den Zusammenhang von IgA und 

Stillen 
• Kürzlich oder in der Vergangenheit stattgefundener Missbrauch steht in Zusammenhang mit 

frühzeitigem Abstillen: Ergebnisse einer großen prospektiven Kohortenstudie in Norwegen 
• Zusammenhang zwischen motorischer Entwicklung und Dauer des ausschließlichen Stillen, 

Vitamin B-Status und Supplementation mit Vitamin B12 bei Kindern mit einem Geburtsgewicht 
zwischen 2.000 und 3.000 g: Ergebnisse einer randomisierten Interventionsstudie 

28 
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• Medikamente, «natürliche» Produkte und Pharmakovigilanz in der Stillzeit: Eine gemischte 
Methodenstudie zu Meinungen von Frauen 

Stillmanagement am Universitäts Spital Zürich 34 
 

 
 

   
 

2015-2: Adipositas 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
Die hohen Kosten der halbherzigen Stillförderung in Deutschland 

6 

Dossier 
• Übergewichtige Mütter stillen weniger lange 
• Stillen nach Adipositaschirurgie 
• Nahrungsergänzungsmittel und Ernährung in Schwangerschaft und Stillzeit 
• Stillen geht doch immer – auch mit Übergewicht? (Erfahrungsbericht) 

 
10 
14 
16 
22 

Medien/Bücher 
• Kita, Krippe, Tagesmutter 
• Was ist los in Mamas Bauch 
• Meine Narbe – ein Schnitt ins Leben 

24 

Kurzmitteilungen 
• Nationale Stillkommission und BfR empfehlen Müttern, weiterhin zu stillen 
• Wie Lebensmittel-Marketing das Konsumentenverhalten beeinflusst 

26 

Wissenschaft 
• Belastung mit Feinstaub, Stickstoffdioxid und Benzol während der Schwangerschaft und 

kognitive und psychomotorische Entwicklung bei Kindern im Alter von 15 Monaten 
• Möglichkeit der Detektion von mikroRNA bei Brustkrebspatienten und ihr Potenzial als 

innovativer nichtinvasiver Biomarker 

28 
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• Äußerliche Behandlung mit frischer Frauenmilch versus Feuchtigkeitscremes von Stellen mit 
atopischem Ekzem bei Kleinkindern 

• Verunreinigung von im Internet erworbener Frauenmilch mit Kuhmilch 
• Stillen und mütterliche Gesundheit: Eine systematische Übersicht und Metaanalyse 
• Stabile Peptide des körpereigenen Opioid Enkephalin Vorläufers und Brustkrebsrisiko 
• Stillen und Intelligenz: Systematische Review und Metaanalyse 
• Wirkung von Muttermilch und ihrer Bestandteile auf die Biofilmbildung von Streptococcus 

mutans 
• Stillen und Kariesrisiko: eine systematische Review und Metaanalyse 
• Brustentzündung: Diagnose mit Ultraschall und Mammographie 
• Stillen und Asthma und Allergien: Eine systematische Review und Metaanalyse 

Eine Begegnung im Sommer 1994: Nachruf auf Sheila Kitzinger 34 
 

2015-1: Wenn das Stillen weh tut 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
Galaktogoga – was hilft wirklich? 

6 

Dossier 
• Die sanfte Art: Lymphdrainage und Stillberatung 
• Wenn das Stillen weh tut 
• ABM Klinisches Protokoll Nr. 4: Mastitis 

 
10 
14 
20 

Medien/Bücher 
• Die Kindheit ist unantastbar 
• Ohne Deutsch im Kreißsaal 
• Sweet Sleep 

24 

Kurzmeldungen 
• Schonender Blick ins Babygehirn: Kopfultraschall bei Säuglingen ohne Strahlung und Narkose 
• Wie sich Eltern kleine Narzissten züchten 
• Niederländische Babys sind zufriedener 

26 

Wissenschaft 
• Entschlüsselung von Oligisacchariden aus Frauenmilch 
• Zufütterung von künstlicher Säuglingsnahrung beim gestillten Säugling: Ein Anschlag auf die 

Darmflora 
• Der Arzneimitteleinsatz der Plazenta als Galactogogum: Tradition oder Trend? 
• Frauenmilchspende nach neonatalem Tod in Australien: Ein Bericht 
• Auschließliches Stillen: Beurteilung und Indikatoren 
• Prälaktale Fütterungspraktiken und damit verbundene Faktoren bei Müttern von Kindern im 

Alter unter 24 Monaten im Distrikt Raya Kobo, Nord-Ost Äthiopien: Eine Querschnittsstudie 
• Der Einfluss von kosmetischen Brustimplantaten auf das Stillen: Eine systematische Übersicht 

und Meta-Analyse 
• Prozessorientierte Stillfortbildung für Gesundheitspersonal verringert das Auftreten von 

Stillproblemen bei Frauen 
• Sofas und kindliche Mortalität 
• Einführung von Beikost und Gesamtstilldauer: Uneingeschränkter Zugang zu Stillberatung 

versus routinemäßiger Betreuung durch die Vorsorgeklinik 
• Der holprige Weg zur Umsetzung der Initiative Babyfreundliches Krankenhaus in Österreich: 

Eine qualitative Studie 
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2014-2:  Wenn das Stillkind krank wird 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
Stillmanagement bei CMV-positiven Frauen 

6 

Dossier 
• Wenn das Stillkind krank ist – die Eltern unterstützen 
• ABM Klinisches Protokoll Nr. 25: Empfehlungen für die präoperative Nüchternheit beim 

gestillten Säugling: „NPO“-Richtlinien 
• ABM Klinisches Protokoll Nr. 23 Nichtmedikamentöse Behandlung von eingriffsbedingten 

Schmerzen beim gestillten Säugling 
• Betäubt heißt nicht traumatisiert: Wie ich mein Kind durch eine OP begleiten kann 

(Erfahrungsbericht) 
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16 
 

20 

Medien/Bücher 
• Eine Einführung in Intuitives Stillen 
• Myofunktionelle Therapie KOMPAKT 
• Stillen ohne Zwang 
• The Science of Mother-Infant Sleep 
• Current Findings on Bedsharing, Breastfeeding, Sleep Training, and Normal Infant Sleep 
• Der Busen – Meisterwerk der Evolution 

22 

Kurzmitteilungen 
• Schwangerschaft und Stillzeit: Fertigessen und Schadstoffe gefährden Jodversorgung 
• Phasenkontrast verbessert Mammografie 
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• Lactoferricin: Antibiotikum aus der Muttermilch? 
• Einführung von bezahlten Stillzeiten 
• Neue Flüssigwaschmittel können Vergiftungsunfälle bei Kindern verursachen 
• Plan: Armut und fehlende Geburtenregistrierung entscheiden über Leben und Tod 
• Rauchverbote verbessern Kindergesundheit 
• Swiss Medical Board stellt systematisches Mammographie-Screening in Frage 
• Sprechtraining im Babyhirn 

Wissenschaft 
• Serotonin: Ein lokaler Regler im Epithel der Brustdrüse 
• Forschung im Bereich Stillen und Laktation: Entwicklung eines Tools zur Beurteilung von 

kindlichen Ernährungsmustern 
• Biomechanik der Milchentleerung beim Stillen 
• Spendermilch für den gefährdeten Säugling: eine kanadische Perspektive 

30 

 

2014-1:  Stillen und Frauengesundheit 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 

• Breast is Best – Is Breast Truly Best: Wird das Stillen überbewertet? 
• Bedsharing und plötzlicher Kindstod: Aktuelle Empfehlungen 

 
6 
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Dossier 
• Zu wenig Milch: Erkrankungen mit negativen Einfluss auf die Milchmenge 
• Stillen – die Welt nach außen, Beckenboden – die innere Welt 
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16 

Blickpunkt Praxis 
Berufsbegleitendes Stillen: Vereinbarkeit von Stillen und Beruf (Erfahrungsbericht) 

20 

Medien/Bücher 
• Homöopathie im Wochenbett 
• Mein Beckenbodenbuch 
• Beckenboden – Physiotherapie und Training 
• Schwangerschaft und Geburt 
• So leben wir mit Endometriose 

21 

Kurzmitteilungen 
• Gesundheitliche Risiken des privaten Austauschs von Muttermilch 
• Patientinnen mit Krebsvorstufe DCIS profitieren von Strahlentherapie 
• Endokrinologen raten: In der Schwangerschaft Jodtabletten einnehmen 
• Neuer Standard bei der «Pille danach»: Ulipristalacetat 
• Brustkrebs: Bestrahlung von Lymphknoten hilft Patientinnen mit mittlerem oder leicht 

erhöhtem Rückfallrisiko 
• Wann frühkindliche Erinnerungen verblassen 
• Segen noch lange nach dem Abstillen 

24 

Wissenschaft 
• Tatsächliche Raten des ausschließlichen Stillen und entscheidende Faktoren in einer Kohorte 

von Kindern im Distrikt Gampaha, Sri Lanka: Eine prospektive Beobachtungsstudie 
• Ungleiche Stillchancen in Spanien 
• Überprüfung alter Wahrheiten: Wiederholung einer Studie zur Bestimmung der Inzidenz von 

Mastitis bei stillenden Frauen 
• Verhalten und Erfahrungen von Anrufern einer Stillhotline in Großbritannien 
• Mütterliche Wahrnehmung der Unterstützung des Partners in der Stillzeit 
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• Umsetzung der Zehn Schritte zum erfolgreichen Stillen in mehreren Krankenhäusern in den 
USA für Patienten mit geringen finanziellen Mitteln: Innovatives Studiendesign und 
grundlegende Ergebnisse 

• Stillen in Saudi-Arabien: Eine Übersichtsarbeit 
• Regulierung von Fettsäuren in künstlicher Säuglingsnahrung: Eine kritische Beurteilung der 

U.S.-Richtlinien und Vorgehensweisen 
Nachruf Theodor Friedrich Hellbrügge 33 
Academy of Breastfeeding Medicine drängt die American Academy of Pediatrics zur Beendigung ihrer 
Marketingpartnerschaft für künstliche Säuglingsnahrung 

34 

 
 

 
 

 
 

2013-1:  Stillen und Feminismus 
 
Titel Seite 
Brennpunkt 
Ja, aber… – Vegane Ernährung während Schwangerschaft und Stillzeit 

6 

Dossier 
• Steht das Stillen der Gleichberechtigung im Weg? 
• Stillen und Feminismus  
• Stillen und Berufstätigkeit 
• ABM Statement: Stillunterstützung für Mütter im Beschäftigungsverhältnis oder in 

Bildungsreinrichtungen 
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Blickpunkt Praxis 
Risikoangepasste Brustkrebsvorsorge: Brustkrebsgene 

23 
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Medien/Bücher 
• Stille Brüste - Das Fotobuch für die Stillzeit und danach 
• Wie Kinder heute wachsen 
• Einmal breifrei, bitte! Die etwas andere Beikost 

26 

Kurzmitteilungen 
• Gehalte an Pyrrolizidinalkaloiden in Kräutertees und Tees sind zu hoch 
• Stillgewohnheiten auf den Zahn gefühlt 
• Sucht: Ist die Mutter schuld? Ernährung in der Schwangerschaft – weichenstellend für spätere 

Suchtanfälligkeit des Kindes? 
• Kein Stillen ohne Insulin 
• Monogamie gegen Kindermord 
• Werbung macht Arzneimittel wirksamer 
• Asthma in der Schwangerschaft birgt Gesundheitsrisiken für das Kind 

28 

Wissenschaft 
• Vorgeburtliches Entleeren von Milch aus der Brust bei Frauen mit Diabetes: Ergebnisse einer 

retrospektiven Kohortenstudie 
• Hohe Stillanfangsraten und lange Stilldauer trotz fehlendem frühen Haut-zu-Haut-Kontakt bei 

Karen-Flüchtlingen an der Grenze zwischen Thailand und Myanmar: Eine gemischtmethodische 
Studie 

• Einfluss des Stillens auf das Alltagsleben von Frauen mit Diabetes Typ1 während der ersten 
sechs Monate nach der Geburt: Eine prospektive Kohortenstudie 

• Auswirkungen von Haut-zu-Haut-Kontakt von Mutter und Kind bei schweren Anlegeproblemen 
mit älteren Säuglingen: Eine randomisierte Untersuchung 
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Zwischenmenschliche Herausforderung im Berufsalltag der Stillberaterin – Kooperation als Lösung 34 
 
 


