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BSS-Internes in Kürze 

Tarifverhandlungen: Aktueller Stand - Hinweis nächste Schritte 

E-Log im neuen Kleid! 

Frühgeborene und Neo-Kinder vermehrt im Fokus des BSS 

Konzept Austauschformat e-Gesundheitsheft

SWIFS - Swiss Infant Feeding Study 

Call to Action - mit wichtigen Terminen im Januar!

Fortbildungen im ersten Quartal 2026 

22. Januar: Das Kind im Kontext einer mütterlichen Epilepsie

4. März: Begleitung von Eltern mit frühgeborenen Kindern 

6. Februar: Aktualisierungstag – Wissenswertes für die

Stillberatung

28. März: 36. Generalversammlung mit Praxisfortbildung

Generalversammlung - Anträge stellen bis spätestens am 28.1.2025

Beantragung Zertifikat BSS 2026 bis spätestens am 31.1.2025  

Liebe Mitglieder 



Die Weihnachtszeit naht und damit rückt auch das Ende des Jahres 2025 näher.

Es ist mir ein Anliegen, euch vorher über die Tätigkeiten des BSS-Vorstands der

vergangenen Monate zu informieren. 

In letzter Zeit konnten einige Projekte, an denen wir als BSS aktiv mitgearbeitet

haben, abgeschlossen werden, wie das Konzept Austauschformat e-Gesund-

heitsheft. Andere Arbeiten stehen kurz vor dem Finalisieren. Dazu gehören der

Tarifvertrag mit Tarifsuisse und CSS sowie unsere Mitarbeit in der

Expertengruppe für das Projekt «Becoming Breastfeeding Friendly (BBF)

Schweiz»

Weitere wichtige bereits gestartete Themen werden uns im neuen Jahr weiterhin

intensiv beschäftigen. Dazu zählen unter anderem die Monitoring-

Vereinbarung als Anhang des Tarifvertrags, die Zusammenarbeit und die

Mitgliedschaftsvereinbarung als Kollektivmitglied mit alliance care sowie

die Qualitätssicherung nach Art. 58. KVL. 

Da ich am Stillkongress in Olten leider aus gesundheitlichen Gründen nicht

persönlich teilnehmen konnte, bedanke ich mich an dieser Stelle umso

herzlicher bei den über 190 teilnehmenden Fachpersonen für ihr grosses

Interesse, den Referent:innen für ihre evidenzbasierten und inspirierenden

Vorträge, den Ausstellern und Sponsoren für ihre wertvolle Unterstützung sowie

dem Stillkongressteam, meinen Vorstandkolleginnen und unseren Hefer:innen

für ihren enormen Einsatz! DANKESCHÖN!

Impressionen vom Kongress findet ihr auf der BSS-Website in der Bildgalerie.In

der neuesten Online-Ausgabe des FACHJOURNALs für Stillen und Laktation

sind kurze Zusammenfassungen der spannenden Referate veröffentlicht. Besitzt

ihr alle schon ein Abonnement?

Ich wünsche euch allen eine besinnliche

Adventszeit und frohe, erfüllte Festtage.

Tragt Sorge zu euch!   

 

Marliese Pepe-Truffer

Präsidentin BSS

https://www.stillen.ch/stillkongresse/2025
https://issuu.com/walkermanagement/docs/fachjournal_f_r_stillen_und_laktation_3_2025?fr=sYjFlZTg1NDAzNzM
https://www.stillen.ch/fachjournal/abonnement


BSS-Internes in Kürze

Die Tarifverhandlungen - aktueller Stand und nächste Schritte

Die Tarifverhandlungen waren auch in den letzten Monaten ein zentrales

Thema beim BSS. 

Gemeinsam mit unseren Verhandlungspartnern tarifsuisse, CSS und SBK

haben wir beschlossen, als nächsten logischen Schritt den Tarifvertrag aus dem

Jahr 1999 ebenfalls zu überarbeiten. Dabei ist auch der Wechsel von tiers

garant zu tiers payant ein wichtiges Thema. Der aktuelle Entwurf befindet sich

kurz vor der Finalisierung. Detaillierte Informationen folgen, sobald der Vertrag

von übergeordneten Stellen visiert wurde.  

In einem weiteren Schritt werden wir den Anhang  "Monitoring der Mengen,

Volumen und Kosten sowie Korrekturmassnahmen bei nicht erklärbaren

Entwicklungen" gemäss Art. 47c KVG  verhandeln. Ein erster Entwurf der

Monitoringvereinbarung liegt bereits vor. 

Zu Beginn des neuen Jahres starten wir die ersten Gespräche zur Umsetzung

der gesetzlich vorgegebenen Qualitätssicherung nach Art. 58 KVL 

Bitte beachtet: Der Taxpunktwert muss noch vom Bundesrat genehmigt

werden. tarifsuisse bittet uns, euch mitzuteilen, dass es sinnvoll sein kann,

vorsorglich Rückstellungen zu machen.  

Im neuen Kleid

Seit Ende November zeigt sich e-log in neuem Kleid! Die neue

Benutzeroberfläche macht die Bedienung der e-log-Plattform für euch noch

einfacher und effizienter. Damit ihr euch schnell zurechtfindet, hat e-log ein

Tutorial erstellt. Darin werden die wichtigsten Neuerungen vorgestellt und

erklärt, wie ihr sie im Alltag optimal nutzen könnt. 

Frühgeborene und Neo-Kinder

vermehrt im Fokus des BSS  
 

Der BSS engagierte sich beim

diesjährigen Weltfrühgeborenentag.

Ein informativer Bericht dazu wird

Ende Jahr auf der BSS-Website und

der Rubrik, Fachliches veröffentlicht. 

https://www.fedlex.admin.ch/eli/fga/2022/2405/de
https://www.bag.admin.ch/de/krankenversicherung-qualitaetsentwicklung-in-der-schweiz
https://www.bag.admin.ch/de/krankenversicherung-qualitaetsentwicklung-in-der-schweiz
https://www.youtube.com/watch?v=KdIzBMKyOcs


Wir haben die Zusammenarbeit mit FRÜHCHEN & NEOKINDER

Schweiz in letzter Zeit intensiviert. Die Organisation beschäftigt sich umfassend

mit der Begleitung von Familien während und nach der Neo-Zeit. 

Zudem haben wir am Fachaustausch mit verschiedenen Fachpersonen

teilgenommen, um gemeinsam zu erarbeiten, wie betroffene Familien auf der

Neonatologie noch bedürfnisorientierter begleitet und unterstützt werden

können.

Am 4. März 2026 bietet der BSS ausserdem ein Webinar zum Thema

Begleitung von Eltern mit frühgeborenen Kindern an.

Publikation der Swiss Infant Feeding Study 2024

 

In der aktuellen Swiss Infant Feeding Study (SWIFS) ist ein klarer positiver

Trend in der Stilldauer und Stillhäufigkeit erkennbar. Die Zufriedenheit der

Mütter mit der Stillberatung war insgesamt sehr hoch. Gleichzeitig gibt es

weiterhin Potenzial, die Unterstützung und Informationsangebote zu verbessern.

Der Artikel SWIFS - Handlungsbedarf in der Stillberatung. BSS-Website in

der Rubrik, Fachliches zeigt die Problembereiche auf.

Diese alle 10 Jahre vom Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und

Veterinärwesen (BLV) zum Still- und Ernährungsverhalten von Säuglingen in der

Schweiz erhobene Studie findet ihr hier.

Konzept Austauschformat e-Gesundheitsheft

Der BSS hat in der Expert:innengruppe Digitales Kinder- und

Jugendgesundheitsmodul für das Elektronische Patientendossier (EPD)

mitgearbeitet. 

Das digitale Gesundheitsheft verfolgt weiterhin das Ziel, Eltern die

Gesundheitsdaten ihrer Kinder in einem für sie nutzbaren Format zeit- und

ortsunabhängig zur Verfügung zu stellen. Dieses Projekt konnte vor wenigen

Wochen abgeschlossen werden. Die finale Version ist online frei verfügbar. 

Konzept e-Gesundheitsheft für Kinder.

Call to Action   

BSS-Fortbildungen 2026 – jetzt online

https://www.stillen.ch/fur-fachepersonen/fachliches
https://www.swisstph.ch/fileadmin/user_upload/SwissTPH/Projects/SWIFS/SWIFS_Schlussbericht.pdf
https://www.e-health-suisse.ch/payload/api/documents/file/eGesundheitsheft_f%C3%BCr_Kinder_Konzept_de.pdf


Die neuen BSS-Fortbildungen für das Jahr 2026 sind ab sofort auf unserer

Webseite verfügbar. Auch dieses Jahr haben wir für euch ein vielfältiges,

spannendes und lehrreiches Weiterbildungsangebot zusammengestellt.

Wir freuen uns auf eure viele Teilnahme!

Zu den Fortbildungen

Das Kind im Kontext einer mütterlichen Epilepsie 

Webinar am 22. Januar 2026 von 18.00 - 20.00 h 

Die Referentin Bianka Heinrich vermittelt kompetent, worauf es bei Epilepsie

und Schwangerschaft ankommt: von präkonzeptionellen Fragen über

Medikamentensicherheit, Auswirkungen auf das ungeborene Kind und das

peripartale Management bis hin zu Stillzeit, Alltagssicherheit und

interprofessioneller Betreuung.

Informieren & Anmelden

Aktualisierungstag – Wissenswertes für die Stillberatung 

Carum in Aarau am 6. Februar 2026 

Dr. Erika Nussberger lädt zum umfassenden, vielversprechenden und

praxisorientierten Fortbildungstag zu folgenden Themen ein. 

Nur schon das erste Thema ist eine Reise nach Aarau wert! 

Der kranke Säugling - Tools zur Einschätzung des Allgemeinzustandes,

Redflags, gefährliche DDs und DDs bei unstillbarem Schreien

Die psychisch auffällige Mutter: harmlose und nicht harmlose

psychische DD's, körperliche Erkrankungen mit psychischen Symptomen,

Konzept "mothering the mother".

Bilderquiz (Hauptfokus auf Normvarianten und Pathologien der

mütterlichen Brust).

https://www.stillen.ch/fur-fachepersonen/fortbildungen-bss
https://e-log.ch/agenda/das-kind-im-kontext-einer-mutterlichen-epilepsie


Langzeitstillen stärken (CH-Arbeitsgesetz, Muttermilch-Aufbewahrung).

Stillen und Stillberatung im historischen Kontext (ein lehrreicher Blick

zurück – sowohl gültige Erkenntnisse als auch falsche Stillmythen haben

eine jahrhundertelange Geschichte).

Gemeinsame Reflexion über die Stärkung der Zusammenarbeit

zwischen Stillberater:innen und Ärzt:innen.

Informieren & Anmelden

Begleitung von Eltern mit frühgeborenen Kindern 

Webinare am 4. März 2026

Bei dieser Fortbildung mit Tipps für Fachpersonen und Erfahrungsberichte gibt

es zwei Zeitfenster zur Auswahl - von 09.00 h bis 11.00 h und von 11.00 h bis

13.00 h.

Wie ist es, wenn ein Kind zu früh geboren wird? Welche Herausforderungen

erleben die Eltern dabei? Wie werden die Mamas auf die Stillreise vorbereitet

und wie können wir sie als Fachpersonen auf diesem Weg während der Neozeit

und beim Übertritt nach Hause richtig begleiten? Dina Hediger, Gründerin &

Geschäftsführerin von Frühchen & Neokinder Schweiz sowie Mama von extrem

frühgeborenen Zwillingen geht auf diese Fragen ein und gibt den Fachpersonen

Tipps für den Umgang mit Eltern von frühgeborenen Kinder.

Informieren & Anmelden

36. Generalversammlung mit Praxisfortbildung am 28. März 2026

Bitte beachtet, dass die Anträge gemäss Statuten bis spätestens am 28. Januar

2026  an die BSS-Geschäftsstelle office@stillen.ch  gestellt werden müssen.

Weitere Informationen und alle Anmeldedetails erhaltet ihr zu Jahresbeginn in

einem separaten Infobrief.

https://e-log.ch/agenda/aktualisierungstag-wissenswertes-fuer-die-stillberatung
https://e-log.ch/agenda/begleitung-von-eltern-mit-fruhgeborenen-kindern-tipps-fur-fachpersonen-and-erfahrungsbericht
mailto:office@stillen.ch


Beantragung des Zertifikat

BSS 2026  
 

Bitte stellt euren Antrag frühzeitig,

spätestens jedoch bis 31. Januar

2026, an die BSS-Geschäftsstelle

office@stillen.ch 

Dieses Zertifikat bestätigt, dass Still- und Laktationsberaterinnen BSS, welche

die Weiterbildungsempfehlungen des BSS erfüllen (45 e-log-Punkte, davon 35

BSS-gelabelt oder CERPs), ihre Tätigkeit als Still- und Laktationsberaterin BSS

unabhängig von einem gültigen IBCLC-Zertifikat weiterführen können.

Die Zertifizierung ist alle drei Jahre erforderlich und kostet CHF 120.–.

Für Anträge, die erst nach diesem Datum eingehen, sind wir leider gezwungen,

eine Aufwandsentschädigung von CHF 40.– zu verrechnen.

BSS

Bahnhofstrasse 7B, 6210, Sursee
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