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INFOBRIEF 1/2026

BSS-Internes in Kiirze
e Tarifverhandlungen: Aktueller Stand
e CERPs: Aktuelle Vorgaben von IBLCE

Call to Action & Eure Themen im Fokus
e Fortbildungen bis im April 2026
o 28. Mirz: 36. Generalversammlung mit Praxisfortbildung
o 28. Mirz: Praxisfortbildung Lasertherapie in der Stillberatung
o 13. April: Der WHO-Kodex - Geschichte, Geltungsbereich, Kernaussagen
und Umsetzung.
Save the date
o 6. Oktober: Schilddriisenerkrankungen in Schwangerschaft und Stillzeit

ZHAW: Befragung: Befragung zur Chancengleichheit wihrend
Schwangerschaft, Geburt und Postpartum - Eure Teilnahme ist wichtig!

Spendenflyer: Verwendung der Druckversion

Eure Themen im Fokus
o FACHJOURNAL fiir Stillen und Laktation - Im Dialog
o Wiinsche fiir den nichsten Infobrief

Liebe Mitglieder



Wir sind bereits im dritten Monat des Jahres 2026 angekommen, dem Jahr des
Feuerpferdes. Laut chinesischem Horoskop steht dieses Jahr fiir Energie, Dynamik und
Verdnderung. Es ist ein Jahr des Aufbruchs, das Mut, Tatkraft und Bewegung erfordert,

ein Jahr, in dem Ziele durch aktives Handeln verwirklicht werden konnen.

Auch der BSS befindet sich in einem stetigen Wandel. Ob im Austausch zu
Tarifverhandlungen, in der Zusammenarbeit mit der Alliance Care oder bei zahlreichen
weiteren spannenden Projekten — wir gestalten Verdnderungen aktiv mit, immer mit dem

Ziel, das Beste fiir unsere Mitglieder zu erreichen.
Diese Dynamik erdffnet uns neue Chancen und Perspektiven, und wir blicken
zuversichtlich in die Zukunft: Der BSS bleibt ein starker Partner, der Wandel als Chance

begreift und die Interessen seiner Mitglieder engagiert vertritt.

Herzliche Griisse

e Ve

Marliese Pepe-Truffer
Prasidentin BSS

BSS-Internes in Kiirze

Die Tarifverhandlungen - aktueller Stand

Wie bereits erwihnt, haben wir als Verhandlungsteam (tarifsuisse, CSS, SBK, BSS)
nach der Erhhung des Taxpunktwertes (TPW) beschlossen, als ndchsten logischen
Schritt den Tarifvertrag aus dem Jahr 1999 ebenfalls zu iiberarbeiten. Die geplante
Unterzeichnung dieses finalen Tarifvertrags durch die iibergeordneten Stellen hat sich zu
unseren Gunsten leicht verzdgert, da wir im Nachhinein sdmtliche bislang aufgefiihrten,
einschriankenden Indikationen streichen konnten. Das bedeutet, dass die drei
Stillberatungen kiinftig bei jeglichen Indikationen abgerechnet werden kdnnen.

Im Weiteren gibt es ein Wechsel zum System Tiers payant, d.h. ihr sendet zukiinftig die
elektronische Rechnung direkt der Krankenkasse zu. Der Wechsel erfolgt spitestens ab
1. Januar 2027. An der GV am 28. Miirz 2026 werden wir euch mogliche
elektronische Rechnungssysteme vorschlagen.



Auch die gesetzlichen Bestimmungen zu Art 47¢ KVG und Art. 58a KVG sind im
Tarifvertrag beriicksichtigt.

e Zur vorgeschriebenen Uberwachung der Kosten gemiss Art. 47¢ KVG
,Monitoring der Mengen, Volumen und Kosten sowie Korrekturmassnahmen bei
nicht erkldrbaren Entwicklungen® hat das Verhandlungsteam (tarifsuisse, CSS,
HSK, SBK, BSS) bereits einen ersten Entwurf einer Monitoringvereinbarung
erarbeitet.

e Wir als Leistungserbringer sind zudem verpflichtet, an den Massnahmen zur
Qualitdtssicherung und -kontrolle unserer Leistungen gemass der aktuell giiltigen
Vereinbarung im Sinne von Art. 58a KVG teilzunehmen. Gespriache zu diesem

Thema sowie einer Kooperation mit alliance care laufen bereits.

An der GV werden wir weitere aktuelle Informationen prisentieren und stehen fiir
Fragen, Anregungen, Feedbacks auch zur praktischen Umsetzung gerne zur

Verfiigung.

Cj IBLCE CERPS - Aktuelle Vorgaben von IBLCE

# International Board of
4 Lactation Consultant Examiners

Das Internationalen Gremium zur Priifung von Still- und Laktationsberater/innen
(International Board of Lactation Consultant Examiners®; IBLCE®) hat neue
aufwindigere Bestimmungen zum administrativen Vorgehen bei der Vergabe von CERPs
festgelegt.

Das bedeutet, dass jede einzelne Fortbildung kiinftig separat bei der IBLCE beantragt
werden muss. Der Antrag muss spatestens 90 Tage vor der geplanten Fortbildung
eingereicht werden und eine detaillierte Aufstellung der CERPs gemiss dem IBLCE-
Kriterienkatalog enthalten. Zudem muss die entsprechende Gebiihr jeweils direkt
beglichen werden.

Fiir den BSS bedeutet dies einen deutlich hoheren administrativen Aufwand, da dieser
Prozess bisher nur einmal jahrlich, jeweils Ende Jahr, durchgefiihrt werden musste.
Wihrend der Ubergangsphase kann es daher zu Verzdgerungen bei der Vergabe der
CERPs kommen. Aus diesem Grund konnen wir leider nicht garantieren, dass die
CERPs fiir Fortbildungen zwischen Januar und Mérz 2026 noch bewilligt werden.

Wir danken euch herzlich fiir euer Verstindnis.

Die Bestimmungen der IBLCE haben jedoch keinen Einfluss auf die BSS-gelabelten e-
Log-Punkte.

Call to Action

BSS-Fortbildungen 2026 — jetzt online



Die neuen BSS-Fortbildungen fiir das Jahr 2026 sind ab sofort auf unserer

Webseite verfligbar. Auch dieses Jahr haben wir fiir euch ein vielfaltiges, spannendes
und lehrreiches Weiterbildungsangebot zusammengestellt.

Wir freuen uns, wenn viele von euch teilnehmen!

36. Generalversammlung mit Praxisfortbildung am 28. Mirz 2026 im
Kongresszentrum Kreuz in Bern
Alle Aktiv- und Ehrenmitglieder konnen sich ab sofort iiber den unten aufgefiihrten Link

Anmeldung GV

anmelden.

Low Level Lasertherapie in der Stillberatung
GV Praxisfortbildung am 28. 3. 2026 von 13.30 - 15.30 h

Diesen praxisnahen Vortrag hélt die erfahrene und fachkompetente Referen-tin Margrit
Hagen, Hebamme BSc, Still- und Laktationsberaterin IBCLC.

Die Schwerpunkte liegen auf der Anwendung bei schmerzenden und wunden Mamillen,
bei Milchstau sowie bei Mastitis. Ergénzt wird die Fortbildung durch eine Vorstellung
des Lasers durch Ardo medical AG. Das Unternehmen ist als Sponsor zudem mit einem

Stand vertreten und steht euch fiir Fragen gerne zur Verfiigung.

Informieren & Anmelden

Der WHO-Kodex — Geschichte, Geltungsbereich, Kernaussagen

und Umsetzung
Webinar am 13. April 2026 von 18.00 - 20.00 h


https://www.stillen.ch/fur-fachepersonen/fortbildungen-bss
https://e-log.ch/agenda/generalversammlung-bss
https://e-log.ch/agenda/low-level-lasertherapie-der-brust-in-der-stillzeit-inkl-laser-praesentation-ardo-medical-ag

Die aggressive Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten fiihrte weltweit zu
sinkenden Stillraten. Als Reaktion darauf verabschiedete die WHO 1981

den Internationalen Kodex zur Vermarktung von Muttermilch-ersatzprodukten —
ein zentrales Instrument zum Schutz, zur Forderung und Unterstiitzung des Stillens.
Doch was genau steht im Kodex? Und wie wird er heute umgesetzt?

Die Referentin Denise Both informiert kompetent zu diesem spannenden und wichtigen

Informieren & Anmelden

Schilddriisenerkrankungen und die Auswirkungen in

Thema.

Schwangerschaft und Stillzeit
Webinar am 6. 10. 2026 von 18.00 bis 20.00 h

Die Schilddriise spielt eine wichtige Rolle wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit.
Neben den grundlegenden physiologischen Zusammenhéngen stehen praxisrelevante
Themen im Fokus: Schilddriisenerkrankungen in der Schwangerschaft, die Bedeutung
der miitterlichen Medikation fiir das Neugeborene sowie die Auswirkungen von Hypo-
und Hyperthyreose wihrend Schwangerschaft und Stillzeit. Auch spezielle
Krankheitsbilder wie die Postpartum-Thyreoiditis (PPT) und das Schilddriisenkarzinom
werden differenziert betrachtet.

Kompakt, verstindlich und auf dem neuesten Stand — fiir Fachpersonen, die Frauen und
Familien rund um Schwangerschaft und Stillzeit kompetent begleiten und beraten

mochten. Die Anmeldeinformationen folgen so schnell wie moglich.

ZHAW Befragung

Chancengwiihrend der Schwangerschaft, Geburt und

zh
aW / reurn

Gemeinsam mit dem Schweizerischen Forum fiir Migrations- und Bevdlkerungsstudien
(SFM) der Universitdt Neuchatel und dem Institut fiir Hebammenwissenschaft und

reproduktive Gesundheit der ZHAW wird eine Studie zur gesundheitlichen

Chancengleichheit wihrend Schwangerschaft, Geburt und Postpartum durchgefiihrt.
Diese befinden sich nun in der zweiten Phase: einer quantitativen Umfrage, in der
Gesundheitsfachpersonen aus der Geburtshilfe und Neonatologie zu ihren Erfahrungen
und Ansichten befragt werden. Die Umfrage dauert ca. 15-20 Minuten, ist anonym und

kann in Deutsch, Franzosisch oder Italienisch ausgefiillt werden.

Bitte nehmt euch die Zeit und unterstiitze die Studie mit eurer Teilnahme:
Zur Umfrage geht es hier.


https://e-log.ch/agenda/der-who-kodex-geschichte-geltungsbereich-kernaussagen-und-umsetzung
https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/forschung/hebammen/projekte/gesundheitliche-chancengleichheit-waehrend-schwangerschaft-geburt-und-wochenbett
https://neuchatel.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_bNNWfWLV0ATRW3s?Q_Language=DE&c=stillen

Zur Umfrage

Spendenflyer- Druckversion

An der letztjdhrigen General-

versammlung wurde der Wunsch nach

einem Spendenflyer gedussert.

fir die Starkung der Still- und
Laktationsberaterinnen BSS/IBCLC

Der Wunsche wurde von uns umgesetzt.

Ihr konnt den Flyer bei Kongressen,
Fortbildungen, im Spital, bei Klientinnen
oder bei Personen denen Stillen am

Herzen liegt, abgeben.

consulenti per Iallafiamento e per la lafazione
izra da cussegliadas per mammas che fezzan

Der Flyer ist online abrufbar oder kann auch als Druckvresion {iber die Geschéftsstelle
office@stillen.ch bestellt werden.

Bei unserem Spendenaufruf im Dezember fiel die Resonanz leider sehr diirftig aus. Wir

freuen uns iiber jeden Zustupf.

Flyer herunterladen

Eure Themen im Fokus

FACHJOURNAL fiir Stillen und Laktation - Im Dialog

Der Beitrag ,,Im Dialog* im BSS-Fachjournal ist derzeit eher eine Einweg-Information.
Urspriinglich gedacht war er als Plattform fiir den Austausch zwischen dem BSS-
Vorstand und seinen Leser:innen. Dieses Ziel mochten wir wieder aktiv aufleben lassen.
Deshalb nutzt die Rubrik ,,Im Dialog* fiir eure Kommentare, Fragen und Anregungen
zum jeweiligen Beitrag — damit ein echter fachlicher Austausch entstehen kann. Auch
Riickmeldungen zu verdffentlichten Artikeln sind ausdriicklich willkommen,
beispielsweise zur kommenden Ausgabe, die in wenigen Tagen erscheint, zum

Thema: Erfolgreiches Abpumpen & Milchmenge steigern — Das Herz—H:éinde—Kopf-

Modell mit seinen fiinf Erfolgsfaktoren. Eine ganzheitliche Betrachtungsweise.


https://neuchatel.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_bNNWfWLV0ATRW3s?Q_Language=DE&c=stillen
mailto:office@stillen.ch
https://cdn.prod.website-files.com/6548fc1a1cc4846f4ee1bea4/6944126854fe6921ede34517_RZ_LAY_Spendenflyer_A5_BSS_2025_ONLINE.pdf

Wir sind gespannt auf eure Inputs. Sendet sie an marliese.pepe@stillen.ch

Themen fiir den néichsten Infobrief

Der Infobrief soll ein Informationsmedium sein, das eure Bediirfnisse aufgreift. Gibt
es Themen, die euch besonders interessieren oder die ihr als wichtig erachtet?

Dann sendet uns eure Anregungen und Wiinsche gerne an die Geschéftsstelle unter
office@stillen.ch. Wir priifen alle Vorschldge sorgfaltig und setzen sie, wenn moglich,

gerne um.

BSS / ASCL
Bahnhofstrasse 7B, 6210, Sursee
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