RN Berufsverband Schweizerischer Still- und Laktationsberaterinnen
(9 V'N@R Association suisse des consultantes en lactation et allaitement maternel

ENIOZY Associazione svizzera consulenti per I“allattamento e per la lattazione
NIl Associaziun svizra da cussegliadras per mammas che tezzan

INFOBRIEF 2/2026

BSS-Internes in Kiirze
¢ Vergabe von CERPs - Aktueller Stand
e Neu: BSS-Zertifikat - Verlédngerung der Giiltigkeit bei Mutterschaft

Call to Action
e Tele-Stillberatung - Wer hat Erfahrung?
e Fortbildungen im Mai - ein Monat im Zeichen der Bindung
o 20. Mai 2026: Bonding-Bad: andere Wege in der Stillberatung (BSS-
Webinar)
o 30. Mai 2026: Bindung, Bindungstrauma & Bindungsmuster (INspace
Fortbildung in Ziirich)
e Sommerfortbildung
o 1. Juli 2026: Medizinischer Kinderschutz (BSS-Webinar)
e Save the date
o 17. April 2027: GV im Kongresszentrum in Bern

Liebe Mitglieder

Herzlichen Dank fiir euer Interesse am BSS, fiir eure Teilnahme an der 36.
ordentlichen Generalversammlung in Bern und euer Vertrauen. Gesamthaft haben 45
Mitglieder den Weg in die idyllische und historische Altstadt gefunden.

Besonders erfreulich war es, drei Past-Prasidentinnen begriissen zu diirfen:

Claudia Eisenhut, Luzia Felber und Regula Arnitz.



Erstmals konnten wir elektronisch abstimmen - zur Empfehlung hinsichtlich des
Beitritts zu Elacta.
Detaillierte Informationen werden in den nichsten Tagen mit dem GV-Protokoll

versendet.

Die Aktion «Eure Themen im Fokus» lduft weiterhin. Wir priifen alle Vorschlige

sorgfaltig und setzen sie nach Moglichkeit gerne um.

¢ Der Infobrief soll ein Informationsmedium sein, das eure Bediirfnisse aufgreift.
Gibt es Themen, die euch besonders interessieren oder die ihr als wichtig erachtet?
Dann sendet uns eure Anregungen und Wiinsche gerne an die Geschiftsstelle

unter office(@stillen.ch.

e Nutzt zudem die Rubrik ,,Im Dialog* im Fachjournal fiir Stillen und Laktation,
um eure Kommentare, Fragen und Anregungen zu den jeweiligen Beitridgen

einzubringen — damit ein echter fachlicher Austausch entsteht.

Im vorliegenden Infobrief findet ihr interessante und wichtige Informationen zu den
Themen Fortbildung, CERPs, Zertifikate und Tele-Stillberatung.

Ich wiinsche euch einen schonen Friihling — mit viel Licht, Wiarme und
Selbstwirksamkeit.

Herzliche Griisse

Marliese Pepe-Truffer
Prasidentin BSS

BSS-Internes in Kiirze

tional Board of
4 Lactation Consultant Examiners

O"ﬁ IBLCE Vergabe von CERPs - Aktueller Stand

Wie bereits im Infobrief 1/2026 angekiindigt und befiirchtet, sind die Labelantrige fiir

die im ersten Quartal dieses Jahres vorgesehenen Fortbildungen von der IBLCE nicht


mailto:office@stillen.ch

angenommen worden.

Zu dieser sehr bedauerlichen Situation haben mehrere Faktoren gefiihrt: verscharfte
Bestimmungen, eine Anmeldefrist von spétestens 60 Tagen vor der Fortbildung sowie
teilweise kurzfristig eingehende Riickmeldungen seitens der Referent:innen mit den

erforderlichen Informationen.

Wichtig zu wissen: Das bedeutet nicht, dass ihr keine CERPs erhaltet — vielmehr miisst
ihr diese individuell beantragen. Dazu steht im IBLCE-Dokument ,, Leitfaden fiir
individuelle CERPs “ vom 1. Mai 2023, Kapitel III (Beschreibung der
Fortbildungsaktivititen, die fiir die Anerkennung von CERPs eingereicht werden
konnen):

""Die folgenden Fortbildungsaktivitiiten konnen fiir CERPs angerechnet werden:
Fortbildungen, fiir die Anerkennungspunkte fiir die Fortbildung durch ein anderes
Gremium oder eine andere Organisation genehmigt wurden - 1 CERP fiir 60 Minuten

Unterricht... "'

Dies gilt fiir folgende Fortbildungen:

e 22.01.2026 Das Kind im Kontext einer miitterlichen Epilepsie
06.02.2026 Aktualisierungstag — Wissenswertes flir die Stillberatung
04.03.2026 Begleitung von Eltern mit frithgeborenen Kindern
28.03.2026 Praxisfortbildung: Lasertherapie in der Stillberatung
13.04.2026 Der WHO-Kodex

Bitte beachtet: Die Teilnahmebestitigungen unbedingt aufbewahren und zusammen mit
dem IBCLC-Antrag einreichen.

Die Bestimmungen der IBLCE haben keinen Einfluss auf die BSS-gelabelten e-Log-
Punkte.

BSS-Zertifikat - Verlingerung um ein Jahr bei
Mutterschaft

Da fiir Selbsterfahrungen im Bereich Stillen keine BSS-gelabelten e-log-Punkte
vergeben werden kdnnen, gelten folgende Regelungen:

Um wihrend der Mutterschaft dennoch eine ausreichende Anzahl an BSS-gelabelten
Punkten zu ermdglichen, wird die Giiltigkeit des Zertifikats auf Antrag um ein Jahr
verlangert — von drei auf vier Jahre. Hierflir ist ein Gesuch an die Geschéftsstelle
einzureichen, zusammen mit einer Kopie der Geburtsurkunde.

Zusitzlich besteht auf e-log die Moglichkeit, die Mutterschaft zu erfassen und dafiir 10
ungelabelte e-log-Punkte zu erhalten.




Call to Action

Tele-Stillberatung - Wer hat Erfahrung?

Sarah Habegger verfasst im Rahmen des CAS Still- und Laktationsberatung eine Arbeit
zum Thema Teleberatung (per Videocall) in der Stillberatung.

Gerne mochte sie erfahren, ob es bereits Stillberaterinnen gibt, die diese Moglichkeit
nutzen.

Bitte meldet euch zeitnah bei ihr — sie ist dankbar fiir jede Riickmeldung.
sarah-habegger@outlook.com

Fortbildungen im Mai - Ein Monat im Zeichen der Bindung

Bonding-Bad: andere Wege in der Stillberatung
BSS-Webinar am 20. Mai 2026 von 14.00 h bis 15.30 h

Gehort Bonding noch zur Geburt oder ist es als Anfang fur das neue
gemeinsame Leben zu sehen? Sicher ist: wenn es fehlt, werden Bedurfnisse
nicht erfullt und haufig bleibt eine Leere. In der Stillberatung gleichen wir haufig
Anfangsfehler wie zu seltenes oder inkorrektes Anlegen durch verbessertes
Stillmanagement aus. Mit einem Bonding-Bad in der Stillberatung kdnnen wir
noch friher am Stillbeginn arbeiten, tiefen emotionalen Bedurfnissen gerecht

werden und Leere beheben.

Informationen & Anmeldung
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Sommerfortbildung 2026

Medizinischer Kinderschutz
BSS Webinar am 1. Juli 2026 von 13.00 - 15.00 h

Alle Eltern wollen das Beste fur ihre Kinder. Doch viele geraten nach der Geburt
schnell an ihre Grenzen: aus Erschdpfung, Hilfslosigkeit oder im Rahmen von
psychischen Erkrankungen. Wird diese Not zu gross, kann sie zu
Vernachlassigung oder Gewalt fluhren. Als Stillberaterin begleiten Sie Familien in

einer besonders sensiblen Phase und erleben Nahe, Vertrauen und oft auch
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unausgesprochene Sorgen. Dieses Vertrauen eroffnet die wertvolle Chance,
Anzeichen von Uberforderung, Vernachlassigung oder Misshandlung friihzeitig
zuerkennen - wenn Sie wissen, worauf Sie achten konnen.

Diese Veranstaltung unterstutzt Sie dabei, Ihr Gespur fur gefahrdete Kinder zu
scharfen und lhre fachliche Kompetenz im Kinderschutz zu starken.

Informationen & Anmeldung

BSS / ASCL
Bahnhofstrasse 7B, 6210, Sursee
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