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BSS-Internes in Kürze 

Vergabe von CERPs - Aktueller Stand 

Neu: BSS-Zertifikat - Verlängerung der Gültigkeit bei Mutterschaft 

Call to Action  

Tele-Stillberatung - Wer hat Erfahrung? 

Fortbildungen im Mai - ein Monat im Zeichen der Bindung

20. Mai 2026: Bonding-Bad: andere Wege in der Stillberatung (BSS-

Webinar)

30. Mai 2026: Bindung, Bindungstrauma & Bindungsmuster (INspace

Fortbildung in Zürich)

Sommerfortbildung

1. Juli 2026: Medizinischer Kinderschutz (BSS-Webinar)

Save the date

17. April 2027: GV im Kongresszentrum in Bern

 Liebe Mitglieder 

Herzlichen Dank für euer Interesse am BSS,  für eure Teilnahme an der         36.

ordentlichen Generalversammlung in Bern und euer Vertrauen. Gesamthaft haben 45

Mitglieder den Weg in die idyllische und historische Altstadt gefunden. 

Besonders erfreulich war es, drei Past-Präsidentinnen begrüssen zu dürfen:

Claudia Eisenhut, Luzia Felber und Regula Arnitz.



Erstmals konnten wir elektronisch abstimmen - zur Empfehlung hinsichtlich des

Beitritts zu Elacta. 

Detaillierte Informationen werden in den nächsten Tagen mit dem GV-Protokoll

versendet.

Die Aktion «Eure Themen im Fokus» läuft weiterhin. Wir prüfen alle Vorschläge

sorgfältig und setzen sie nach Möglichkeit gerne um.

Der Infobrief soll ein Informationsmedium sein, das eure Bedürfnisse aufgreift.

Gibt es Themen, die euch besonders interessieren oder die ihr als wichtig erachtet?

Dann sendet uns eure Anregungen und Wünsche gerne an die Geschäftsstelle

unter office@stillen.ch. 

Nutzt zudem die Rubrik „Im Dialog“ im Fachjournal für Stillen und Laktation,

um eure Kommentare, Fragen und Anregungen zu den jeweiligen Beiträgen

einzubringen – damit ein echter fachlicher Austausch entsteht.

Im vorliegenden Infobrief findet ihr interessante und wichtige Informationen zu den

Themen Fortbildung, CERPs, Zertifikate und Tele-Stillberatung.

Ich wünsche euch einen schönen Frühling – mit viel Licht, Wärme und

Selbstwirksamkeit.

Herzliche Grüsse

Marliese Pepe-Truffer

Präsidentin BSS

BSS-Internes in Kürze

Vergabe von CERPs - Aktueller Stand

Wie bereits im Infobrief 1/2026 angekündigt und befürchtet, sind die Labelanträge für

die im ersten Quartal dieses Jahres vorgesehenen Fortbildungen von der IBLCE nicht

mailto:office@stillen.ch


angenommen worden. 

Zu dieser sehr bedauerlichen Situation haben mehrere Faktoren geführt: verschärfte

Bestimmungen, eine Anmeldefrist von spätestens 60 Tagen vor der Fortbildung sowie

teilweise kurzfristig eingehende Rückmeldungen seitens der Referent:innen mit den

erforderlichen Informationen.

Wichtig zu wissen: Das bedeutet nicht, dass ihr keine CERPs erhaltet – vielmehr müsst

ihr diese individuell beantragen. Dazu steht im IBLCE-Dokument „Leitfaden für

individuelle CERPs“ vom 1. Mai 2023, Kapitel III (Beschreibung der

Fortbildungsaktivitäten, die für die Anerkennung von CERPs eingereicht werden

können):

"Die folgenden Fortbildungsaktivitäten können für CERPs angerechnet werden:

Fortbildungen, für die Anerkennungspunkte für die Fortbildung durch ein anderes

Gremium oder eine andere Organisation genehmigt wurden - 1 CERP für 60 Minuten

Unterricht... "  

Dies gilt für folgende Fortbildungen:

22.01.2026 Das Kind im Kontext einer mütterlichen Epilepsie

06.02.2026 Aktualisierungstag – Wissenswertes für die Stillberatung 

04.03.2026 Begleitung von Eltern mit frühgeborenen Kindern 

28.03.2026 Praxisfortbildung: Lasertherapie in der Stillberatung  

13.04.2026 Der WHO-Kodex

Bitte beachtet: Die Teilnahmebestätigungen unbedingt aufbewahren und zusammen mit

dem IBCLC-Antrag einreichen.

Die Bestimmungen der IBLCE haben keinen Einfluss auf die BSS-gelabelten e-Log-

Punkte.

BSS-Zertifikat - Verlängerung um ein Jahr bei

Mutterschaft

Da für Selbsterfahrungen im Bereich Stillen keine BSS-gelabelten e-log-Punkte

vergeben werden können, gelten folgende Regelungen:

Um während der Mutterschaft dennoch eine ausreichende Anzahl an BSS-gelabelten

Punkten zu ermöglichen, wird die Gültigkeit des Zertifikats auf Antrag um ein Jahr

verlängert – von drei auf vier Jahre. Hierfür ist ein Gesuch an die Geschäftsstelle

einzureichen, zusammen mit einer Kopie der Geburtsurkunde.

Zusätzlich besteht auf e-log die Möglichkeit, die Mutterschaft zu erfassen und dafür 10

ungelabelte e-log-Punkte zu erhalten.



Call to Action   

Tele-Stillberatung - Wer hat Erfahrung? 

Sarah Habegger verfasst im Rahmen des CAS Still- und Laktationsberatung eine Arbeit

zum Thema Teleberatung (per Videocall) in der Stillberatung.

Gerne möchte sie erfahren, ob es bereits Stillberaterinnen gibt, die diese Möglichkeit

nutzen.

Bitte meldet euch zeitnah bei ihr – sie ist dankbar für jede Rückmeldung.

sarah-habegger@outlook.com

Fortbildungen im Mai - Ein Monat im Zeichen der Bindung

Bonding-Bad: andere Wege in der Stillberatung 

BSS-Webinar am 20. Mai 2026 von 14.00 h bis 15.30 h 

Gehört Bonding noch zur Geburt oder ist es als Anfang für das neue

gemeinsame Leben zu sehen? Sicher ist: wenn es fehlt, werden Bedürfnisse

nicht erfüllt und häufig bleibt eine Leere. In der Stillberatung gleichen wir häufig

Anfangsfehler wie zu seltenes oder inkorrektes Anlegen durch verbessertes

Stillmanagement aus. Mit einem Bonding-Bad in der Stillberatung können wir

noch früher am Stillbeginn arbeiten, tiefen emotionalen Bedürfnissen gerecht

werden und Leere beheben.

Informationen & Anmeldung 

mailto:sarah-habegger@outlook.com
https://e-log.ch/agenda/das-bonding-bad-andere-wege-in-der-stillberatung


Sommerfortbildung 2026 

Medizinischer Kinderschutz 

BSS Webinar am 1. Juli 2026 von 13.00 - 15.00 h

 

Alle Eltern wollen das Beste für ihre Kinder. Doch viele geraten nach der Geburt

schnell an ihre Grenzen: aus Erschöpfung, Hilfslosigkeit oder im Rahmen von

psychischen Erkrankungen. Wird diese Not zu gross, kann sie zu

Vernachlässigung oder Gewalt führen. Als Stillberaterin begleiten Sie Familien in

einer besonders sensiblen Phase und erleben Nähe, Vertrauen und oft auch
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unausgesprochene Sorgen. Dieses Vertrauen eröffnet die wertvolle Chance,

Anzeichen von Überforderung, Vernachlässigung oder Misshandlung frühzeitig

zuerkennen - wenn Sie wissen, worauf Sie achten können. 

Diese Veranstaltung unterstützt Sie dabei, Ihr Gespür für gefährdete Kinder zu

schärfen und Ihre fachliche Kompetenz im Kinderschutz zu stärken.

Informationen & Anmeldung 

BSS / ASCL

Bahnhofstrasse 7B, 6210, Sursee

This email was sent to {{ contact.EMAIL }}

You've received it because you've subscribed to our newsletter.

View in browser | Unsubscribe

https://e-log.ch/agenda/medizinischer-kinderschutz

