
CODIGO DE VESTIMENTA OBLIGATORIO

• Leotardo del color del nivel

• Medias rosa o de color piel con zapatillas de ballet rosas o 

de color piel a juego.

	 O

• Camisa de baile blanca

• Medias negro y zapatillas de ballet negras

★ Niños pequeños: CC400C (Recommended) / Rosa

★ Pre-Ballet: CC400C (Recommended) / Azul claro

★ Principiantes de ballet y Principiantes adolescentes: 

Cualquier estilo / Color negro 

★ Nivel 1A: CL5607 / Vino

★ Nivel 1B: CL5607 / Azul marino

★ Nivel 2A: CL5607 / Turquesa

★ Nivel 2B: CL5607 / L5607 (ADULT SIZES) / Rojo

★ Nivel 3A: L5607 / Lila

★ Nivel 3B: L5607 / Guinda

★ Nivel 4: CC100 / Azul rey

★ Nivel 5/6: Cualquier estilo / Negro

★ Ballet para adultos principiantes: Ropa cómoda que facilite 

el movimiento


Cabello largo recogido en un moño de ballet o “bun”

Cabello corto peinado hacia atrás, 


apartado de la cara y del cuello 

No colas de caballo, ropa extra/ropa interior, 


faldas, tutús, o joyería 





 POLITICAS DE RECUPERACION

✴ Los estudiantes pueden tomar una clase de recuperación 

del mismo nivel (o 1 nivel inferior) si se pierde una clase. 

✴ Todas las clases de recuperación deben tener lugar durante 

el mismo semestre que la clase perdida. 

✴ Las clases de recuperación deben ser programadas con 

antelación con la oficina SDCYB. 

✴ Una clase perdida de Estiramiento y Fuerza/Clase PBT/

Clase para chicos no da derecho a recuperación de ningún 
tipo. 


✴ Los estudiantes pueden tomar un MÁXIMO de 2 clases de 
recuperación por cada clase matriculada (ej. Si un 
estudiante está matriculado en 2 clases, no puede tomar 
más de 4 clases de recuperación por semestre).





EDUCACION EN CASA

SDCYB ES ACTUALMENTE PROVEEDOR PARA: 


Dimensions Collaborative School, 

LFCS (Literacy First Charter School) Freedom Academy, 

Pacific Coast Academy, Sage Oak

VERANO 2025

Calendario de clases

PROGRAMA DE CLASES (8 SEMANAS)

Niños pequeños, Pre-Ballet, Ballet Principiante, Ballet 
Principiante para Adolescentes, 1A


✦ 1 clase por semana….………………………..………$140

✦ 2 clases por semana…………….……………………$230


Niveles 1B-6, Clases abiertas

✦ 1 clase por semana……………………………..…….$160

✦ 2 clases por semana……………………………….…$270

✦ 3 clases por semana……………………………….…$345

✦ 4 clases por semana………….……………….……..$420

✦ 5 clases por semana………….…….……..……..….$465

✦ 6 clases por semana………………….………..…….$525

✦ 7 clases por semana………….……….……..………$570

✦ 8 clases por semana………….……….……..………$605

✦ 9 clases por semana………….……….…….……….$640

✦ Estiramiento y fortalecimiento (Niveles 2B-4)………$40

✦ Estiramiento y fortalecimiento (Nivel 5/6)..…………$25

✦ Clase de PBT (Nivel 3B-6)………….….……….……..$25

✦ Clase de Puntas – adicional (Nivel 3B)….….……..…$25

✦ Clases para niños….….……………………….Sin Matrícula

✦ Clase de ballet para adultos (Drop-In Rate)……..…$25


POLITICAS DE INSCRIPCION Y PAGO

✓ Al inscribirse en la clase, usted se compromete a pagar la 

totalidad de la matrícula adeudada.

✓ El pago es DEBIDO EN SU TOTALIDAD en el momento de la 

inscripción, o el bailarín será dado de baja de la clase.

✓ Todas las tasas de matrícula y de producción no son 

reembolsables. 

✓ La matrícula no se prorrateará por las clases perdidas. 

✓ Los descuentos (10% de descuento para hermanos, becas, 

etc.) deben solicitarse en el momento de la inscripción. No se 
emitirán reembolsos o créditos después del pago. 


✓ La matrícula para los bailarines de nivel superior se facturará a 
la tarjeta de pago registrada dentro de las 48 horas 
posteriores a la inscripción. 


✓ Los planes de pago están disponibles para la matrícula de 
más de $ 200, con el 25% de la matrícula debido a la 
inscripción. Tarjeta de crédito debe estar en el archivo para 
inscribirse en un plan de pago. 


✓ Para pagos en efectivo o cheque, inscríbase en persona o por 
teléfono.


✓ Los cheques devueltos tendrán un cargo de $25.00.

✓ Las cuentas con un saldo impago NO podrán inscribirse en el 

próximo semestre, y el bailarín será expulsado de la clase.


PRO-RATE: Sólo se prorrateará para los nuevos estudiantes que 
comiencen las clases una vez que el semestre ya haya 
comenzado.


MISIÓN

Proporcionar a la juventud de San Diego la 

oportunidad de estudiar, entender y 
apreciar el arte del ballet por medio de la 

educación y la participación, y enriquecer la 
vida cultural de la comunidad.




Todos deberían tener la 

oportunidad de bailar

www.sdcyb.org

619-233-3060


@SDCYBallet


Casa del Prado (Balboa Park)

1650 El Prado, Suite 209, San Diego, CA  92101

http://www.sdcyb.org


NIVEL 3B

Técnica


‣ LUNES 6pm-7:30pm

‣ MIÉRCOLES 5:30pm-7pm

‣ SÁBADO 11am-12:30pm


Puntas – Principiantes

‣ LUNES 7:30pm-8pm

(Clase adicional opcional)


‣ MIÉRCOLES 7pm-8pm

Debe inscribirse en 3 clases de técnica


Clase de PBT

‣ LUNES 5:30pm-6pm


NIVEL 4

Técnica

‣ LUNES 5pm-6:30pm

‣ MIÉRCOLES 4pm-5:30pm***

‣ JUEVES 4pm-5:30pm

‣ SÁBADO 11am-12:30pm


Puntas


‣ JUEVES 5:30-6:30pm


Danza moderna

(Principiante/Intermedio)

‣ LUNES 6:30pm-8pm 

Nivel 4 puede inscribirse en el nivel 
5/6 Danza moderna (Intermedio/
Avanzado) solo por invitación


Clase de PBT

‣ MIÉRCOLES 3:30pm-4pm


ESTIRAMIENTO Y 
FORTALECIMIENTO 

(NIVELES 2B - 4)

‣ SÁBADO 10am-11am 


           * Clase combinada de 1B/2A                 

         ** Clase combinada de 2B/3A                              

      *** Clase combinada de 4/5/6                 

NIVEL 5/6

Técnica	 	 	     


‣ MARTES 5pm-6:30pm	    

‣ MIÉRCOLES 

         4pm-5:30pm***  

‣ JUEVES 4pm-5:30pm       

‣ VIERNES 4pm-5:30pm

‣ SÁBADO 12:30pm-2pm


Puntas

‣ MARTES 6:30pm-7:30pm

‣ JUEVES 5:30pm-6:30pm




R E Q U I S I T O S  D E  N I V E L 

Se requieren las siguientes clases semanales para cada nivel. 

Debajo de esas, en paréntesis, están los programas 
recomendados para cada nivel. 


❖ DIVISION PREPARATORIA: 1 Clase/semana

❖ DIVISION PRINCIPIANTE: 1 Clase/semana

❖ DIVISION DE ENTRENAMIENTO:

Niveles 1A a 2A: 1 Clase/semana 


(2 Clases/semana) 

Nivel 2B: 2 Clases/semana 


(2 Clases/semana, Estiramiento y fortalecimiento)

Nivel 3A: 2 Técnica 


(3 Técnica, Pre-Puntas, and Estiramiento y fortalecimiento)

Nivel 3B: 3 Técnica 


(3 Técnica, Puntas – Principiantes, Clase de Puntas – 
adicional, E y F, Clase de PBT)


Nivel 4: 3 Técnica, Puntas, Danza moderna

(4 Técnica, Puntas, Danza moderna, E y F, Clase de PBT)


Nivel 5: 4 Técnica, 2 Puntas, Danza moderna

(5 Técnica, 2 Puntas, “Pas de deux,” 

Danza moderna, E y F, Clase de PBT)


Nivel 6: 5 Técnica, 2 Puntas, “Pas de deux,” Danza moderna 

(5 Técnica, 2 Puntas, Danza moderna, 

Estiramiento y fortalecimiento, Clase de PBT)

NIVEL 1A


‣ LUNES 5pm-6pm

‣ JUEVES 12pm-1pm

   (Programa de enseñanza en casa)


‣ SÁBADO 8:30am-9:30am


NIVEL 1B


‣ LUNES 11am-12:30pm* 

   (Programa de enseñanza en casa)


‣ JUEVES 4pm-5:30pm

‣ SÁBADO 9:30am-11am


NIVEL 2A


‣ LUNES 11am-12:30pm*

   (Programa de enseñanza en casa)


‣ LUNES 4pm-5:30pm

‣ SÁBADO 9:30am-11am


NIVEL 2B


‣ LUNES 12:30pm-2pm**

   (Programa de enseñanza en casa)


‣ MARTES 5pm-6:30pm

‣ SÁBADO 11am-12:30pm


NIVEL 3A

Técnica

‣ LUNES 12:30pm-2pm**

   (Programa de enseñanza en casa)


‣ LUNES 4pm-5:30pm

‣ MIÉRCOLES 5:30pm-7pm

‣ SÁBADO 11:30am-1pm


Pre-Puntas

‣ MIÉRCOLES 7pm-8pm

Debe inscribirse en 3 

clases de técnica

SEMESTRE DE VERANO 2025:

JUNIO 16 - AGOSTO 9


Inscripción para estudiantes actuales empieza el 20 de MAYO


Inscripción para estudiantes de nuevo ingreso

empieza el 27 de MAYO





COLOCACION DE NIVEL

en el programa de SDCYB se determina por el personal 
docente según el desarrollo físico, comprensión de la 

técnica, y consistencia en la asistencia. La escuela notificará a 
los estudiantes por escrito cuando sean promovidos al 

siguiente nivel. Es común y se espera quedarse en el mismo 
nivel durante un año o más.


DIVISION PREPARATORIA 


DIVISION PRINCIPIANTE


DIVISION ABIERTA


NIÑOS PEQUEÑOS A (4 años)


‣ MIÉRCOLES 4pm-5pm

‣ SÁBADO 9:30am-10:30am 


NIÑOS PEQUEÑOS B (5 años)


‣ MIÉRCOLES 3pm-4pm

‣ JUEVES 4pm-5pm

‣ SÁBADO 10:30am-11:30am


BALLET PRINCIPIANTE

(7 a 10 años)


‣ LUNES 4pm-5pm

CLASE DE BALLET PARA ADULTOS


‣ LUNES 5:30pm-6:30pm

DIVISION DE ENTRENAMIENTO 

(NIVELES 1A-6)

“Pas de deux”

‣ SÁBADO 2pm-3pm 


Danza moderna

(Intermedio/Avanzado)

‣ MIÉRCOLES 5:30pm-7pm

Nivel 4 puede inscribirse 

solo por invitación


Estiramiento y fortalecimiento

‣ VIERNES 3:30pm-4pm


Clase de PBT

‣ MIÉRCOLES 3:30pm-4pm

CLASES PARA NIÑOS


TODOS LOS NIÑOS deben estar inscritos en 

una clase adicional de técnica. 


‣ NIVELES 1A-2A: LUNES - 4pm-5pm


‣ NIVELES 2B-3B: LUNES - 6:30pm-7:30pm


‣ NIVELES 4-6 (“Pas de deux”): SÁBADO - 2pm-3pm

DIVISION PRE-PROFESIONAL

Este programa estará abierto a estudiantes en la División de 

Entrenamiento en los Niveles 3A – 6, y está dirigido a bailarines 
que desean dedicarse al ballet en la universidad y/o seguir una 

carrera profesional en la danza. Los estudiantes deben presentar 
solicitud y ser aceptados para este programa. 


 

El programa se dividirá en dos grupos:


Pre-Profesional A (Niveles 3A & 3B)

Pre-Profesional B (Nivel 4, 5, & 6)


Por favor comunicarse con la Directora Artística

para mayor información.

NIÑOS PEQUEÑOS A/B 

(4 y 5 años)


‣ JUEVES 10am-11am

   (Programa de enseñanza en casa)


PRE-BALLET (6 años)


‣ MARTES 4pm-5pm

‣ JUEVES 11am-12pm 

   (Programa de enseñanza en casa)


‣ JUEVES 5:30pm-6:30pm

‣ SÁBADO 9am-10am


BALLET PRINCIPIANTE

PARA ADOLESCENTES 

(11 a 18 años)


‣ MIÉRCOLES 7pm-8pm


