
  = Sallad     = Wrap

  135 kr     125 kr

  139 kr     125 kr

  139 kr     129 kr

Åkerns guld 			 
Gotlandslinser, gråärtor, friterade kikärtor & harissadressing blandas med torkade tranbär, 
mynta, koriander, persilja, granatäpple, rostade frön, rökta mandlar, gurka & massor av 
krispig sallad.

Geten är lös
Bakad gulbeta tillsammans med chevréost, rotselleri, morot, äpple & honung- och�  
dijon-vinegrette. Massor av krispig sallad, hyvlad polkabeta samt rostade frön, �hasselnötter 
& mandel. 

Naalta het          
Svensk kyckling, koriander & jalapeno-caesar-dressing. Rostad majs, krossade majschips, 
massor av krispig sallad samt strimlade rotsaker.  

Öster om bygden
Picklad rödlök & Ginger-scallion-�dressing. Massor av krispig sallad, strimlade rotsaker, 
salladslök,�svarvad rättika & Furikake.

Bygdens signatur
Caesardressing, parmesan & tärnat äpple. Massor av krispig sallad, strimlade rotsaker  
& krutonger.

Kyckling   149 kr    129 kr 
Räka   165 kr    139 kr 
Tofu   135 kr    125 kr

Kyckling   149 kr    129 kr 
Regnbågslax   165 kr    135 kr

ALLTID PÅ BYGDEN.

SÄSONGENS.
Höstglöd
Curryrostad blomkål, rostade morötter & bulgur av svenskt korn. Massor av krispig sallad, 
strimlade rotsaker, lemon-curry-tahini dressing, fetaost, rostade kikärtor, äpple, persilja & 
aprikoser.

Skogens skatter 		  	            
Sojarostade champinjoner, varmrökt regnbåge från Piteå, sichuanpeppar & ingefärspicklade 
kantareller. Umamimajonnäs, svarvad pumpa & rättika. Massor av krispig sallad samt 
friterade risnudlar.

Fest på Holmön 			              
Dillfrörostade morötter, råhyvlade morötter, handskalade räkor, Caesardressing med dill & 
citron. Massor av krispig sallad, strimlade rotsaker, äpple, kålchips & krutonger.

  145 kr    125 kr

  165 kr    125 kr 

  165 kr    135 kr



Toast-Bygden med räkor....................................165 kr
Rostat surdegsbröd toppas med räkor, dilldressing, 
salladslök, picklad lök & friterad potatis.

Bygdens signatur, kyckling.................................135 kr
Caesardressing, parmesan & tärnat äpple. Massor av 
krispig sallad, strimlade rotsaker & krutonger.

Harta.....................................................................115 kr
Valfri wrap i halvformat.

Liten soppa........................................................... 95 kr
Dagens soppa i mindre format men med samma goda 
tillbehör.

MINDRE RÄTTER.



Goffa våffla..........................................................135 kr
Bygdens våffla serveras med hallonsylt, vispgrädde & 
valfri glass.

Dessert black & white..........................................135 kr
Chokladbrownie med vaniljglass, kolasås.

SÖTT.

BARNMENY.
Alla sallader och wraps går att göra i halva storleken till 
halva priset.

Panpizza Margherita............................................ 95 kr
En pizza slice som förutom tomat & ost går att toppa med 
skinka, kyckling eller räkor. 

Belgiska våffla........................................................75 kr
En fluffig våffla serveras med egenkokt sylt och vispad 
grädde.



Alkoholfri

Towface soda....................................................... 49 kr
Fermenterat te ger denna dryck sin karaktär, finns i olika 
smaker.

Lappland Barries................................................... 59 kr
Kallpressad och mousserande dryck på norrländska 
bär, finns i flera smaker.

Whole Earth läsk................................................... 35 kr
Ekologisk läsk med fruktjuice, sötad med agavesirap, 
finns i flera smaker.

Rscued.................................................................. 39 kr
Juice och dryck gjord på räddad frukt och grönsaker, 
finns i flera smaker.

Mustly................................................................... 39 kr
Mousserande torr äppelmust, inget tillsatt socker, finns i 
flera smaker.

Sodalicious........................................................... 39 kr
Ekologisk, hantverksmässig läsk från Trelleborg, finns i 
flera smaker.

Öl & Vin

Lokal öl från våra vänner på Bryggverket

Janne Shuffle........................................................ 95 kr
Lengräddad.......................................................... 95 kr
Megasouruz Rex..................................................109 kr
L som i lager.......................................................... 85 kr
UÅ IPA................................................................... 95 kr
Mariestad 50cl...................................................... 95 kr

Vin 125 kr/glaset

Vegalfaro Cava Caprasia (Chardonnay) Spanien
Smakrikt och fylligt med fina bubblor med toner av kex 
och nougat.

Weingut Julius Rosé (Pinot Noir/Merlot) Tyskland
Lättsamt, törstsläckande och saftigt. 

Weingut Julius “Snacka” (Riesling/Sauvignon 
Blanc) Tyskland
Friskt och fruktigt med toner av gula äpplen och citrus. 

Weingut Julius “Babbla” (Dornfelder/Merlot) Tyskland
Lättsamt, friskt och fruktigt med bärig ton och mjukt 
avslut.

Vin 145 kr/glaset

Domaine Saint Nicolas Vin de Thierry (Chenin Blanc)
Frankrike
Mjukt och runt med fyllig ton av mogen gul frukt, 
honung och blommor.

Torre de Palma Basili Portugal
Mycket fylligt och smakrikt vin med mörka bär och 
solmogna plommon.

Chateau La Baronne Juste le Rouge (Grenmache Gris/
Mourvedre) Frankrike
Lättsamt och bärigt ljust rött vin med toner av hallon och 
vinbär.

DRYCK.


