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PROYECTO CIE · UMCH 

CUADERNILLO AEP 

Desafíos de Comunicación 
Secundaria  ·  Versión Tutorado 

 

Este cuadernillo contiene desafíos de aprendizaje diseñados para que los explores junto a tu tutor. 
Cada desafío tiene un texto real que deberás leer con atención. No hay respuestas únicas ni 
caminos marcados: la idea es que pienses, te confundas un poco y luego descubras algo nuevo. 
Ese momento de descubrimiento es lo que llamamos el Atisbo. 

 

 

Nombre completo: 
 

Grado y sección: 

 
Institución educativa: 

 
Año escolar: 
 

 

Basado en las Pruebas Diagnósticas del MINEDU (1°, 2° y 3° de secundaria) 
Pedagogía Doble T · Aprendizaje Entre Pares (AEP) 
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¿Cómo usar este cuadernillo? 
 

1. LEE CON CALMA.  Cada desafío tiene un texto real: una carta, un artículo, un cuento o un 
fragmento histórico. Léelo completo antes de intentar responder. Si hay palabras que no 
entiendes, subráyalas. 
2. PIÉNSALO SOLO PRIMERO.  Antes de hablar con tu tutor, intenta responder por tu cuenta. Si 
te confundes, ¡bien! La confusión es la señal de que estás pensando de verdad. 
3. DIALOGA CON TU TUTOR.  Tu tutor no te dará la respuesta directa. Te hará preguntas para 
ayudarte a pensar. Escucha, pregunta, discute. 
4. ESCRIBE TU COMPRENSIÓN.  Cuando sientas que entendiste, escribe tu respuesta con tus 
propias palabras. No copies frases del texto. 
5. EL ATISBO.  Si en algún momento sientes que algo hace 'clic' en tu cabeza, que de repente 
entendiste algo que antes no veías... ¡Ese es el Atisbo! Es el mejor momento del aprendizaje. 
 

Basado en las Pruebas Diagnósticas MINEDU — Ciclo VI y VII (1°, 2° y 3° de secundaria) 
 
RECUERDA​
​
En cada desafío debes cumplir los siguientes pasos para desarrollar la tutoría de Aprendizaje 
Entre Pares. 
 

 Si No 

1.​ ¿Elegí un desafío de aprendizaje que fue de mi interés?   

2.​ ¿Tuve el tiempo necesario para resolver el desafío?   

3.​ ¿El tutor me orientó con preguntas sin darme las respuestas?   

4.​ ¿Experimenté un trato respetuoso y amable por parte del tutor en 
todo momento? 

  

5.​ ¿La tutoría fue uno a uno o personalizada?   

6.​ ¿Tuve la total atención de mi tutor?   

7.​ ¿Registramos ambos el proceso de aprendizaje? (RPA y DT)   

8.​ ¿Ensayé mi DPA con mi tutor?   

9.​ ¿Realicé mi Demostración Pública de lo Aprendido ante la 
comunidad educativa? 

  

 
Recuerda, no hay tutoría perfecta ni mala.​
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SECCIÓN 1 

Leer para encontrarObtener información del texto escrito 
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DESAFÍO 01 
El perro que venció al tiempo 

COMUNICACIÓN · 1° y 2° 
SEC 

 

CONTEXTO: ¿De qué trata esto? 
 
En el Perú convivimos con uno de los seres vivos más antiguos del mundo: el perro peruano sin 
pelo, o Viringo. No es una mascota cualquiera: apareció en cerámica de culturas como Chavín, 
Moche, Chimú e Inca, siglos antes de la conquista española. 

La Federación Cinológica Internacional —la organización mundial que registra las razas de 
perros— publicó una descripción oficial de este animal. El siguiente texto es una adaptación de 
ese registro: un documento real que describe una raza de perro con el mismo rigor con que se 
describe un monumento histórico. 

EL TEXTO ORIGINAL (de la prueba diagnóstica) 
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Fuente: Prueba Diagnóstica de Lectura — 1° de secundaria 

 

Radiografía de nuestro perro — resumen de trabajo 
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El perro peruano sin pelo tiene una expresión atenta e inteligente. Sus ojos son de color castaño 
(en diferentes tonos) o negro. La ausencia de pelo es el resultado de un cambio genético 
espontáneo que se ha mantenido a lo largo del tiempo. 
Existen tres tipos: Pequeño (25–40 cm, 4–8 kg), Mediano (41–50 cm, 9–12 kg) y Grande (51–65 
cm, 13–25 kg). 
Se han encontrado representaciones de estos perros en ceramios de culturas tan antiguas como 
Chavín (800 a.C.), Vicús (500 a.C.), Moche (600 d.C.), Chimú (1100 d.C.) e Inca (1450 d.C.). 
Por la alta temperatura de su cuerpo —tres grados más que la de los humanos— se cree que 
puede aliviar el reumatismo y los cólicos menstruales. 

Adaptado de: El Comercio (1 dic. 2012) / Federación Cinológica Internacional 

 

EL DESAFÍO 
 
Un amigo te dice: «El perro peruano llegó de China en el siglo XIX.» Otro responde: «No, es un 
perro autóctono del Perú desde tiempos preincaicos.» 
¿Qué dice el texto sobre el origen del perro peruano? ¿Qué información usa el autor para 
sostener que es un perro peruano antiguo? Explica con tus propias palabras. 

¿Qué dice el texto sobre el origen del perro peruano? 
 

 

 

 

¿Qué evidencia concreta usa el texto para sostener esa idea? 
 

 

 

 

Para ir más lejos:  Si el texto solo describiera el aspecto físico del perro, ¿podría igualmente ser 
evidencia de su antigüedad? ¿Por qué sí o por qué no? 
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DESAFÍO 02 
Dos cartas, una mesa 

COMUNICACIÓN · 1° y 2° 
SEC 

 

CONTEXTO: ¿De qué trata esto? 
 
En el Perú, el pollo a la brasa no es solo comida: es cultura, negocio, debate. Cada 19 de julio se 
celebra su «Día Nacional». Pero no todos están de acuerdo con esa celebración. 

Las siguientes dos cartas fueron publicadas en el mismo periódico con pocos días de diferencia. 
Dos ciudadanos peruanos, con visiones completamente opuestas, escriben al director del diario 
La Voz. Leer ambas cartas juntas es un ejercicio de pensamiento: ¿qué dicen exactamente?, 
¿dónde coinciden?, ¿dónde se contradicen? 

LAS CARTAS (texto original de la prueba diagnóstica) 
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Fuente: Prueba Diagnóstica de Lectura — 1° de secundaria  

 

Carta 1 — Mauricio Malca, Arequipa, 20 de julio de 2019 
«El pollo a la brasa representa la peruanidad. La receta emplea nuestros mejores ingredientes: 
ajos, ajíes y aderezos. La carne de pollo es fácil de digerir y contiene la misma cantidad de 
proteínas que la carne de res. Además, este plato significa una gran oportunidad de negocio: cada 
año se inauguran, solo en Lima, alrededor de 8 000 pollerías.» 
Carta 2 — Marita Espinoza, Casma, 24 de julio de 2019 
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«Diariamente se consumen más de 750 000 pollos en nuestro país, criados en espacios reducidos 
y alimentados con hormonas. Los hornos de las pollerías son responsables de un porcentaje 
importante de contaminación del aire. Además, el pollo a la brasa es causa de la depredación de 
los bosques secos de la costa, donde el árbol de algarrobo es la principal víctima.» 

Fuente: MINEDU-UMC (2015). Prueba Diagnóstica de Lectura — 1° y 2° de secundaria. 

 

EL DESAFÍO 
 
Pregunta 1: ¿Sobre qué aspecto del pollo a la brasa están de acuerdo Mauricio y Marita, aunque 
sea de forma indirecta? 
Pregunta 2: Marita dice que «no puede ser saludable» y Mauricio dice que «es fácil de digerir». 
¿Se contradicen directamente o hablan de cosas distintas? 

¿En qué punto coinciden ambos autores (aunque sea indirectamente)? 
 

 

 

 

¿Se contradicen en el tema de la salud o hablan de cosas diferentes? ¿Por qué? 
 

 

 

 

¿Con cuál de los dos autores estás más de acuerdo y por qué? (usa el texto para justificarte) 
 

 

 

 

Para ir más lejos:  ¿Cambiaría tu opinión si supieras que Mauricio es dueño de una pollería? ¿Y si  
Marita fuera veterinaria? 
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SECCIÓN 2 

Leer entre líneas Inferir e interpretar información del texto 
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DESAFÍO 03 
El maní que vino de la selva 

COMUNICACIÓN · 2° y 3° 
SEC 

 

CONTEXTO: ¿De qué trata esto? 
 
¿Sabías que el Perú tiene uno de los alimentos más nutritivos del mundo y la mayoría de 
peruanos no lo conoce? Se llama sacha inchi, y durante siglos fue cultivado en la Amazonía. Hoy 
está conquistando mercados en Europa y Asia. 

El siguiente artículo fue publicado en el diario Publimetro. Es un texto de divulgación científica: no 
está escrito para especialistas, sino para lectores comunes. Pero tiene una estructura interna que 
hay que descifrar para entenderlo de verdad. 

EL TEXTO ORIGINAL (de la prueba diagnóstica) 
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Fuente: Prueba Diagnóstica de Lectura — 3° de secundaria 

 

Los beneficios del sacha inchi — versión de trabajo 
Los peruanos somos afortunados, pues nuestro país cuenta con una inmensa variedad de 
alimentos sumamente nutritivos. Se trata del sacha inchi, también conocido como «el maní 
incaico», una semilla oriunda de la selva amazónica cultivada por cientos de años por nuestros 
ancestros. 
Esta semilla se caracteriza por ser rica en nutrientes; contiene proteínas, vitaminas y minerales; 
pero lo que más destaca es su alto contenido de ácidos grasos esenciales como el Omega 3, el 
Omega 6 y el Omega 9. 
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El Omega 3 es indispensable para el buen funcionamiento del sistema nervioso y podría evitar el 
riesgo de sufrir Alzheimer, demencia o pérdida de la memoria. Durante el embarazo, también 
resulta vital para la formación del cerebro y retinas del bebé. 
Por lo tanto, y en vista de que las enfermedades cardiovasculares son una de las principales 
causas de muerte a nivel mundial, el consumo habitual de sacha inchi junto con hábitos 
saludables son una valiosa herramienta para combatir esta epidemia. 

Fuente: Friedman, J. (jul. 2015). Publimetro / MINEDU-UMC. Prueba Diagnóstica Lectura — 3° sec. 

 

EL DESAFÍO 
 
Desafío 1: El último párrafo empieza con «Por lo tanto...». ¿Qué quiere decir esa frase? ¿Por qué 
la autora la usa justo ahí? ¿Qué relación tiene con el resto del artículo? 
Desafío 2: Si tuvieras que explicarle a un familiar de la sierra por qué debería consumir sacha 
inchi, ¿qué dos o tres ideas del texto usarías? ¿Por qué elegirías esas y no otras? 

¿Qué función cumple el «Por lo tanto...» al final del texto? 
 

 

 

 

¿Qué dos o tres ideas usarías para convencer a un familiar de consumir sacha inchi? 
 

 

 

 

 

Para ir más lejos:  El artículo dice que el sacha inchi «está invadiendo los mercados locales e 
internacionales». ¿Por qué crees que un alimento peruano ancestral recién ahora se está 
popularizando? 
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DESAFÍO 04 
Los que tenían razón 

COMUNICACIÓN · 3° SEC 

 

CONTEXTO: ¿De qué trata esto? 
 
¿A quién culpamos cuando ocurre un accidente? Esa pregunta parece simple, pero esconde 
debates complejos sobre responsabilidad, justicia y poder. En el Perú, los accidentes de tránsito 
son la principal causa de muerte en carreteras. 

Dos periodistas peruanos, Patricia Castillo y Daniel Moreno, publicaron columnas de opinión en el 
mismo periódico. Ambas hablan sobre los accidentes de tránsito, pero sus posiciones son 
radicalmente distintas. 

LAS COLUMNAS DE OPINIÓN (texto original de la prueba diagnóstica) 
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Fuente: Prueba Diagnóstica de Lectura — 3° de secundaria  

 

Patricia Castillo (extracto para trabajo en tutoría): 
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«Los accidentes de tránsito se han convertido en la principal causa de muerte en nuestro país. La 
principal causa es que los choferes conducen en estado de ebriedad. 
Es cierto que no siempre son solo los choferes los responsables. A veces, la culpa es de peatones 
distraídos o de la falta de señalización. No obstante, estos elementos son solo cómplices de un 
chofer negligente. Es él quien conduce un vehículo que, en sus manos, se convierte en un arma 
para matar gente.» 

Fuente: MINEDU-UMC (2016). Accidentes de tránsito. Prueba Diagnóstica Lectura — 3° sec. 

 

EL DESAFÍO 
 
La autora dice que los peatones, policías y autoridades también pueden ser responsables, pero 
luego los llama «solo cómplices». Esa palabra es clave. 
¿Qué diferencia hay entre «responsable» y «cómplice» en este texto? ¿Por qué Patricia 
Castillo hace esa distinción? ¿Estás de acuerdo con su razonamiento? Explica con un 
ejemplo de tu propia experiencia. 

¿Qué diferencia establece la autora entre «responsable» y «cómplice»? 
 

 

 

 

¿Estás de acuerdo con esa distinción? Justifica con un ejemplo concreto. 
 

 

 

 

 

Para ir más lejos:  Daniel Moreno tiene una posición diferente a la de Patricia Castillo. ¿Qué posición 
crees que defiende Moreno, basándote solo en lo que dice Castillo sobre él? 
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SECCIÓN 3 

Leer con criterioReflexionar y evaluar la forma, el contenido y el contexto del texto 

 

Página 18    |    CIE UMCH · 2026 



CUADERNILLO AEP — DESAFÍOS DE COMUNICACIÓN    Aprendizaje Entre Pares ·Secundaria 

DESAFÍO 05 
Kuélap: la ciudad que almacenó el futuro 

COMUNICACIÓN · 3° SEC 

 

CONTEXTO: ¿De qué trata esto? 
 
En Amazonas, a 3 000 metros sobre el nivel del mar, existe una fortaleza de piedra más antigua 
que Machu Picchu. Se llama Kuélap, y fue construida por los Chachapoyas, el pueblo de los 
guerreros de las nubes. 

Lo que llama la atención de Kuélap no es solo su tamaño —sus muros llegan a 20 metros de 
alto— sino su función: además de ser fortaleza, era un sistema de almacenamiento de alimentos 
para tiempos de escasez. Los chachapoyas construyeron un «seguro» contra el hambre. 

LA INFOGRAFÍA (texto original de la prueba diagnóstica) 
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Prueba Diagnóstica de Lectura — 3° de secundaria 

 

Kuélap: Despensa de los antiguos peruanos — datos clave para la tutoría 
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Kuélap era una gran plataforma construida por los chachapoyas en la cima de una montaña, 
diseñada para defenderse y almacenar excedentes de alimentos para enfrentar los años 
improductivos por el fenómeno de El Niño. 
Cronología: 7000 a.C. — presencia humana. 1000 d.C. — los chachapoyas pueblan la zona. 
1000–1470 d.C. — se construye Kuélap. 1470 d.C. — conquista inca. 1538 d.C. — saqueo 
español. 
Muros: Hasta 20 metros de alto, construidos con piedras calizas resistentes a la erosión. 
Entradas: Se reducían hasta permitir el ingreso de una sola persona a la vez. ~400 
construcciones circulares internas. 

Fuente: MINEDU-UMC (2016). Prueba Diagnóstica de Lectura — 3° de secundaria. 

 

EL DESAFÍO 
 
Desafío 1: El texto dice que Kuélap servía para «enfrentar los años improductivos por la presencia 
del fenómeno de El Niño». ¿Qué nos dice esto sobre cómo los chachapoyas entendían la relación 
entre naturaleza y sociedad? ¿En qué se parecen o se diferencian de cómo lo hacemos hoy? 
Desafío 2: Las entradas «se reducían hasta permitir el ingreso de una sola persona». ¿Cuál crees 
que era el propósito de ese diseño? ¿Qué nos dice sobre los constructores? 

¿Qué nos dice la función de almacenamiento de Kuélap sobre los chachapoyas? 
 

 

 

 

 

¿Por qué crees que las entradas estaban diseñadas para una sola persona a la vez? 
 

 

 

 

Para ir más lejos:  Si los chachapoyas tenían Kuélap para guardar alimentos ante El Niño, ¿qué 
equivalente tenemos hoy en el Perú para enfrentar las crisis climáticas? ¿Funciona igual de bien? 
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DESAFÍO 06 
¿Tiene derechos una vaca? 

COMUNICACIÓN · 3° SEC 

 

CONTEXTO: ¿De qué trata esto? 
 
¿Los animales merecen los mismos derechos que los seres humanos? Esta pregunta, que parece 
filosófica, tiene consecuencias muy concretas en lo que comemos cada día. 

En la prueba diagnóstica de 3° de secundaria, dos alumnas —Carmen Rosa e Inés— debaten 
sobre el vegetarianismo. Sus argumentos representan posiciones que existen en la vida real y que 
se discuten en colegios, familias y parlamentos. 

EL DIÁLOGO (texto original de la prueba diagnóstica) 
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Fuente: Prueba Diagnóstica de Lectura — 3° de secundaria 

 

Resumen del debate (para orientar la tutoría): 
Carmen Rosa sostiene que los animales merecen el mismo trato que los humanos porque sienten 
dolor. Afirma que los vegetales contienen todos los nutrientes necesarios para una vida saludable. 
Inés responde que no es posible tratar igual a humanos y animales porque los humanos pueden 
elegir qué comer. Señala que existen nutrientes que se encuentran casi de forma exclusiva en los 
alimentos de origen animal, como vitamina B12 y ciertas proteínas. También menciona que las 
madres gestantes necesitan tanto vegetales como carne para mantenerse saludables. 

Fuente: MINEDU-UMC. Prueba Diagnóstica de Lectura — 3° de secundaria. 
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EL DESAFÍO 
 
Este desafío no te pide que decidas si ser vegetariano o no. Te pide algo más difícil: entender 
exactamente qué dice cada una, dónde se contradicen y dónde hablan de cosas distintas. 
Desafío central: Carmen Rosa dice que «los vegetales tienen todos los nutrientes necesarios». 
Inés responde que «hay nutrientes casi exclusivos de los animales». ¿Se contradicen 
directamente o una ignora el punto de la otra? ¿Cuál tiene el argumento más sólido? 

¿Qué dice exactamente Carmen Rosa sobre los nutrientes? ¿Y qué dice Inés? 
 

 

 

 

¿Se contradicen directamente o una ignora el punto de la otra? Explica. 
 

 

 

 

¿Cuál de las dos tiene el argumento más sólido? Justifica con evidencia del texto. 
 

 

 

 

Para ir más lejos:  Si Carmen Rosa y tú fueran a preparar un menú semanal sin carne, ¿cómo 
asegurarían que tienen todos los nutrientes que Inés menciona como exclusivos de los animales? 
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SECCIÓN 4 

De lector a autorEscritura con propósito y destinatario real 
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DESAFÍO 07 
La carta que nadie escribió 

COMUNICACIÓN · 
ESCRITURA · 1°–3° SEC 

 

CONTEXTO: ¿De qué trata esto? 
 
En los desafíos anteriores leíste cartas de opinión publicadas en un periódico. Ahora es tu turno 
de escribir una. Una carta de opinión tiene un propósito, un destinatario y una posición clara. No 
es un resumen ni una descripción: es una toma de postura. 

EL DESAFÍO DE ESCRITURA 
 
Elige una de las siguientes situaciones y escribe una carta de opinión de al menos tres párrafos: 
Opción A:  Tu colegio está pensando en eliminar el recreo largo. Escribe a favor o en contra, 
usando argumentos reales. 
Opción B:  En tu barrio o comunidad hay un problema ambiental (basura, contaminación, falta de 
áreas verdes). Escribe exigiendo una solución concreta. 
Opción C:  Un adulto de tu comunidad opina que los jóvenes de hoy «no leen ni escriben bien». 
Respóndele con una carta que demuestre lo contrario. 
 

Recuerda que una carta de opinión tiene: 
• Encabezado:  lugar, fecha, destinatario. 
• Introducción:  presenta el tema y tu postura. 
• Desarrollo:  al menos dos argumentos con justificación. 
• Cierre:  conclusión y llamado a la acción. 
• Firma:  tu nombre y datos. 

 

ESCRIBE TU CARTA AQUÍ 
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Catálogo de Desafíos de Aprendizaje 
 
Esta es tu hoja de ruta para este periodo. Aquí podrás registrar los retos que ya superaste en 
Matemática. 
 

Área Desafío Lo dominó 
(Check) 

Tutorías / Avances 

 1. El perro que venció 
al tiempo ​   
2. Dos cartas, una 
mesa ​   
3. El maní que vino de 
la selva ​   
4. Los que tenían 
razón ​   
5. Kuelap: La ciudad 
que almacenó el futuro ​   
6. ¿Tiene derechos 
una vaca? ​   
   
7. La carta que nadie 
escribió ​   
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Mi Aprendizaje Autónomo 
 
Escribe aquí los temas que estás investigando, esos temas que te dan curiosidad, que estás 
aprendiendo por tu cuenta y que deseas compartir.​
 
¡Marca tus avances y mira cómo crece tu aprendizaje! 
 
 

# Tema Avance Notas 

1 

   
2 

   
3 

   
4 

   
5 

   
¿Alguna vez te has preguntado por qué pasan las cosas en tu casa o en tu barrio?​
​
Este espacio es para que tú elijas un tema que te apasione o un problema que quieras resolver. 
No se trata solo de buscar en internet, sino de entenderlo tan bien que puedas explicárselo a 
cualquiera. 
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Aquí tienes algunas ideas para empezar: 

●​ 1. Habla, ¿causa?: Investiga el origen de las jergas limeñas y cómo el lugar donde vivimos​
cambia nuestra forma de hablar. ¡Crea tu propio diccionario de contextos! 

●​ 2. Cazadores de Mentiras: Conviértete en un detective de Fake News. Aprende a identificar 
noticias falsas en WhatsApp y redes sociales para que nadie te engañe. 

●​ 3. El Código del Vendedor: Descubre los "trucos" que usa la publicidad en Perú para 
convencernos de comprar. Analiza anuncios reales y diseña tu propia campaña persuasiva. 

●​ 4. Maestro del Relato: Explora el Storytelling detrás de tus videojuegos favoritos. ​
Aprende cómo se crean héroes y villanos para escribir tus propias historias épicas.  
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¡Has llegado al final de esta sección! 
 

 

Recuerda: el aprendizaje que importa no es el que alguien te dio, 
sino el que tú construiste con esfuerzo propio. 

Si pudiste explicarle a alguien más alguno de estos desafíos, 
entonces ya eres un tutor. 

 
 

Aprendizaje Entre Pares (AEP) 
Pedagogía Doble T · CIE UMCH 
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